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Validade e reprodutibilidade de um
questionario sobre uso de tecnologias
portateis e internet movel em adolescentes
brasileiros

RESUMO

A caréncia de instrumentos validados dificulta avaliar o comportamento dos jovens sobre o
uso de tecnologias portateis. Assim, o objetivo deste estudo foi testar a validade e
reprodutibilidade do questiondrio de Tecnologias Portateis e Internet Mdvel (Tecno-Q) em
adolescentes brasileiros. Foram realizadas as seguintes etapas: 1) preparagdo do
questionario; 2) validade de face e conteldo; 3) clareza; 4) reprodutibilidade teste-reteste.
A versdo final do Tecno-Q possui 17 questdes. O questionario obteve validade satisfatéria
para validade de face (93%), de contetdo (81%) e clareza (95%). A reprodutibilidade teste-
reteste demonstrou resultados consistentes para as variaveis qualitativas (Kappa: 0,77 a
1,00; p < 0,01), quantitativas discretas (CCl: 0,94 a 0,98) e continuas (viés Bland-Altman: -
1,93 a 61,12 minutos/dia) do instrumento. O tempo médio para aplicagdo foi de 12 minutos.
O Tecno-Q apresentou propriedades psicométricas satisfatérias quanto a validade,
reprodutibilidade e aplicacdo, podendo ser utilizado para avaliar os comportamentos dos
adolescentes sobre internet e tecnologias de uso movel.

PALAVRAS-CHAVE: Questiondrios. Comportamento do adolescente. Reprodutibilidade dos
testes. Tecnologia sem fio
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INTRODUCAO

Usar tecnologia e manter-se conectado é corriqueiro, sobretudo para a
populacdo jovem. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos revelou que entre
estudantes universitarios 60% possui computador de mesa, 96% possui telefone
celular, 88% laptop e 84% dispositivos do tipo iPod ou mp3 (SMITH; RAINIE;
ZICKUHR, 2011). Na Asia, a posse de smartphones entre os adolescentes variou de
41% a 84% em diferentes paises pesquisados (MAK et al., 2014). Um levantamento
realizado no Brasil reportou dados de utilizagdo de internet por dispositivos méveis
(IBGE, 2015). Os dados foram reportados apenas como “sim” ou “ndo” para o uso
e, adicionalmente, a forma de questionamento ndo permitiu o cdlculo da
frequéncia (ex.: dias de uso em uma semana) e do tempo de uso (ex.: duragdo em
horas ou minutos) (IBGE, 2015).

Utilizar os gadgets para acessar a internet também parece ser um
comportamento dos mais jovens. Pessoas com menos de 30 anos de idade
acessam a internet por meio do celular com mais frequéncia em relagdo aos seus
pares mais velhos (DUGGAN; SMITH, 2013). Trés em cada quatro (74%)
adolescentes norte-americanos (12-17 anos) afirmam acessar a internet por meio
de dispositivos méveis (MADDEN et al., 2013).

O aumento no uso de tecnologias e internet tem sido associado a desfechos
negativos em saude. Melton et al. (2014) identificaram associacGes de trés dos
quatro desfechos pesquisados, ou seja, mostrou-se que a) sujeitos obesos
reportaram utilizar duas vezes mais tecnologias que aqueles ndo obesos; b)
aqueles que dormiam seis horas ou menos tiveram mais minutos por semana de
uso de tecnologias do que aqueles que dormiam em média nove horas (1.948 min.
vs. 978.98 min., respectivamente); c) uso de tecnologia foi negativamente
associado ao consumo de frutas e vegetais. Bélanger et al. (2011) identificaram
gue o aumento na quantidade de horas de navegacao na internet eleva o risco de
sintomatologia depressiva (em ambos os sexos), sobrepeso para garotos e sono
insuficiente para garotas.

Evidéncias emergentes apontam para aumento do uso de tecnologia e
internet movel entre os jovens, bem como a associagcdo desse comportamento
com desfechos negativos de satide (BELANGER et al., 2011; MELTON et al., 2014).
Adicionalmente, as pesquisas sobre os comportamentos de uso de tecnologias e
internet mével entre os jovens brasileiros sdo incipientes e, além disso, a caréncia
de instrumentos validados dificulta a producdo de conhecimento nessa area.
Portanto, o objetivo deste estudo foi testar a validade e reprodutibilidade do
questionario Tecnologias Portateis e Internet Movel (Tecno-Q), elaborado para
avaliar o uso de tecnologias portateis e acesso a internet mével em adolescentes
brasileiros.

METODOLOGIA
Procedimentos

O questiondrio Tecno-Q' foi desenvolvido para avaliar, entre adolescentes, a
posse e acesso a internet por meio de smartphone, tablet e computador portatil.

O Tecno-Q compde o conjunto de instrumentos utilizados no estudo ACtVU?2 O
presente estudo seguiu as etapas: 1) elaboracdo do questiondrio; 2) validade de
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face e conteudo; 3) clareza do questionario e; 4) reprodutibilidade. Este estudo de
validacao ocorreu entre os meses de fevereiro e marco de 2015.

Etapa 1 — elaboracdo do questiondrio

Para elaboragdo do instrumento Tecno-Q foi desenvolvida uma matriz
analitica e selecionadas questdes no formato original ou com pequenas alteragdes
dos seguintes questionarios: a) Questiondrio de Comportamento do Adolescente
Catarinense (SILVA et al.,, 2013) e; b) Pew Internet & American Life Project
(LENHART, 2012).

Etapa 2 — validade de face e conteudo

A validade de face estima o grau com o que o questionario aparentemente
mede aquilo que foi proposto de ser medido; enquanto a validade de conteudo
estima o grau com que as questdes do questiondrio fornecem a informagdo que se
pretende obter (HILL; HILL, 2009). Nesta etapa, houve consulta a um painel de
cinco especialistas com produgdes cientificas em epidemiologia, atividade fisica e
comportamento sedentario. Considerou-se o retorno de trés pareceres, em até
sete dias, como critério de validade. A escala de avaliacdo para cada questdo foi
composta por cinco itens: 1 = nada valido; 2 = pouco valido; 3 = vélido; 4 = muito
valido; 5 = totalmente valido. Para analises os dados foram agrupados em invalido
(itens 1-2) e valido (itens 3-5). Quando o especialista assinalasse 1 ou 2, na escala,
foi requerido que apresentasse consideracdes para aprimorar a questao.

Etapa 3 — clareza do questionario

A etapa 3 foi realizada somente apds ajustes propostos pelo painel de
especialistas na etapa 2. Nesta etapa, o questiondrio foi aplicado para um grupo
de 16 adolescentes (aleatoriamente selecionados), estudantes do ensino médio de
uma escola da rede publica federal localizada na mesma cidade de realiza¢do do
estudo ACtVU. Para calcular a clareza do questiondrio foi utilizada uma escala
Likert de cinco itens: 1 = nada claro; 2 = pouco claro; 3 = claro; 4 = muito claro; 5 =
totalmente claro. Quando o adolescente assinalasse 1 ou 2, na escala, foi requerido
gue apresentasse consideragdes para melhorar o entendimento da questao.

Etapa 4 — reprodutibilidade do questionario

Apds ajustes sugeridos na etapa 3, testou-se a reprodutibilidade do
questionario por meio do procedimento teste-reteste, com intervalo de sete dias
entre aplicacGes. Para essa etapa, o tamanho da amostra foi estimado por dois
procedimentos, levando-se em consideracdo as caracteristicas das questdes que
incluem respostas quantitativas e qualitativas. Para questdes com opc¢des de
resposta quantitativas, considerou-se a prevaléncia populacional (67,5%) (IBGE,
2012), prevaléncia estimada do desfecho na amostra (50%), poder do teste (80%)
e nivel de significancia (5%), totalizando 53 participantes. Para questdes com
opgOes de respostas qualitativas considerou-se erro do tipo | de 5%, erro do tipo Il
de 20% e nivel de correlagdo de 0.50, totalizando 30 participantes. Para o teste-
reteste foram selecionados 70 adolescentes de trés turmas do ensino médio (19,
22 e 32 ano) da mesma escola da etapa 3 (ndo participantes da etapa 3). Os calculos
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amostrais foram realizados no software BioEstat 5.0. As aplicacdes do questionario
foram realizadas pelo pesquisador principal deste estudo.

Os participantes foram informados sobre os procedimentos metodolégicos do
estudo e todos assentiram/consentiram em participar mediante assinatura do
tempo de consentimento livre e esclarecido (pais/responsaveis assinaram para
aqueles menores de 18 anos). Os procedimentos para execu¢ao do estudo foram
submetidos & andlise e obtiveram aprovac¢do do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (nimero de processo 994.772/2015).

Questionario Tecno-Q

O Tecno-Q é composto por 17 questdes divididas em duas se¢des: se¢do 1 =
informagdes sociodemograficas; se¢do 2 = tecnologias portdteis e acesso a
internet. A versdo final do questiondrio Tecno-Q pode ser obtida contatando-se,
por e-mail, o primeiro autor deste estudo. Esse instrumento foi desenvolvido para
autopreenchimento em grupo de até 40 individuos e com a presenca de ao menos
um aplicador.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram tabulados no EpiData 3.1 — com digitacao por dupla entrada
e checagem — e posteriormente importados para andlise no pacote estatistico SPSS
21. O teste Kappa (k), para varidveis categoricas e, para varidveis continuas, o
coeficiente de correlagdo intraclasse (CCl; IC95%) ou grafico de dispersdo de Bland-
Altman (BLAND; ALTMAN, 1986) (viés * limites de concordancia de 95%) foram
empregados para testar a concordancia teste-reteste. Os graficos foram
construidos no GraphPad Prism 5. A seguinte classificacdo foi adotada para o indice
k: £0,20 = concordancia leve, pobre; 0,21-0,40 = concordancia fraca, regular; 0,41-
0,60 = concordancia moderada; 0,61-0,80 = concordancia forte; > 0,80 =
concordancia perfeita (LANDIS; KOCH, 1977). A significancia adotada em todos os
testes foi de p < 0,05.

DESENVOLVIMENTO

Trés dos cinco especialistas retornaram pareceres no prazo estipulado. Para
validade de face e conteldo os indices foram 93% e 81%, respectivamente.
Considerando as sugestdes em referéncia as 17 questdes que compdem o
instrumento, 87% destas mostraram nivel de validade superior a trés na escala de
validade. Algumas questées foram minimamente modificadas para facilitar o
entendimento. Por exemplo, na questao “Qual a sua idade, em anos?” as opgdes
de resposta foram modificadas, substituindo-se as op¢des de respostas categdricas
(“menos de 14 anos” — “20 anos ou mais”) por preenchimento da resposta de
forma quantitativa discreta, ou seja, anos completos até a data do preenchimento
do questionario. Para ndo incorrer no erro de classificacdo, em trés questdes foram
inseridas informacdes sobre a ndo obrigatoriedade de preenchimento para
questdes subsequentes (essas questdes foram: “Vocé possui um telefone
celular?”, “Vocé possui um computador portatil?” e “Vocé possui um tablet?”). Nas
questdes sobre dias de uso dos dispositivos tecnoldgicos, o termo “Ultima semana”
foi substituido por “uma semana tipica (normal).” Para cada tecnologia portatil
investigada, a estrutura da questdo foi “Em uma semana normal (tipica), vocé
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utiliza o NOME DA TECNOLOGIA PORTATIL para acessar a internet?”. Além disso,
houve reposicionamento na disposicao de algumas questdes no instrumento.

Para a terceira etapa (clareza do instrumento), o Tecno-Q foi aplicado a 16
adolescentes. O indice de clareza atingido foi de 95%. As sugestdes apresentadas
pelos adolescentes para aprimorar a compreensdo do instrumento foram
consideradas e uma nova aplica¢do foi realizada em outros 15 adolescentes para
que fossem verificadas incompreensdes e também o tempo para o preenchimento
do questionario. O tempo médio para o preenchimento do Tecno-Q foi de 12 min
(amplitude: minimo de 8 minutos e maximo de 15 minutos).

Para a reprodutibilidade do questionario, dos 70 alunos que faziam parte das
turmas sorteadas, 67 participaram da primeira aplicacdo (teste) e 62 da segunda
aplicacdo (reteste). As caracteristicas sociodemograficas predominantes foram:
garotas (76%), aqueles que moravam com a familia (97%); residiam na zona urbana
(98%); nao trabalhavam (96%) e idade minima de 13 anos e maxima de 19 anos.

Questdes sobre posse e tipo de telefone apresentaram nivel perfeito de
concordancia. As demais questdes apresentaram indice de concordancia forte. O
uso de tablet para acessar a internet apresentou o menor valor no teste de Kappa
dentre as variaveis testadas (Tabela 1).

Tabela 1. Reprodutibilidade das questdes sobre posse, tipo e uso de tecnologias
portateis e acesso a internet mével do Tecno-Q.

Varidveis n (% concordancia)
Posse de celular 62 (100) 1,00 <0,01
Tipo de celular 62 (100) 1,00 <0,01
Sma”p:’&"e para 62 (95,2) 0,79 <0,01
Posse de CP 62 (96,8) 0,93 <0,01
CP para IM 62 (98,4) 0,96 <0,01
Posse de tablet 62 (98,4) 0,96 <0,01
Tablet para IM 62 (93,5) 0,77 <0,01
*Valor do teste de Kappa
IM: Internet Movel
CP: Computador portatil

Fonte: Os Autores

Na Tabela 2 sdo apresentados resultados de concordancia para questdes em
escala numeérica de dias de uso de smartphone, computador portatil e tablet para
0 acesso a internet moével. Todas as varidveis apresentaram alto percentual de
concordancia (= 79%).

Tabela 2. Reprodutibilidade das questdes sobre dias de uso de tecnologias portateis
e acesso a internet movel do Tecno-Q.

Variaveis n (% concordancia) CClI (1C95%)
Usode 62 (93,5) 0,94 (0,90 - 0,96) 2,18 0,14
smartphone
Uso de
computador 62 (79,0) 0,98 (0,97 - 0,99) 3,46 0,67
portatil’
Uso de tablet’ 62 (84,0) 0,95 (0,93 -0,94) 0,64 0,43
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Variaveis n (% concordancia) CClI (1C95%)

*Valor da estatistica F da ANOVA de medidas repetidas
t: dias de uso da tecnologia portatil para acessar internet movel
IM: Internet Movel
CCl: Coeficiente de Correlagdo Intraclasse
IC95%: Intervalo de Confianga de 95%.
Fonte: Os Autores

O formato das questdes sobre o tempo gasto por dia de navegacdo por meio
dos dispositivos tecnoldgicos permite a recodificacdo, analise e apresentacao dos
dados em minutos por dia. Desse modo, o tempo gasto por dia acessando a
internet por meio do computador portatil apresentou os menores viés de medida
durante a semana (viés = 4,59 min./dia) e final de semana (viés = -1,93 min./dia)
(Figuras 2a e 2b, respectivamente). Os tempos de acesso durante a semana para
smartphone e tablet apontam para uma superestimacdo da medida (Figuras 1a e
3a, respectivamente), enquanto o tempo de acesso a internet no final de semana
por meio do smartphone foi subestimado (Figura 1b), no entanto, com baixo viés.
Tempo de acesso, no final de semana, para tablet apresentou o maior viés de
medida entre as varaveis investigadas. (Figura 3b).

Figura 1 - Gréfico de Bland-Altman para verificar concordancia entre o teste-reteste
dos minutos de uso de smartphone para (a) dia de semana e (b) final de semana.
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Figura 2 - Gréfico de Bland-Altman para verificar concordancia entre o teste-reteste
dos minutos de uso do computador portatil para (a) dia de semana e (b) final de semana.
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Figura 3 - Gréfico de Bland-Altman para verificar concordancia entre o teste-reteste
dos minutos de uso do tablet para (a) dia de semana e (b) final de semana.
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Fonte: Os Autores

Ndo foi encontrado na literatura questiondrio para avaliar o uso de
tecnologias portateis como smartphones, computadores portateis, tablets e
internet mével, validado para adolescentes brasileiros. Portanto, o objetivo deste
estudo foi testar a validade e reprodutibilidade do questionario de Tecnologias
Portateis e Internet Mével (Tecno-Q) em adolescentes brasileiros. Dessa maneira,
0 presente estudo é pioneiro em obter dados de validade e reprodutibilidade de
um questionario sobre o uso de tecnologias portateis para acesso a internet movel
em jovens do Brasil. Em conformidade com os procedimentos de elaboracao do
questionario e seguindo o rigor metodoldgico requerido neste tipo de estudo
(KOTTNER et al., 2011), a validagcdo do Tecno-Q alcancou indices satisfatérios de
validade e reprodutibilidade.

Embora o uso de métodos de mensuracgdo direta em estudos tenha crescido
nos anos recentes, isso aparenta ser uma realidade em alguns paises (KERR et al.,
2013; VALLANCE et al., 2011), mas ndo em outros, como no Brasil, pois esses
dispositivos tém custo elevado. Por exemplo, um monitor de movimento
ActiGraph wGT3X custa aproximadamente USS$ 225,00 ddlares, uma minicAmera
MS® SenseCam custa aproximadamente USS 775,00 ddlares, e isso dificulta a
implementacdo desses dispositivos em levantamentos epidemioldgicos. Assim,
instrumentos “papel e caneta”, como questionarios, ainda constituem o método
mais empregado em estudos de larga escala para avaliar diferentes populag¢des e
desfechos (ANDAKI et al., 2013; CARVALHO; MANOEL, 2015).

A fidedignidade é uma importante propriedade para um instrumento de
medida, pois expressa a capacidade desse instrumento em produzir resultados
consistentes. Frequentemente pesquisadores utilizam a reprodutibilidade teste-
reteste para medir a fidedignidade de questiondrios (BARROS; NAHAS, 2000;
PARDINI ET AL., 2001; VOCI ET AL., 2008) e os resultados dessa medida produzem
instrumentos ja empregados em pesquisas (CARVALHO ET AL., 2015). O método
teste-reteste expressa a capacidade de um instrumento de produzir o mesmo
resultado, ou resultados similares, entre réplicas de aplicagdo, no mesmo grupo de
pessoas, sob as mesmas condicdes e de forma independente. Ou seja, esse
procedimento verifica a estabilidade temporal das medidas sob investigacdo
(BARROS et al. 2012). A medida mais usual para testar a reprodutibilidade de
variaveis em escala categdrica é o indice Kappa, o qual, de acordo com Landis e
Koch (1977), valores de k superiores a 0,40 indicam indice de concordancia
moderado. Na reprodutibilidade teste-reteste do Tecno-Q, as questdes com
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opcbes de resposta categdricas obtiveram valores de k variando de 0,77
(concordancia 6tima) a 1,00 (concordancia perfeita), indicando aceitaveis niveis de
concordancia e, por conseguinte, apontando para estabilidade temporal dos
comportamentos avaliados. Analogamente, as varidaveis em nivel de mensuragao
quantitativo do Tecno-Q apresentaram altos percentuais de concordancia e
valores de CClI.

Para a construgdo de um questiondrio, uma andlise preliminar dos
instrumentos de medidas disponivel é um passo metodolégico necessario (HILL;
HILL, 2009). Os instrumentos analisados e selecionados para obtencdo das
questdes que compdem o Tecno-Q foram utilizados em inquéritos de abrangéncia
nacional (LENHART, 2012) e estadual (SILVA et al.,, 2013) com amostras
representativas para populacao adulta e adolescente.

Algumas questdes sobre o tempo gasto fazendo uso das tecnologias para
acesso a internet apresentaram superestimacao ou subestimacdo das medidas, na
comparacdo entre a primeira e a segunda aplicacdao do Tecno-Q. No entanto, os
valores para esses vieses foram baixos. A questdo para o tempo acessando a
internet por meio do tablet durante o final de semana apresentou maior viés
dentre as medidas. Alguns e habitos de vida (CATENACCI et al., 2011; FRANCA,
COLARES, 2010) e informacdes sobre o uso de midia em jovens (MARSHALL;
GORELY; BIDDLE, 2006), quando autorrelatados, tendem a apresentar valores
supra ou subestimados. Por isso, embora o valor do viés para a referida questdo
seja de aproximadamente uma hora, optou-se pela manutencao, pois, além de sua
relevancia para a composicdo do questiondrio, a inspecdo visual do grafico de
dispersdao mostra que mais de 95% dos dados estdo compreendidos dentro do
intervalo de concordancia.

Em geral, questiondrios autoadministrados s3o extensos e,
consequentemente, necessitam de elevado tempo para o preenchimento. A
extensibilidade de um questiondrio pode acarretar em reagBes negativas dos
respondentes, como, por exemplo, o aumento no nimero de questdes em branco
por impaciéncia ou cansaco (FAERSTEIN et al., 1999). No caso do Tecno-Q, o
numero de questdes foi considerado ideal pelo painel de especialistas consultado
— sem exclusdo ou adi¢do de questdes. Além disso, o baixo tempo requerido para
o seu preenchimento é outro ponto positivo a ser destacado. A alteracdo do termo
“Ultima semana” para “uma semana tipica (normal)”, realizada nas questdes sobre
dias de uso das tecnologias, contribuiu para que a informacao relatada refletisse
um comportamento regular do adolescente, minimizando a atipicidade temporal
e 0 viés de memoria.

O exponencial crescimento do uso de tecnologias portateis de midia e
internet moével é um fato (LENHART, 2015; VANDEWATER et al., 2007), e esse
campo de investigacdo permanece inexplorado, especialmente no Brasil. Portanto,
0 questionario apresentado neste estudo é uma ferramenta util para os varios
campos de pesquisa e seus pesquisadores, como, por exemplo, para os
profissionais da psicologia, da educacdo fisica e da nutri¢do, cujas investigacGes
focam no comportamento da populacdo pedidtrica. Além disso, o Tecno-Q pode
ser empregado de forma conjunta a outros instrumentos de pesquisa, quando da
investigacdo sociocomportamental, do movimento humano e outros interesses de
pesquisa.
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Este estudo apresenta algumas limitacOes. A escassez de estudos de natureza
similar, com adolescentes brasileiros, inviabiliza possiveis comparacdes. Ainda, na
fase de testagem do instrumento, a auséncia de um estudo com caracteristica
qualitativa baseado na técnica de grupo focal poderia contribuir para a elaboragdo
e insercao de mais questdes que refletissem com maior fidelidade a realidade do
comportamento investigado pelo questiondrio. No entanto, na etapa de clareza do
instrumento, levou-se em consideracdo a opinido dos estudantes sobre a varidvel
psicométrica do questiondrio. Apesar da consisténcia dos resultados observados
no presente estudo, o questiondrio Tecno-Q foi desenvolvido para aplicagdo em
uma populagdo especifica (adolescentes), por isso sdo necessarios mais estudos de
validade e reprodutibilidade desse instrumento em outras populagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista que o uso de tecnologias portateis é parte da realidade que se
observa no cotidiano das pessoas, sobretudo entre os jovens, faz-se importante
conhecer os meios de conectividade e o modo como isso ocorre. No entanto, a
auséncia de instrumentos validados, ou seja, instrumentos que sejam submetidos
aos necessarios procedimentos de testagem quando da sua proposicdo, sdo
escassos para a populacao de jovens brasileiros. Desse modo, o objetivo deste
estudo foi testar a validade e reprodutibilidade do questiondrio Tecno-Q em
adolescentes brasileiros. Considerando as distintas etapas de testagem pelas quais
o referido questiondrio foi submetido, o Tecno-Q apresentou evidéncias
satisfatdrias de validade, reprodutibilidade e aplicacdo. Além disso, a partir da
proposicdo e disponibilizacdo deste instrumento de pesquisal, acredita-se que seu
uso possa ser difundido e diversificado, a fim de atender as mais distintas quest&es
de pesquisa. Por exemplo, pode-se utilizd-lo de maneira isolada, quando da
necessidade de se explorar apenas as questdes relacionadas ao comportamento
de uso das tecnologias portateis — indicando o perfil dos jovens quanto ao tipo de
tecnologia mais usada, o tempo de uso e o momento da semana, por exemplo.
Ainda, pode-se utilizad-lo associado a outros questionarios de pesquisa, quando da
necessidade de se averiguar questdes relativas ao uso de tecnologias associadas a
padrdes alimentares, ao nivel de atividade fisica e comportamento sedentdrio, ao
perfil de sono e as questdes de agressividade, por exemplo. Portanto, diante
desses resultados, recomenda-se a utilizacdo do Tecno-Q para a avaliacdo de
comportamentos do uso de tecnologias e conectividade mdével em estudos que
envolvam a populacdo adolescente.
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Validity and reproducibility of questionnaire
about new technologies and mobile
internet use by Brazilians adolescents

ABSTRACT

The lack of validated instruments makes it difficult to assess the behavior of young people
about the use of portable technologies. Therefore, the aim of this study was to test the
validity and reproducibility of Portable Technologies and Mobile Internet Questionnaire
(Tecno-Q) in Brazilian adolescents. Were used the following steps: 1) questionnaire’s
preparation; 2) face and content validity; 3) clarity and; 4) test-retest reproducibility. The
final Tecno-Q version has 17 issues. The questionnaire obtained satisfactory validity to face
(93%), content (81%) and clarity (95%). Test-retest reproducibility demonstrated consistent
results for qualitative variables (Kappa: 0.77 to 1.00; p <0.01), discrete quantitative (CCl:
0.94 to 0.98) and continuous (Bland-Altman bias: -1.93 to 61.12 minutes/day) of the
instrument. Average time to application was 12 minutes. The Tecno-Q showed satisfactory
psychometric properties for validity, reproducibility, application and can be used to assess
adolescent’s behaviors about mobile internet and technologies use.

KEYWORDS: Questionnaires. Adolescent behavior. Reproducibility of results. Wireless
technology.
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NOTAS

1 Uma cdpia do questiondrio pode ser obtida enviando-se e-mail para o autor
principal deste estudo.

2 Estudo Avaliagdo de Comportamentos em Saude e Estilo de Vida dos
Adolescentes de Uberaba (ACtVU). O ACtVU é um levantamento epidemioldgico,
de delineamento transversal e base populacional escolar, realizado com amostra
representativa de adolescentes do ensino médio da rede publica e privada do
municipio de Uberaba, MG.

AGRADECIMENTOS

Ao CNPg/Capes pelo apoio financeiro, concedendo bolsa de estudos ao autor
principal deste estudo. espagcamento simples. Calibri 11 pt, justificado. Quando
necessario, devem ser colocados no final do artigo (como neste exemplo).

Aos professores/pesquisadores que participaram voluntariamente na etapa
de validacdo de face e conteldo e, aos adolescentes participantes das etapas de
clareza e reprodutibilidade do questionario.

REFERENCIAS

ANDAKI, A. C. R. et al. Physical activity level as a predictor of cardiovascular risk
factors in children. Motriz: Revista de Educagdo Fisica, v. 19, n. 3, p. 8-15, 2013.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51980-
65742013000700003&script=sci_arttext&tlng=pt

BARROS, M. V. G.; NAHAS, M. V. G. Reprodutibilidade (teste-reteste) do
questionario internacional de atividade fisica (QIAF-Vers&do 6): um estudo piloto
com adultos no Brasil. Revista Brasileira de Ciéncia & Movimento, v. 8, n. 1, p.
23-6, jan. 2000. Disponivel em: http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&nextAction=Ink&base=LILACS
&exprSearch=279189&indexSearch=ID&lang=p

BARROS, M. V. G. et al. Analise de dados em saude. 3. ed. Londrina: Midiograf,
2012.

BELANGER, R. E. et al. A U-Shaped Association Between Intensity of Internet Use
and Adolescent Health. Pediatrics, v. 127, n. 2, p. 330-335, 17 jan. 2011.
https://doi.org/10.1542/peds.2010-1235

BLAND, J. M.; ALTMAN, D. G. Statistical methods for assessing agreement
between two methods of clinical measurement. Lancet, v. 1, n. 8476, p. 307-310,
1986. Disponivel em:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020748909003204

CARVALHO, C. A. DE et al. Sociodemographic factors associated to physical
exercise, computer use, watching TV and playing video games among teenagers.
Adolescéncia & Saude, v. 12, n. 2, p. 17-28, 2015. Disponivel em:




RS

revista
tecnologia
sociedade

Péagina | 12

http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe artigo.asp?id=498&idioma=Portu
gues

CARVALHO, Y. M.; MANOEL, E. DE J. A survey of body practices and primary
health care in a district of S3o Paulo, Brazil. Motriz: Revista de Educagao Fisica, v.
21, n.1, p. 75-83, mar. 2015. https://doi.org/10.1590/5S1980-
65742015000100010

CATENACCI, V. A. et al. Physical activity patterns using accelerometry in the
National Weight Control Registry. Obesity (Silver Spring, Md.), v. 19, n. 6, p.
1163-1170, jun. 2011. https://doi.org/10.1038/0by.2010.264

DUGGAN, M.; SMITH, A. Cell Internet Use 2013Pew Research Center’s Internet &
American Life Project, 2013. Disponivel em:
http://www.pewinternet.org/2013/09/16/cell-internet-use-2013/

FAERSTEIN, E. et al. Pretests of a multidimensional self-administered
questionnaire: the experience of “Pré-Saide UERJ”. Physis: Revista de Saude
Coletiva, v. 9, n. 2, p. 117-130, dez. 1999. https://doi.org/10.1590/S0103-
73311999000200007

FRANCA, C. DA; COLARES, V. Validation of National College Health Risk Behavior
Survey to be use with Brazilian college students. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 15,
n.1, p. 1209-1215, jun. 2010. https://doi.org/10.1590/51413-
81232010000700030

HILL, M. M.; HILL, A. Investigacdo por questionario. 2. ed. Lisboa: Silabo, 2009.

IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios: sintese de indicadores
2011, 2012. Disponivel em:

ftp://ftp.ibge.gov.br/Trabalho e Rendimento/Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios_anual/2011/Sintese Indicadores/sintese pnad2011.pdf

IBGE. Acesso a Internet e a Televisdo e Posse de Telefone Mdvel Celular para
Uso Pessoal 2013, 2015. Disponivel em:

ftp://ftp.ibge.gov.br/Trabalho e Rendimento/Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios anual/2013/Sintese Indicadores/sintese _pnad2013.pdf

KERR, J. et al. Using the SenseCam to improve classifications of sedentary
behavior in free-living settings. American Journal of Preventive Medicine, v. 44,
n. 3, p. 290-296, mar. 2013. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2012.11.004

KOTTNER, J. et al. Guidelines for Reporting Reliability and Agreement Studies
(GRRAS) were proposed. Journal of Clinical Epidemiology, v. 64, n. 1, p. 96-106,
jan. 2011. https://doi.org/10.1016/].jclinepi.2010.03.002

LANDIS, J. R.; KOCH, G. G. The Measurement of Observer Agreement for
Categorical Data. Biometrics, v. 33, n. 1, p. 159-174, 1 mar. 1977.
https://doi.org/10.2307/2529310




RS

revista
tecnologia
sociedade

Péagina | 13

LENHART, A. Teens, smartphones & texting. Acesso em: 17 de julho de 2014.
Disponivel em: http://www.away.gr/wp-
content/uploads/2012/03/PIP_Teens Smartphones and Texting.pdf

LENHART, A. Teens, Social Media & Technology Overview 2015Pew Research
Center: Internet, Science & Tech, 9 abr. 2015. Acesso em: 25 de junho de 2015.
Disponivel em: http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-
technology-2015/

MADDEN, M. et al. Teens and Technology 2013Pew Research Center’s Internet
& American Life Project, 2013. Acesso em: 2 de abril de 2015. Disponivel em:
http://www.pewinternet.org/2013/03/13/teens-and-technology-2013/

MAK, K.-K. et al. Epidemiology of internet behaviors and addiction among
adolescents in six Asian countries. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, v. 17, n. 11, p. 720-728, 1 nov. 2014.
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0139

MARSHALL, S. J.; GORELY, T.; BIDDLE, S. J. H. A descriptive epidemiology of
screen-based media use in youth: a review and critique. Journal of Adolescence,
v. 29, n. 3, p. 333—-349, jun. 2006.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.08.016

MELTON, B. F. et al. Health-related Behaviors and Technology Usage among
College Students. American Journal of Health Behavior, v. 38, n. 4, p. 510-518, 1
jul. 2014. https://doi.org/10.5993/AJHB.38.4.4

PARDINI, R. et al. Validacdo do questionario internacional de nivel de atividade
fisica (IPAQ-versao 6): estudo piloto em adultos jovens brasileiros. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 9, n. 3, p. 39-44, 2001. Disponivel em:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/393/446

SILVA, K. S. DA et al. Projeto COMPAC (Comportamentos dos Adolescentes
Catarinenses): aspectos metodoldgicos, operacionais e éticos. Revista Brasileira
de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 15, n. 1, p. 1-15, 4 jan. 2013.
https://doi.org/10.5007/1980-0037.2013v15n1p1

SMITH, A.; RAINIE, L.; ZICKUHR, K. College students and technology. Pew
Research Center’s Internet & American Life Project, 2011. Disponivel em:
http://www.pewinternet.org/2011/07/19/college-students-and-technology/

VALLANCE, J. K. et al. Associations of objectively-assessed physical activity and
sedentary time with depression: NHANES (2005-2006). Preventive Medicine, v.
53, n. 4-5, p. 284-288, out. 2011. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2011.07.013

VANDEWATER, E. A. et al. Digital childhood: electronic media and technology use
among infants, toddlers, and preschoolers. Pediatrics, v. 119, n. 5, p. e1006-1015,
maio 2007. https://doi.org/10.1542/peds.2006-1804

VOCI, S. M. et al. Validacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar para
Adolescentes (QFAA) por grupos de alimentos em uma populagdo de escolares.




revista
tecnologia
sociedade

Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 11, n. 4, p. 561-72, 2008. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/rbepid/v11n4/04.pdf

Recebido: 19/03/2019

Aprovado: 17/08/2019

DOI: 10.3895/rts.v16n40.9869

Como citar: LOURENCO, C.L.M.; et. al. Validade e reprodutibilidade de um questionario sobre uso de novas
tecnologias e internet mével em adolescentes brasileiros. Tecnol. Soc., Curitiba, v. 16, n. 40, p. 1-14 , abr/jun.
2020. Disponivel em: https://periodicos.utfpr.edu.br/rts/article/view/9869. Acesso em: XXX.

Correspondéncia:

Direito autoral: Este artigo esta licenciado sob os termos da Licenga Creative Commons-Atribuigao 4.0
Internacional.

Péagina | 14




