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O impacto das fake news envolvendo
alimentos industrializados no Brasil - uma
abordagem tedrica

RESUMO

ApOs a revolugdo das midias sociais, a internet tem tornado a publicagdo e distribui¢do de
conteudo cada vez mais acessiveis a uma grande quantidade de pessoas. Um subproduto
negativo dessa tendéncia é a proliferacdo das chamadas fake news, que entendemos por
histérias intencionalmente falsas e fabricadas para a desinformacdo da populagdo. A
industria de alimentos, e seus profissionais, vém sendo alvos destas noticias inveridicas, e
vistos de forma negativa pela populacdo, devido a uma série de ideologias, interesses
politicos, dentre outros movimentos. Neste contexto, o presente artigo visa buscar
fundamentacdo tedrica para este fendOmeno e seu impacto negativo direto em relagdo ao
setor industrial de alimentos. Tornando-se essencial para o receptor da informagdo saber
se ela é verdadeira ou ndo, devendo usar a mesma de forma consciente e responsavel, uma
vez que, o conhecimento contribui para o exercicio adequado da cidadania.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos industrializados. Tecnologia. Comunicagdo. Midias sociais.
Sociedade da informacgao.
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INTRODUCAO

Atualmente, com o crescimento social e contemporaneo, a tecnologia tem
ocupado um largo espaco ao longo das décadas, assim, podemos perceber o
dominio de diversas redes de informacdo e conexdao, como exemplo, os
computadores, smartphones, tablets e outros dispositivos que utilizam de
tecnologia, acarretando no aumento do consumo tecnolégico. Tudo isto faz com
que haja o surgimento de novos comportamentos, que serdo modificados de
acordo com a influéncia cultural de determinado povo (DIAS e ARRUDA FILHO,
2019).

Assim, temos o surgimento da cibercultura, que é definida como uma
estrutura completa que relaciona a sociedade, a cultura e as massas tecnolégicas,
formando uma interacdo dindmica entre estes trés polos socioculturais. A partir da
nocao cibercultural de sociedade, as informacgdes estdo a todo instante circulando
pela web e ao mesmo tempo impactando sobre a grande massa e todo o tecido
social populacional (DIAS e ARRUDA FILHO, 2019).

Apds a revolugao das midias sociais, a internet tem tornado a publicagao e
distribuicdo de conteudo cada vez mais acessiveis a uma grande quantidade de
pessoas. Um subproduto negativo dessa tendéncia é a proliferacao das chamadas
fake news, que entendemos por histdrias intencionalmente falsas, realistas e
fabricadas que podem ser verificadas potencialmente. Devido a facil acessibilidade
de barreiras de entrada na web, os produtores de fake news tém incentivos para
criar conteddo enganoso, como manchetes sensacionalistas, podendo gerar
cliques e trafego que aumentam facilmente o seu compartilhamento (VISENTIN;
PIZZl e PICHIERRI, 2019).

Neste seguimento, tem havido uma tendéncia crescente de postagens de
pessoas sobre conselhos nutricionais nas midias digitais sobre quais alimentos
comer e como viver uma vida mais saudavel. Grande parte desse conselho é dada
sem nenhum conhecimento ou evidéncia cientifica para apoiar as alegacdes feitas.
Portanto, pode ser dificil para os consumidores saber se um artigo é baseado em
pesquisas legitimas conduzidas por especialistas ou se é simplesmente baseado
em crencas pessoais e conhecimento ndo fundamentado (VESTERGAARD, 2019).

A industria de alimentos, juntamente com seus profissionais dedicados, que
podem estar ligados ou ndo ao setor produtivo, acabam tornando-se alvo de
alguns movimentos ideolégicos somados com informagdes infundadas e
alarmantes que sdo distribuidas on-line. Porém, deve-se frisar que é gragas aos
esforgos destes profissionais junto as industrias que prezam pela qualidade e
seguranca é que temos os mais variados tipos de alimentos, dos naturais aos
industrializados, que chegam as mesas dos consumidores de todas as classes
sociais e regides do Brasil (MADI, 2019; SCHMIDER, 2020).

Neste contexto, o presente artigo visa buscar fundamentacao tedrica para o
fendbmeno das fakes news na atualidade e seu impacto direto em relagdo a
informacgdes inveridicas sobre os alimentos industrializados, que vém sendo cada
vez mais divulgadas e compartilhadas de forma desenfreada e indevida por meio
das midias sociais, e avaliar também os impactos negativos que esse fendomeno
pode ocasionar, seja confundindo consumidores destes alimentos, seja na
reputacdo das empresas envolvidas e que sdo vitimas de tais rumores.
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BREVE HISTORICO DA INDUSTRIALIZACAO DE ALIMENTOS NO BRASIL

O Brasil é um pais miscigenado, com uma gama de influéncias culturais, sendo
assim, os habitos alimentares foram formados a partir deste processo, havendo
uma mistura entre as culindrias indigena, portuguesa e africana e, com o passar
dos anos, a gastronomia foi adquirindo caracteristicas e peculiaridades. No Brasil,
é perceptivel observar a cultura que foi desenvolvida nas diferentes regides do pais
(Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste), sendo que cada regido envolvida
é bastante rica e diversificada. Tudo isso ocorreu devido a influéncia adquirida no
processo imigratério, bem como, as adaptacbes ao clima e disponibilidade de
alimentos em determinado lugar (FRANCA et al., 2012).

A Revolucdo industrial é o fator determinante para o inicio da histdria da
alimentacdo nacional, e principalmente no desenvolvimento das industrias
alimenticias no Brasil, pois os alimentos passaram a ser produzidos
industrialmente, sendo que antes eram mais comumente encontrados na forma
artesanal. Com isso, houve a evolucdo cientifica e tecnoldgica ao longo dos anos,
tornando possivel tomar consciéncia de uma alimentacdao mais moderna, quer
apreciando suas vantagens, quer apontando suas inconveniéncias (FRANCA et al.,
2012).

Recentemente, a sociedade tem sofrido muitas mudancas no padrdo de
consumo alimentar. Inicialmente este consumo acabou se tornando exagerado e
incontrolavel devido a uma série de fatores (falta de tempo para o preparo da
refeicdo, a insercdo da mulher no mercado de trabalho, etc.). Isto levou a
populacdo a optar por produtos praticos e rapidos, ultra processados e com forte
apelo da midia para o seu consumo. Porém, com a globalizacdo e a disseminacado
de informacGes o publico passou a ficar cada vez mais exigente em relagdo ao
consumo de alimentos mais sauddveis, que pudessem atender todas as
necessidades nutricionais e até mesmo por questdes estéticas (BICK et al., 2013).

A principal importancia em se processar alimentos se deve ao fato de poder
torna-los disponiveis para o consumo. Se ndo houvessem tais processamentos pela
indUstria, muitos alimentos poderiam trazer sérios riscos para a saude humana,
além disso, poderiam n3o ser palatdveis ou de digestdo facilitada. E a
industrializacdo que permite aumentar a disponibilidade de alimentos, fazendo
com que a populagdo tenha acesso a uma alimentag¢do de qualidade em qualquer
periodo do ano e em qualquer localidade. A indUstria de alimentos também atende
a todos os tipos de necessidades, pois é capaz de desenvolver alimentos com
menores calorias ou com adigdo de proteinas, fibras, vitaminas e minerais; pode
produzir alimentos enriquecidos ou fortificados e também alimentos para pessoas
que possuam restricoes e precisam seguir algum tipo de dieta especifica (light,
diet, sem gluten ou lactose) (ABIA, 2019; MADI, 2019).

SEGURANCA ALIMENTAR

Segundo Brasil (2006), a segurancga alimentar é um direito humano garantido
pela Lei 11.346/2006 que determina que é dever do poder publico respeitar,
proteger, promover, prover, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacdo
do direito humano a alimentacdo adequada, com alimentos de qualidade, bem
como, garantir os mecanismos para sua exigibilidade.
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De acordo com Carvalho, da Cruz e Rozendo (2019), a construcdo das nogées
de qualidade e seguranca dos alimentos processados e na producao de alimentos
no marco regulatdrio do Brasil esta atrelado a um processo de cientifizacdo do
controle de qualidade que, por sua vez, remeteu a industrializagcdo da alimentagao
no pais. As primeiras normas sanitarias que surgiram para alimentos processados
foram a regulamentacdo do processamento e a produgao de alimentos de origem
animal, criadas na década de 1950. Através da Lei n2 1283/1950 e Decreto n?
30.691/1952 (BRASIL, 1950; 1952) que estiveram  pautadas na qualidade e
aspectos sanitdrios, de aparéncia e de legalidade, baseada em um modelo de
producdo industrial de alimentos, com grande influéncia de padrdes estrangeiros,
tornando-se assim mais restrita.

A Portaria SVS/MS n2 326, de 30 de julho de 1997 (BRASIL, 1997) trata de um
Regulamento Técnico sobre as condi¢cdes higiénico-sanitarias e de Boas Praticas de
Fabricacdo para Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos.
Tal documento apresenta uma gama de orientacdes e normas que todo
estabelecimento responsdvel pela producdo ou industrializacdo de alimentos deve
seguir. Nesse documento também estd subjacente nocdo de qualidade
vinculada a padroes higiénico-sanitdrios previamente estabelecidos
(CARVALHO; DA CRUZ e ROZENDO, 2019).

Com conteudo semelhante, hd também um documento utilizado pela ANVISA,
o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo da RDC/216
(BRASIL, 2004) que tem como principal meta “Estabelecer procedimentos de Boas
Praticas para servicos de alimentacdo com o propdsito de garantir as condicBes
higiénico-sanitarias do alimento preparado”. Nas suas principais definicGes estdo:
antissepsia; boas Praticas para garantir a qualidade higiénico-sanitdria em
conformidade com a legislagdo (CARVALHO, da CRUZ e ROZENDO, 2019).

Para que os produtos industrializados cheguem a nossa mesa, sdo necessarias
inUmeras etapas que garantam a seguranga e inocuidade destes alimentos, e para
0 manuseio correto de cada etapa correspondente, ha a necessidade de se realizar
o controle de qualidade, processo cujo qual detecta de forma rapida as correcGes
de possiveis falhas decorrentes do processamento de alimentos, além da adogdo
de medidas preventivas, sdo hoje a principal estratégia para o controle de
qualidade desses produtos. Nesse sentido, agéncias governamentais e industrias
dos Estados Unidos da América (EUA) desenvolveram o Sistema de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), que se baseia numa investigagdo
sistematica para identificar, avaliar e controlar os perigos advindos de um
processamento, em todas as suas fases (ALMEIDA et al., 1995).

O uso dos conhecimentos técnicos-cientificos mostra a importancia de
profissdes que atendam a essas demandas do mercado, dos cidadaos e,
principalmente das indUstrias e empresas comercializadoras de alimentos quando
se trata das exigéncias feitas para garantir a seguranca de seus produtos,
delineando o papel essencial dos Responsaveis Técnicos nas industrias e no
comércio de alimentos (ALMEIDA et al., 1995).

O FENOMENO DAS FAKE NEWS

Hendricks e Vestergaard (2019), descrevem as fake news como um material
inventado que foi manipulado de maneira inteligente para parecer uma
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reportagem jornalistica confidvel e que pode ser facilmente difundida on-line para
um grande publico que estd disposto a acreditar nas histdrias e divulgar a
mensagem. Essa definicdo menciona parcialmente o jornalismo como um fator
constitutivo de fake news.

A propagacao de fake news ndao é um fenGmeno novo. As revistas tabloides
existem desde o inicio do século XX. No entanto, este tipo de conteldo falso, como
discutido recentemente, parecem ter ganhado um nivel de destaque sem
precedentes com o aumento das midias sociais. As fake news, em sua forma atual,
consistem principalmente em declaracdes fabricadas altamente salientes (se ndo
plausiveis) criadas para se espalhar nas midias sociais (PENNYCOOK e RAND, 2017).

A veracidade das informacOes é uma questdo de longo prazo que afeta a
sociedade, tanto na midia impressa quanto na digital. O sensacionalismo das
manchetes atraentes e intrigantes ndo tdo precisas, destinadas a reter a atencao
do publico para vender informacdes, persistiu por toda a histéria de todos os tipos
de transmissdao de informacdes. No entanto, em sites de midias sociais, o alcance
e os efeitos da disseminacdo de informacdes sao significativamente amplificados
e ocorrem em um ritmo tdo rapido, que informacdes distorcidas, imprecisas ou
falsas adquirem um tremendo potencial para causar impactos reais, em minutos,
a milhdes de usudrios (FIGUEIRA e OLIVEIRA, 2017).

Em uma pesquisa realizada pelo Common Sense, os jovens s3o mais
conhecedores de tecnologia quando comparados aos pais, mas quando se trata da
capacidade de saber se uma noticia é falsa ou ndo, eles parecem tdo confusos
quanto o resto da sociedade, 44% confirmaram isso. A mesma pesquisa também
indica que 31% de jovens entre 10 e 18 anos compartilharam on-line pelo menos
uma noticia, onde descobriram mais tarde ser imprecisa ou falsa. Essa situacdo
levanta toda uma nova dimensdo de preocupacées relacionadas a alfabetizagdo
digital que vdo além da mera capacidade de acessar e gerenciar tecnologia
(ANDERSON, 2017).

ALIMENTOS VS INFORMAGAO — AS MIDIAS DIGITAIS

A sociedade da informacdo nos dd a possibilidade de utilizar tecnologias que
podem facilitar o exercicio de certos direitos. Em contrapartida, quando temos
acesso a um numero excessivo de informacdes, isto pode ocasionar inumeras
duvidas acerca do entendimento do que é verdadeiro ou falso em relagdo as
noticias disponiveis nas midias acessadas. E, quando se trata de salde, a falta de
informacdo, a incompleta ou falsa (fake news) informacdo, pode gerar danos
insanaveis (SANCHES e CAVALCANTI, 2020). E se atribuirmos também essas
informacgdes duvidosas na drea de alimentos, podemos ter sérios problemas acerca
da reagdo do consumidor frente a estas noticias que podem gerar inUmeros
transtornos.

O que é diferente entre a atualidade e o passado é que a evolugdo da ciéncia
e os argumentos cientificos sobre teorias como mudangas climaticas globais ou
dependéncia alimentar estdo ocorrendo on-line, em tempo real. A instantaneidade
das comunicacGes cientificas alimenta a contencdo e o conflito, e no mundo das
novas midias, estes dois elementos sdo muito mais movidos por fatores nao
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cientificos, como politica, emocdo, psicologia, ideologia, etc., do que por
preocupacodes cientificas (ROWE e ALEXANDER, 2017).

Além disso, com o aumento da falsificacao, fraude cientifica e as fake news,
os comunicadores cientificos tém seu trabalho totalmente refutado por estes
fatores. Tais elementos negativos sdo impulsionados por uma série de razées, seja
pelo desejo de lucro, de fama, motivos politicos ou pura maldade. Os autores de
dados incorretos e/ou informagdes erréneas criam um problema totalmente novo
para os comunicadores de boa-fé, especialmente aqueles cuja credibilidade ndo é
amplamente conhecida desde o inicio (ROWE e ALEXANDER, 2017).

AS MIDIAS DIGITAIS: ALIMENTOS E FAKE NEWS

Segundo Terra (2018) a area de alimentos estd extremamente suscetivel ao
alvo das fake news, uma vez que, esta sujeita a uma constante atualizacdo de
informacbes e estudos, principalmente quando se refere as culturas
geneticamente modificadas, aos defensivos agricolas e aos alimentos
industrializados. Essas informacdes compartilhadas geralmente tém um apelo
emocional ou ideolégico, o que torna ainda mais desafiador para os
comunicadores de ciéncia fazer parte da discussdo on-line (ROWE e ALEXANDER,
2017).

Diante do exposto, é facil com que a populacdo fique alarmada em
decorréncia do numero de fake news que vem surgindo com noticias
sensacionalistas como as citadas na Tabela 1, que mostra resumidamente as
noticias mais absurdas que foram mais divulgadas no Brasil entre anos de 2004 a
2020 sobre alimentos industrializados, informacdes estas totalmente sem
fundamento cientifico.

Tabela 1. Quantidade de fake news envolvendo alimentos divulgadas no Brasil de 2004 a
2020.

Ne Fake News Fonte
1 Chineses comem sopa de fetos humanos! Lopes (2004)
5 A verdade sobre o Activia- contém cepas de fezes Lopes (2009)
humanas
3 ‘miojo’ contém uma cera que causa cancer Lopes (2014)
Fiscais encontram carne humana em

4 , L 2015

hamburgueres do McDonalds! opes ( )
5 Fanta Uva causa cancer e problema nos rins Carreiro (2015)

A Polici 02 .
6 olicia descobriu 26 corpos nos armazéns do Lopes (2017)
Burger King
Policia apreende Carne de cavalo em embalagem
7 da FRIBOI Boatos (2017)
8 A margarina foi criada para alimentar perus? (Lima 2017a)
9 A margarina estd a apfen.as uma molécula de ser (Lima 2017b)
plastico?
10 Alface do McDonaI'd.s 'e de plastico e fabricada Lira (2018a)
artificialmente
1 Aspartame gera falso quadro de fesclerose multipla Lima (2018b)
e faz desenvolver lUpus

12 Biscoito Nesfit pega fogo porque é feito de plastico Lira (2018b)
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Ne Fake News Fonte
13 Ovos de plastico da Chiné sdo vendidos no Brasil Ruprecht (2018)
como alimento
14 Salgadinho Cheetos é fEItC.) de plastico porque pega Lira (2018¢)
fogo facilmente
15 Foi comprovado que allnpentos transgénicos Becker (2019a)
causam cancer
Familia foi presa por vender linguiga de cachorro
16 no Rio de Janeiro, Mandirituba (PR), Goiania e Matsuki (2019a)
outras cidades do Brasil.
17 Pepsi admitiu usar cel.ulas de fetos abortados em Moraes (2019)
refrigerantes
18 Doce turco é vendido no Brarc,i! com pilulas que G1(2019)
causam paralisia
19 virus HIV foi encontrado em garrafas de Pepsi Becker (2019b)
20 Caixa de leite com qu-adrados coloridos significa Manarini (2019)
que ele foi reprocessado?
A - .
21 Cerveja Ambev causa cancer de prdstata por causa Matsuki (2019b)
dos conservantes
Linaui Auténti B : foi
2 inguica da marca Auténtica de Braganca é feita Matsuki (2019¢)
com carne de cachorro
23 Restaurante que serve carne humana Ministério da
q Satde (2020a)
24 Sopa de morcego e o coronavirus Ministério da
P g Saude (2020b)
25 Lista m<-)st:a r}lﬁz{rcas de cerveja que,”n.éo s;io Gonoli (2020)
cervejas” e “tém conservantes quimicos
i linh
26 Carne de urubu vendida como de galinha em Gazeta (2020)
Manaus
Vi foi "
27 ideo mostra sup.osto e EIT(O de energético sobre G1(2020)
objetos e alimentos
)8 China vende carne humana .enlatada infectada com Becker (2020)
coronavirus
29 Lista de fake news alimentares acerca do Food Safety Brazil

coronavirus

(2020)

Fonte: Autor.

Baseado nos dados da presente pesquisa, nota-se uma tendéncia ao aumento da
propagacdo de fake news envolvendo a area de alimentos desde 2004 até 2020
(que ainda estd em continuidade e tende a aumentar mais), e observa-se que em
dezesseis anos, com o avango da tecnologia, o surgimento dos smartphones e
internet com maior facilidade e disponibilidade para a populagdao tornaram muito

mais expressivo tal comportamento, que pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1: Propagacdo de fake News de 2004 até 2020 (que ainda estd em continuidade e
tende a crescer mais).
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Fonte: Autor.
Dados baseados em calculos referentes a Tabela 1.

CONSEQUENCIAS DA PROPAGAGAO DE FAKE NEWS

Os artigos de noticias compartilhados usando a midia social exacerbam ainda
mais esse problema devido ao aumento do consumo de midia on-line e ao uso de
boots (por exemplo, boots no Twitter) que automatizam a disseminagdo de
informagdes falsas. Uma pesquisa recente indica que, das fake news conhecidas
publicadas nos trés meses anteriores as elei¢des de 2016, as que favoreciam um
dos candidatos a presidéncia foram compartilhadas aproximadamente 38 milhdes
de vezes no Facebook (ZHANG et al., 2019)

O inicio e a disseminagdo de fake news apresentam riscos significativos de
muitas perspectivas diferentes, inclusive do ponto de vista da seguranga nacional.
Um bom exemplo disso sdo as noticias deliberadamente enganosas que tentam
influenciar a percepc¢do de um individuo sobre outro individuo ou os resultados das
eleicdes. Em ambientes politicamente divididos, como os que estdo sendo
testemunhados nos EUA e na Europa, as pessoas tendem a gravitar em noticias de
fontes agradaveis a sua crencga ou gosto politico. Isso pode ser atribuido ao viés de
confirmacdo ou "visdo de tunel", que envolve a construcdo de casos unilaterais
com base em noc¢Ges ou ideologias pré-concebidas (ZHANG et al., 2019).

Pennycook e Rand (2017), relatam trés estudos destinados a testar a
propensdo a pensar analiticamente e a suscetibilidade a fake news. Esses estudos
constatam que, ao contrario da teoria do viés de confirmacdo, as pessoas sdo
enganadas por fake news, pois deixam de pensar analiticamente enquanto
consomem midia, ndo porque pensam de maneira motivada.

Silverman (2015), discute varios preconceitos cognitivos que atuam como
barreiras na avaliagcdo e corregdo de desinformag¢do quando humanos processam
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de enganar os leitores, o que tira a desvantagem da preferéncia dos leitores por
noticias agradaveis e a falta de pensamento analitico ao consumir a midia.

A preferéncia por noticias agradaveis é ainda mais exacerbada com o
fendbmeno “camara de eco” ou “bolha de filtro” que ocorre nas midias sociais
(ZHANG et al.,, 2019). As fake news funcionam como um catalisador para
intensificar ainda mais os pontos de vista dos leitores e correm o risco de
polarizacdo da informacdo (GUESS et al.,2018).

Para Menger (2019), o grande problema das fake news é que elas,
inevitavelmente, culminam em discursos posteriores de “pds-verdade”. Esse
conceito é pouco popular e recente, citado pela primeira vez nos anos 1990,
designado como o processo sobre o qual convicgGes pessoais passam a ter mais
importancia do que os préprios fatos. Isso acarreta em desarmonia social no ato
interlocutério, uma vez que, a posse desses discursos causa para si e para os
demais participantes problemas maiores, atingindo a sociedade em nivel mais
amplo. O autor analisa esse fendmeno como uma resposta do publico as fake
news, pois acredita que justamente as crencas de pds-verdade acontecem por
meio da mentira antecedente, ja que, quando ela se reivindica ser uma fonte, fica
infinitamente mais dificil distinguir entre fato e mentira.

Carvalho e Matheus (2018), ao analisarem as fake news e suas consequéncias
no contexto digital, chamam atencdo para o fato de haver pouca producdo sobre
o tema em trabalhos cientificos. Nesse sentido, surge a necessidade de se
construir conhecimentos e reflexdes no combate a essa problematica atual.

COMO REFUTAR AS FAKE NEWS?

Zhang et al. (2019) demonstraram a implementacdo da abordagem proposta
para detectar fake news, realizando duas fases distintas para descobrir sua
veracidade. Primeiro, as noticias confidveis foram categorizadas em agrupamentos
de acordo com os tépicos. Cada agrupamento foi centrado em tdpicos de noticias
comuns. Os mesmos autores detectaram fake news através da verificacdo de
eventos extraidos das noticias em um agrupamento especifico. A abordagem
proposta neste estudo tratou as noticias como falsas, se (1) for um indice externo
(por exemplo, ndo classificado em nenhum agrupamento de tdpicos) ou (2) a
semelhanca entre os eventos de noticias e os do agrupamento estiver abaixo de
um limite especificado.

Silva et al. (2020) apresentaram um novo conjunto de dados publicos e reais
de noticias verdadeiras e falsas na lingua portuguesa em uma andlise mais
abrangente dos métodos de aprendizado utilizando um algoritmo para detecgao
de noticias falsas. Tais autores realizaram os experimentos usando diferentes
conjuntos de caracteristicas e tipos de métodos de classificacdo, avaliando
cenadrios e tirando conclusdes que esclareceram a potencialidade dos métodos e
os desafios que a detec¢do de noticias falsas apresentava, uma vez que, as noticias
falsas podem causar grandes problemas para a humanidade, principalmente em
areas como politica, economia, salde e seguranca.

De acordo com Sanches e Cavalcanti (2020) as tecnologias vieram para
modificar o nosso modo de vida, entretanto, nds como cidadaos precisamos dar o
merecido valor a esta informagdo a que temos acesso, para que, de forma correta
possamos fazer a utilizacdo responsavel desse avanco tecnolégico em nosso favor.
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Dessa forma, ndo adianta ter acesso a tecnologia e a todas as midias sociais e
comunicativas sem ter a devida compreensao da informacdo recebida. Torna-se
essencial para o receptor da informacao saber se a mesma é verdadeira ou ndo e,
mais ainda, que o receptor tenha a capacidade de fazer uso desta informacao de
forma consciente e responsavel, uma vez que o conhecimento contribui para o
exercicio adequado da cidadania.

CONSIDERAGOES FINAIS

As fake news vém se tornando um problema grave em que nds, enquanto
sociedade e individuos, precisamos tomar uma postura séria em relagdo a isto.
Apesar de ndo ser algo recente, pois este fendmeno de divulgacdo de falsas
informacdes ja ocorria antigamente, porém, com o surgimento e aumento das
midias sociais, as fake news se tornaram mais faceis de distribuir e espalhar
globalmente. Como vivemos em um mundo praticamente on-line, historias com
informacgdes falsas sdao cada vez mais compartilhadas de forma intencional ou ndo
intencional. Nas redes sociais, as pessoas tendem a postar noticias e dar conselhos
sobre assuntos que acham que podem interessar a sua rede de contatos.
Aumentando dramaticamente o numero de recomendacbes inveridicas e
irresponsaveis acerca de alimentos industrializados, difamando as industrias de
alimento, colocando em risco a vida e o direito de escolha dos consumidores.
Entretanto, cabe a cada consumidor, escolher o leque de opc¢des que vai equilibrar
sua dieta, utilizando, ou ndo, determinado alimento. O que ndo pode faltar ao
mesmo é a seguranca, a qualidade e o direito de possuir informacdes que sejam
confidveis.
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The impact of fake news involving processed
foods in Brazil - A theoretical approach

ABSTRACT

After the social media revolution, the internet has made the publication and distribution of
content increasingly accessible to a large number of people. A negative by-product of this
trend is the proliferation of so-called fake news, which we mean by stories that are
intentionally false and fabricated for the disinformation of the population. The food
industry, and its professionals, have been the targets of this untrue news, and viewed
negatively by the population, due to a series of ideologies, political interests, among other
movements. In this context, the present article aims to seek theoretical foundation for this
phenomenon and its direct negative impact in relation to the industrial food sector.
Becoming essential for the recipient of the information to know if it is true or not, and must
use the information in a conscious and responsible manner, since knowledge contributes to
the proper exercise of citizenship.

KEYWORDS: Processed foods. Technology. Communication. Social media. Information
society.
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