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Relato de experiéncia: educa¢ao ambiental
e formacao de agentes coletores de
residuos solidos urbanos em Tucurui-PA

RESUMO

O presente relato de experiéncia apresenta a realizacdo do curso de Formacdo de
Agente Coletor de Residuos Sélidos Urbanos, desenvolvido em parceria com a Usina da
Paz, no municipio de Tucurui. A formacgdo foi ofertada gratuitamente e ministrada por
Samara Gongalves Moraes, Ingrid Alencar Costeira e com o apoio técnico na elaboragao
dos materiais didaticos de Gabriela Bastos Lima Pantoja, tendo como objetivo promover
conhecimentos sobre gestdo de residuos sdlidos, sustentabilidade, reciclagem e
seguranca no trabalho. O curso contou com aulas tedricas e praticas, dinamicas
participativas, materiais didaticos, panfletos educativos e visita técnica a uma
cooperativa de reciclagem. A turma foi composta integralmente por mulheres de
diferentes faixas etdrias, niveis de escolaridade e experiéncias profissionais, fator que
tornou a experiéncia ainda mais enriquecedora. Observou-se elevado engajamento das
participantes, troca de experiéncias e desenvolvimento de consciéncia ambiental critica
acerca do descarte correto dos residuos e das possibilidades de reutilizagdo e geracao
de renda por meio da reciclagem. O relato evidencia a importancia da educacdo
ambiental como ferramenta de transformacéo social e fortalecimento da cidadania.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo  Ambiental.
Sustentabilidade. Relato de Experiéncia.
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INTRODUCAO

O crescimento populacional associado a intensificacdo dos padrdes de
consumo contemporaneos tem impulsionado, de maneira significativa, o
aumento da geracdo de residuos sodlidos urbanos, bem como ampliado a
heterogeneidade dos materiais descartados diariamente pela sociedade. Tal
dindmica esta intrinsecamente vinculada ao processo de desenvolvimento
econdmico, a expansao desordenada dos centros urbanos e a consolidagdo de um
modelo de consumo pautado na descartabilidade e no consumo excessivo,
caracteristicas marcantes das sociedades modernas. O avango da urbanizagdo e
das atividades produtivas tem contribuido para um crescimento expressivo da
massa de residuos gerados, impondo desafios cada vez mais complexos aos
sistemas de gerenciamento e destinacdo final ambientalmente adequados. Além
da elevada quantidade produzida, a diversidade da composi¢do gravimétrica
desses residuos, constituida predominantemente por matéria organica, materiais
reciclaveis e rejeitos, intensifica os problemas relacionados ao manejo
inadequado, potencializando a ocorréncia de impactos ambientais, sociais e
sanitarios (Pessoa et al, 2022; BRASIL, 2010; Rocha; Pereira, 2021).

Esse processo foi impulsionado, em grande medida, pelo intenso fluxo
migratério da populagdo rural em direcdo aos centros urbanos, motivado pela
busca por melhores oportunidades de emprego, acesso a educagdo, servicos
basicos e melhores condicbes de qualidade de vida. Como consequéncia, a
urbanizagdo passou a ocorrer de maneira acelerada e, em muitos casos,
desordenada, especialmente em paises em desenvolvimento, resultando em
profundas transformagdes socioespaciais € no aumento das demandas por
infraestrutura urbana e servicos publicos essenciais. Nesse cenario, a rdpida
expansdao das cidades intensificou os desafios relacionados ao planejamento
urbano, ao saneamento bdsico e, particularmente, ao gerenciamento adequado
dos residuos sdlidos urbanos, cuja geracdo acompanha diretamente o
crescimento populacional e o aumento das atividades econdmicas e do consumo.
Estudos indicam que, entre os paises integrantes, a populacdo urbana evoluiu de
aproximadamente 22% em 1950 para 49% em 2015, com proje¢des de
crescimento continuo até 2050, evidenciando a consolida¢cdo do fendmeno da
urbanizacdo em escala global e a necessidade de adoc¢do de estratégias
sustentdveis voltadas a gestdo ambiental e ao desenvolvimento urbano
(Moratilla; Gutierrez-Martinez; Castillo-Martinez, 2026).

A magnitude dessa problemdtica pode ser evidenciada pelos dados
nacionais mais recentes relacionados a geragao de residuos sélidos urbanos no
Brasil. De acordo com o Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil, em 2023 o pais
gerou aproximadamente 81 milhdes de toneladas de RSU, correspondendo a uma
média per capita de 1,047 kg por habitante ao dia. Esse quantitativo representa
cerca de 221 mil toneladas de residuos produzidos diariamente, refletindo nao
apenas o crescimento populacional e a intensificacdo do processo de urbanizacao,
mas também a consolidacdo de padrdes de consumo cada vez mais elevados e
associados a cultura da descartabilidade. Além disso, ao se comparar os dados de
2023 com os registrados em 2022, observa-se um aumento aproximado de 5% na
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geracdo de residuos, uma vez que no ano anterior foram contabilizadas cerca de
77 milhdes de toneladas de RSU (Abrema, 2024; Rocha; Pereira, 2021). Tais
fatores ampliam significativamente a pressdo sobre os sistemas municipais de
limpeza urbana, coleta, tratamento e destina¢do final dos residuos, sobretudo em
localidades que ainda apresentam limitacdes estruturais, técnicas e financeiras
para atender adequadamente as demandas do gerenciamento integrado de
residuos sdlidos.

Diante dessa realidade, o Brasil instituiu, no ano de 2010, a Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS), por meio da promulgacdo da Lei n@
12.305/2010, com o objetivo de estabelecer diretrizes voltadas a gestdo integrada
e ao gerenciamento ambientalmente adequado dos residuos solidos. A criacdo da
PNRS representou um avanco na legislagdo ambiental brasileira ao definir
principios, metas e instrumentos destinados a reducao da geracdo de residuos, ao
incentivo a reciclagem e a promoc¢do da disposicio final ambientalmente
adequada dos rejeitos. Entre as determina¢des previstas pela legislacdo,
destaca-se a eliminag¢do gradual dos lixdes e a recuperagao de dreas degradadas
pela disposicdo inadequada de residuos, buscando reduzir os impactos
ambientais decorrentes dessas praticas. Além disso, a politica também passou a
reconhecer a importancia social e econémica dos catadores de materiais
reutilizaveis e recicldveis, promovendo sua inclusdo nos sistemas de coleta
seletiva e incentivando acGes voltadas a geracdo de renda e a valorizacdo do
trabalho desenvolvido por esses profissionais (BRASIL, 2010; Grisa; Capanema,
2018).

A relacdo entre sociedade e meio ambiente evidencia a dependéncia
humana dos recursos naturais para a manutencdo da vida e da qualidade
ambiental, entretanto, os atuais padroes de producdo e consumo tém
intensificado a degradacdo ambiental e os impactos associados ao descarte
inadequado de residuos sodlidos. Nesse contexto, a educacdo ambiental
consolida-se como um instrumento fundamental para promover a
conscientizagdo socioambiental, estimular mudangas comportamentais e
incentivar praticas sustentdveis voltadas a preservacdo ambiental e ao uso
racional dos recursos naturais. Conforme apontam Lemos et al. (2023), a
Educacdo Ambiental possui importante contribuicio no gerenciamento de
residuos ao incentivar a participacdo da comunidade na incorporacdo de habitos
voltados a valorizacdo ambiental, perspectiva também discutida por Ribeiro et al.
(2018) e Gusmao (2000). Além disso, Silva, Lopes e Wiziack (2023) destacam que
as problematicas ambientais atingem os grupos sociais de maneira desigual,
reforcando a necessidade de praticas educativas criticas, participativas e
inclusivas, voltadas a promogédo da cidadania e da justica socioambiental.

Nesse contexto, destaca-se a atuagdo dos agentes coletores de residuos
sélidos urbanos como parte essencial do sistema de gestdo de residuos, uma vez
que esses profissionais sdo responsdveis pela manutencdo da limpeza urbana,
pela prevencdo de problemas sanitarios e pela redugao dos impactos ambientais
associados ao descarte inadequado dos residuos. Além de sua funcdo
operacional, sua atuacdo contribui diretamente para o fortalecimento da coleta
seletiva e para a ampliacdo das praticas de reciclagem, desempenhando,
portanto, um relevante papel socioambiental no meio urbano. Diante dessa
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importancia, torna-se imprescindivel a valorizagdo e a qualificagdo continua
desses trabalhadores, reconhecendo-os como agentes fundamentais para a
efetividade das politicas de gestdo de residuos sélidos e para a promocdo de
cidades mais sustentdveis e ambientalmente equilibradas (Lemos et al., 2023;
Silva & Feitosa, 2022).

Sob essa perspectiva, a educacdao ambiental emerge como um elemento
estruturante nesse processo de transformacdo, ao possibilitar a formacdo de
sujeitos mais conscientes e engajados com as questdes socioambientais.
Conforme Paulo Freire (1969), “a educacdo ndo transforma o mundo. Educacdo
muda pessoas. Pessoas transformam o mundo”, evidenciando o carater
emancipador das praticas educativas e sua capacidade de promover mudancas
sociais e ambientais significativas. Dessa forma, ao articular a valorizacdo dos
agentes coletores com processos educativos criticos e transformadores,
fortalece-se a construgdao de uma consciéncia coletiva voltada a responsabilidade
socioambiental e a sustentabilidade.

Desse modo, o objetivo geral deste trabalho é relatar a experiéncia
vivenciada durante a realizacdo do curso de Formacdo de Agentes Coletores de
Residuos Soélidos Urbanos, desenvolvido no municipio de Tucurui, destacando as
metodologias aplicadas, os contelddos abordados, os desafios enfrentados e os
impactos observados ao longo da formacdo. Busca-se evidenciar a relevancia da
qualificagdo profissional e da Educacdo Ambiental como instrumentos
fundamentais para promocdo da sustentabilidade, valorizacdo dos trabalhadores
da coleta urbana e fortalecimento das praticas de gestdo adequada dos residuos
sélidos urbanos.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, desenvolvido na modalidade de relato de experiéncia,
elaborado a partir das vivéncias e praticas realizadas durante o curso de
Formacdo de Agente Coletor de Residuos Sdlidos Urbanos, ofertado na Usina da
Paz, no municipio de Tucurui-PA.

O curso foi realizado no més de marco de 2026, com duracdo de 15 dias e
aulas presenciais ministradas no periodo vespertino. Sua execu¢do ocorreu a
partir de uma proposta pedagodgica previamente elaborada e aprovada pela
instituicdo responsavel, contemplando conteldos tedricos e praticos voltados a
formacdo e capacitacdo profissional dos participantes. A iniciativa teve como
principal finalidade promover o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
atuacdo segura, eficiente e ambientalmente sustentdvel nas atividades de coleta,
separacado, reciclagem e gerenciamento de residuos sélidos urbanos, contribuindo
para o fortalecimento das praticas de manejo adequado dos residuos

A formagdo foi ofertada gratuitamente a comunidade, sendo direcionada
ao publico em geral, especialmente catadores, trabalhadores informais e pessoas
interessadas em atuar ou empreender na area de residuos sdlidos urbanos. O
curso foi ministrado pelas Engenheiras Sanitaristas e Ambientais Samara
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Gongalves Moraes e Ingrid Alencar Costeira, contando ainda com a colaboragao
técnica de Gabriela Bastos Lima Pantoja na elaboragdo dos materiais didaticos
utilizados durante as atividades formativas.

A proposta metodoldgica adotada fundamentou-se em uma abordagem
participativa, dialdgica e interdisciplinar, buscando integrar conhecimentos
tedricos e praticos relacionados a gestao de residuos sélidos urbanos, educagao
ambiental, seguranca do trabalho e empreendedorismo sustentavel. Conforme
previsto na proposta do curso, as aulas ocorreram por meio de aulas expositivas
dialogadas, atividades prdaticas, estudos de caso, dindmicas em grupo e visitas
técnicas, favorecendo a participacdo ativa das alunas e a troca de experiéncias
entre as participantes.

O curso foi estruturado em cinco modulos tematicos, totalizando carga
horaria de 30 horas, contemplando conteldos relacionados a introducdo aos
residuos sélidos, coleta seletiva, reciclagem, seguranca no trabalho, legislacdo
ambiental, cooperativismo e empreendedorismo, conforme o quadro abaixo:

Quadro 1 - Componentes da grade curricular do curso de Agente Coletor de Residuos
Sélidos.

Modulos Tema Carga Horaria (H)

Conceitos basicos. 1
Politica Nacional de
Residuos Sélidos (Lei n2 1
12.305/2010).
Panorama da gestdo de )

Médulo 1: Introdugdo aos | residuos no Brasil.

Residuos Sélidos.
Impactos ambientais e a 1
saude publica.
Classificacdo dos residuos
(domiciliares, industriais e 1
hospitalares) e
acondicionamento.
Principios da coleta
seletiva e cores e

B 1

padronizagdao da
segregacao.

Médulo 2: Coleta Seletiva e o

Separagdo de Residuos. Logistica da coleta. 1
Papel da comunidade no
gerenciamento de 1
residuos.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21898, p. 1-19, 2026.
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Conceito de reciclagem e 5
economia circular.
Tipos de materiais )
Médulo  3: Nogdes de | reciclaveis.
Reciclagem e
Reaproveitamento Processos  basicos de 1
reciclagem.
Reaproveitamento e 1
reducao na fonte.
Riscos ocupacionais,
fisicos, bioldgicos e 2
guimicos.
Equipamentos de Protecdo )
3 Individual (EPIs).
Mdédulo 4: Segurangca no ( )
Trabalho e Uso de EPIs L .
Boas praticas no manuseio 1
de residuos.
Prevencgdo de acidentes. 1
Importancia social e
ambiental do trabalho dos 1
catadores.
Direitos dos catadores. 1
Responsabilidade 1
compartilhada.
Médulo 5: Legislacdo, | Nogdes de  economia 1
Cooperativas e | circular.
Empreendedorismo
Funcionamento de )
cooperativas de catadores.
Nogdes bdsicas de gestdo e
comercializagdo para 2
geracdo de renda.
Valorizacdo dos materiais e
agregacao de valor ao 1
material coletado.
Carga Horaria Total (H) 30h

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Durante as aulas, buscou-se promover um ambiente participativo,

incentivando o compartilhamento de vivéncias, debates coletivos e reflexdes
Pagina | 6
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acerca das problematicas ambientais e sociais relacionadas aos residuos sélidos
urbanos.

Figura 1 - Registro do primeiro dia do curso.

As atividades foram desenvolvidas utilizando linguagem acessivel e
metodologias adaptadas a realidade das participantes, considerando o perfil
heterogéneo da turma, composta majoritariamente por mulheres de diferentes
faixas etdrias, niveis de escolaridade e experiéncias profissionais. Como recursos
didaticos, foram utilizadas apostilas elaboradas especificamente para o curso,
slides expositivos, videos educativos, panfletos informativos, materiais reciclaveis,
projetor multimidia, quadro branco, pincéis e equipamentos de protecdo
individual utilizados nas demonstragdes praticas.

RELATO DA EXPERIENCIA

A experiéncia desenvolvida ao longo do curso revelou-se extremamente
significativa tanto para as ministrantes quanto para as participantes. Um dos
aspectos mais marcantes foi a composicao da turma, formada integralmente por
mulheres com trajetdrias, vivéncias e perspectivas distintas.

Figura 2 - Turma durante o curso
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O curso contou com a participacdo de mulheres de diferentes perfis sociais
e faixas etarias, incluindo idosas, donas de casa, universitarias e trabalhadoras de
distintas areas profissionais, aspecto que contribuiu significativamente para a
construcdo de um ambiente plural, marcado pela troca de conhecimentos,
vivéncias e experiéncias entre as participantes.

Quando questionadas sobre as motivagdes para participagdo no curso, as
respostas das participantes revelaram uma diversidade de interesses e
expectativas, evidenciando diferentes relagbes com a tematica dos residuos
solidos. Parte das alunas afirmou buscar uma compreensdo mais aprofundada
sobre o gerenciamento de residuos, demonstrando interesse em aspectos
técnicos e ambientais do tema. No entanto, um numero significativo de
participantes destacou como principal motivacdo o desejo de adquirir
conhecimentos praticos aplicaveis ao cotidiano doméstico, especialmente no que
se refere a reducdo da quantidade de residuos destinados ao lixdao do municipio e
a adocdo de praticas mais sustentdveis em suas residéncias.

Outro aspecto recorrente nas respostas foi o interesse em compreender
possibilidades de geracdo de renda a partir dos residuos reciclaveis, uma vez que
muitas participantes desconheciam tanto essas alternativas quanto o
funcionamento das cooperativas de reciclagem, reconhecidas como agentes
importantes na cadeia de gestdo de residuos no municipio. Além disso, algumas
alunas relataram interesse em utilizar os conhecimentos adquiridos como base
para o desenvolvimento de novos projetos no ambito universitdrio, voltados a
tematica ambiental e a gestdo de residuos sélidos. Destacou-se, ainda, o caso de
uma participante que ja desenvolve um projeto em uma escola de educagdo
infantil do municipio, no qual realiza atividades de educa¢do ambiental com as
criangas e promove a coleta de materiais PET para posterior venda as
cooperativas de reciclagem. Os recursos obtidos sao reinvestidos na continuidade
do projeto e em acOes educativas, reforcando a integracdo entre educacdo
ambiental.

Um ponto relevante é que, apesar da diversidade do publico atendido,
observou-se um elevado nivel de interesse, envolvimento e participacdo ativa ao
longo de toda a formacdo, tanto nas aulas tedricas quanto nas atividades praticas
desenvolvidas. O indice de engajamento alcangou aproximadamente 90%,
evidenciando a receptividade das participantes a proposta do curso e o interesse
coletivo pelas tematicas relacionadas a gestdo de residuos solidos. Vale ressaltar
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que, durante o desenvolvimento das atividades, buscou-se adaptar a linguagem
técnica a realidade das participantes, favorecendo a compreensdo dos contetdos
e estimulando a participacdo ativa das alunas, sendo essencial traduzir conceitos
técnicos para uma comunicacdo acessivel, sem perder a qualidade das
informagdes apresentadas.

Ao longo dos médulos, percebeu-se que muitas participantes passaram a
compreender os residuos solidos de forma diferente, deixando de enxerga-los
apenas como “lixo” e passando a reconhecer seu potencial econémico, social e
ambiental. Foram discutidas alternativas de reutilizagdo de materiais como
garrafas PET, pneus, vidros e residuos reciclaveis, demonstrando possibilidades de
geracdo de renda e empreendedorismo sustentavel.

Durante o desenvolvimento das aulas, foram realizadas atividades praticas
voltadas a separacdo e classificacdo de residuos sélidos, bem como oficinas de
confec¢do de objetos a partir de materiais reciclaveis. Essas atividades
possibilitaram aos participantes uma aproximacdao mais direta com as rotinas
operacionais relacionadas a coleta seletiva, ao reaproveitamento de materiais e
aos processos de reciclagem, favorecendo ndo apenas a assimilacdo dos
conteudos tedricos abordados, mas também o desenvolvimento de habilidades
praticas e da consciéncia ambiental.

Segundo Enrique Leff, a educacdo ambiental deve promover uma
racionalidade ambiental critica, capaz de transformar as relacées da sociedade
com o meio ambiente. Nesse sentido, o curso buscou estimular ndo apenas a
transmissdo de conteldos técnicos, mas também a construcdo de consciéncia
ambiental e cidadania.

Por isso, entre as estratégias metodoldgicas aplicadas ao longo da
formacdo, destacou-se a dindmica realizada no moddulo de Coleta Seletiva e
Separacdo de Residuos, cujo objetivo foi reforcar os conteldos relacionados a
segregacdo correta dos residuos sélidos conforme os padrdes de cores da coleta
seletiva. Para realizacdo da atividade, foram fixadas, no quadro da sala,
representacdes das lixeiras padronizadas por cores, correspondentes aos
diferentes tipos de residuos reciclaveis.

Posteriormente, as ministrantes do curso organizaram diversos residuos
previamente higienizados, como papéis, plasticos, metais e vidros, distribuindo-os
sobre um tatame no centro da sala. As participantes foram divididas em duplas, e
cada equipe deveria identificar, separar e direcionar corretamente os residuos
para as respectivas lixeiras no menor tempo possivel. A atividade ocorreu em
formato ludico e competitivo, estimulando o trabalho em equipe, a agilidade e a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos anteriormente durante as aulas
tedricas.

A dindmica proporcionou grande participacdo e envolvimento das alunas,
favorecendo um ambiente descontraido e colaborativo durante o processo de
aprendizagem. Observou-se que a atividade pratica contribuiu significativamente
para maior fixacdo dos conteldos relacionados a segregacdo e classificagdo dos
residuos soélidos, permitindo que as participantes compreendessem, de maneira
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mais clara e objetiva, a importancia da separagdo adequada dos materiais
reciclaveis no contexto da coleta seletiva.

Além disso, a utilizacdo de metodologias ativas demonstrou-se
fundamental para estimular o interesse das participantes e fortalecer o
aprendizado coletivo, tornando o processo formativo mais acessivel, participativo
e eficiente. A experiéncia evidenciou que atividades praticas e interativas
potencializam a assimilacdo dos conteldos trabalhados, contribuindo para a
construcdo de conhecimentos aplicaveis a realidade profissional e cotidiana das
alunas, conforme reforca Silva e Feitosa (2022).

Figura 3 - Dindamica de segregacdo e separacdo de residuos sélidos realizada
durante o curso.
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Posteriormente, foi conduzida uma oficina de materiais reciclaveis, onde foi
desenvolvido um vaso autoirrigdvel a partir do reaproveitamento de embalagens
plasticas, seguindo o passo a passo apresentado em material ilustrativo
orientador (fig. 4). A atividade envolveu o corte, a adaptagao e a montagem dos
componentes do recipiente, permitindo que as participantes compreendessem,
de forma pratica, como residuos que seriam descartados podem ser
transformados em produtos Uteis para o cotidiano.

Figura 4 - Material orientador do passo a passo para producdao de vaso
autoirrigavel.

Prepare a garrafa l ‘
Faga pequenos furos (=1
cm) a cerca de 3 cm do
gar,galostambémna Adlclona o substrato 5 3 N3o delxe dgua parada exposta
tampa. Coloque terra com adubo na (evita mosquitos)
parte superior Posicione em local com luz
adequada
3 3 Escolh que de
solo amido {hortallqns ervas, etc.)
.g.r“'. Adicione a dgua -* Troque a agua a cada 5-7 dias
Corte a garrafa PET
(2L) ao meio. Cologue dgua na parte

inferior da garrafa.

Monte o sistema o

Encaixe a parte superior
(invertida) na base com
agua

Corte uma tira de
barbante (=10 cm) e
insira no gargalo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Posteriormente, foi conduzida uma oficina de materiais reciclaveis, onde foi
desenvolvido um vaso autoirrigdvel a partir do reaproveitamento de embalagens
plasticas, seguindo o passo a passo apresentado em material ilustrativo
orientador (fig. 4). A atividade envolveu o corte, a adaptacdo e a montagem dos
componentes do recipiente, permitindo que as participantes compreendessem,
de forma pratica, como residuos que seriam descartados podem ser
transformados em produtos Uteis para o cotidiano.

Figura 5 - Dindmica de segregacdo e separacdo de residuos sélidos realizada
durante o curso.
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Além disso, a realizacdo da oficina contribuiu de maneira significativa para
o fortalecimento do processo de aprendizagem, ao promover a articulagdo direta
entre os conteldos tedricos discutidos em sala e sua aplicacdo pratica no
cotidiano das participantes. Essa integracdo possibilitou uma compreensao mais
concreta dos conceitos de reutilizagdo, reciclagem e redugdo de residuos,
tornando o aprendizado mais significativo e contextualizado. A atividade também
estimulou a criatividade e o protagonismo das participantes, uma vez que elas
foram incentivadas a perceber os residuos como potenciais recursos, capazes de
serem transformados em novos produtos Uteis, em vez de destinados
imediatamente ao descarte.

De forma complementar e a fim de consolidar, na pratica, as informacgGes
repassadas nas aulas, foi realizada uma visita técnica a uma cooperativa de
reciclagem localizada no municipio de Tucurui-PA, com o objetivo de aproximar as
alunas da realidade pratica da gestdo de residuos sdlidos urbanos. Durante a
visita, as alunas puderam observar as etapas de triagem, separacao,
acondicionamento e comercializacdo dos materiais reciclaveis, além de
compreender a importancia social, ambiental e econ6mica das cooperativas de
catadores no contexto da sustentabilidade urbana.

A visita técnica a cooperativa de reciclagem representou um dos momentos
mais enriquecedores da formacdo. As participantes puderam visualizar, na
pratica, os processos de separacdo, reaproveitamento e comercializacdo dos
residuos reciclaveis, compreendendo a importancia do trabalho desenvolvido
pelos agentes coletores na gestdo dos residuos sélidos urbanos.

Figura 6 - Material orientador do passo a passo para producdo de vaso
autoirrigavel.
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Para além dos conteldos relacionados a gestdo e segregacdo dos residuos
solidos, a visita também possibilitou a observacao pratica de aspectos voltados a
seguranca no trabalho, tema abordado em um dos mddulos da capacitacdo. As
participantes puderam identificar, no ambiente da cooperativa, a importancia do
uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), das boas praticas
no manuseio dos residuos e da adocdo de medidas preventivas voltadas a
reducdo de riscos ocupacionais, fisicos, quimicos e biolégicos presentes nas
atividades de coleta e reciclagem.

E importante destacar que a realizacdo da visita técnica so foi possivel
gracas a receptividade e colaboracdo do representante da cooperativa, que
acolheu a turma e conduziu toda a atividade de forma didatica e participativa.
Durante o percurso, o representante apresentou os diferentes tipos de residuos
com o0s quais a cooperativa trabalha, explicou os processos de separagdo e
transformacgdo dos materiais recicldveis, além de demonstrar como determinados
residuos retornavam a cadeia produtiva na forma de matéria-prima para
fabricacdo de novos produtos.

Ao longo da visita, observou-se que as participantes permaneceram
atentas, interessadas e bastante envolvidas com as explicagdes apresentadas. As
alunas foram constantemente incentivadas pelas ministrantes do curso a
participarem ativamente do momento, realizando perguntas, esclarecendo
duvidas e compartilhando suas percepc¢des sobre os conteddos observados na
pratica. Essa interacdo favoreceu um ambiente de aprendizado mais dindmico e
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colaborativo, fortalecendo a relagdo entre teoria e pratica dentro do processo
formativo. Conforme discutem Silva, Lopes e Wiziack (2023), praticas educativas
participativas favorecem processos de conscientiza¢do critica e construcdo
coletiva do conhecimento, possibilitando maior envolvimento dos sujeitos nas
guestdes socioambientais.

A experiéncia da visita técnica demonstrou-se fundamental para ampliacdo
do conhecimento das participantes acerca da importancia ambiental, social e
econbmica das cooperativas de reciclagem, além de contribuir significativamente
para a compreensdo pratica dos contelddos trabalhados durante o curso.
Ademais, evidenciou-se que atividades externas e vivéncias praticas possuem
grande potencial pedagdgico, promovendo maior engajamento, motivacdo e
assimilacdo dos conhecimentos relacionados a gestdo sustentavel dos residuos
sélidos urbanos.

O encerramento do curso ocorreu com a entrega dos certificados,
simbolizando o reconhecimento do esforco, dedicacdo e aprendizado construido
ao longo da formacdo. Mais do que capacitar tecnicamente, o curso possibilitou
reflexdes sobre sustentabilidade, responsabilidade ambiental e transformacao
social por meio da educacao.

Figura 7 - Entrega dos Certificados

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo do curso de Formacgao de Agente Coletor de Residuos Sélidos
Urbanos evidenciou o potencial transformador da educa¢do ambiental como
instrumento de conscientizagdo critica, inclusdo social e fortalecimento da
cidadania, especialmente no contexto dos desafios associados a gestdo dos
residuos soélidos urbanos. A experiéncia demonstrou que a utilizacdo de
metodologias participativas, aliadas a uma linguagem acessivel e a integracao
entre conteldos tedricos e atividades praticas, favorece significativamente o
processo de ensino-aprendizagem, sobretudo em turmas compostas por publicos
socialmente e profissionalmente diversos.

Mais do que proporcionar conhecimentos técnicos relacionados a coleta
seletiva, reciclagem e gerenciamento de residuos, o curso possibilitou reflexdes
ampliadas acerca da sustentabilidade, do consumo consciente e da
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responsabilidade  socioambiental, = permitindo que as participantes
reconhecessem a relevancia ambiental, social e econdmica do manejo adequado
dos residuos sdlidos. Além disso, observou-se que o acesso a essas discussées
despertou o interesse das participantes por alternativas sustentaveis aplicaveis ao
cotidiano, bem como por possibilidades de geragdo de renda vinculadas ao
reaproveitamento de materiais recicldveis e a atuacdo das cooperativas de
reciclagem.

Outro aspecto relevante identificado ao longo da experiéncia foi o
fortalecimento do protagonismo das participantes, que passaram a compreender
seu papel como agentes capazes de promover mudangas em seus espagos sociais,
familiares, comunitarios e institucionais.

Nesse sentido, iniciativas dessa natureza contribuem ndo apenas para a
formacdo de profissionais mais qualificados, mas também para a constituicdo de
agentes multiplicadores de conhecimento, capazes de disseminar praticas
sustentaveis, incentivar acées de educacao ambiental e fortalecer a construcdo de
comunidades mais conscientes, participativas e comprometidas com a
sustentabilidade socioambiental.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, €21898, p. 1-19, 2026.



ARTr

Revista Transmutare

Pagina | 16

Experience report: environmental
education and training of urban solid
waste collection agents in Tucurui-PA.

ABSTRACT

This experience report presents the implementation of the Urban Solid Waste Collection
Agent Training Course, developed in partnership with the Usina da Paz in the
municipality of Tucurui. The training program was offered free of charge and conducted
by Samara Gongalves Moraes and Ingrid Alencar Costeira, with technical support in the
development of educational materials provided by Gabriela Bastos Lima Pantoja. The
course aimed to promote knowledge regarding solid waste management, sustainability,
recycling, and occupational safety. The program included theoretical and practical
classes, participatory activities, educational materials, informational pamphlets, and a
technical visit to a recycling cooperative. The class was composed entirely of women
from different age groups, educational backgrounds, and professional experiences,
which further enriched the learning process. High levels of participant engagement,
exchange of experiences, and the development of critical environmental awareness
regarding proper waste disposal, as well as the possibilities of reuse and income
generation through recycling, were observed. This report highlights the importance of
environmental education as a tool for social transformation and the strengthening of
citizenship.

KEYWORDS: Environmental Education. Solid Waste. Recycling. Sustainability. Experience
Report.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, €21898, p. 1-19, 2026.



ARTr

Revista Transmutare

Pagina | 17

Relato de  experiencia: educacion
ambiental y formacion de agentes
recolectores de residuos soélidos urbanos
en Tucurui-PA.

RESUMEN

El presente relato de experiencia presenta la realizacién del Curso de Formacién de
Agente Recolector de Residuos Sélidos Urbanos, desarrollado en colaboracién con la
Usina da Paz, en el municipio de Tucurui. La formacion fue ofrecida de manera gratuita y
dictada por Samara Gongalves Moraes e Ingrid Alencar Costeira, con el apoyo técnico en
la elaboracién de los materiales didacticos de Gabriela Bastos Lima Pantoja, teniendo
como objetivo promover conocimientos sobre gestion de residuos sdlidos,
sostenibilidad, reciclaje y seguridad laboral. El curso incluyd clases tedricas y practicas,
dindmicas participativas, materiales didacticos, folletos educativos y una visita técnica a
una cooperativa de reciclaje. El grupo estuvo conformado integramente por mujeres de
diferentes grupos etarios, niveles educativos y experiencias profesionales, factor que
hizo la experiencia aun mdas enriquecedora. Se observd un elevado nivel de
participacion, intercambio de experiencias y desarrollo de una conciencia ambiental
critica acerca de la correcta disposicion de los residuos y de las posibilidades de
reutilizacion y generacidon de ingresos mediante el reciclaje. El relato evidencia la
importancia de la educacidn ambiental como herramienta de transformacién social y
fortalecimiento de la ciudadania.

PALABRAS CLAVE: Educacion Ambiental. Residuos Sélidos. Reciclaje. Sostenibilidad.
Relato de Experiencia.
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