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Pedagogia de projetos: praticas
transdisciplinares e inclusivas a partir do
reaproveitamento de alimentos

RESUMO

A sociedade atual estd em continua transformacdo, gerando informacBes que se
multiplicam e globalizam velozmente. Esse fato reflete-se na educacdo e demanda dos
profissionais, principalmente dessa area, constante reformulagdo e reavaliagdo da
pratica pedagogica. Assim, a busca por agdes mais dinamicas e diversas, metodologias
mais eficientes, associadas as distintas modalidades de aprendizagens, é necessaria.
Nesse sentido, foi desenvolvida, com profissionais da Rede Municipal de Educagdo de
Niterdi - RJ, uma oficina sobre Reaproveitamento de Alimentos com a utilizacdo da
abordagem Pedagogia de Projetos. Realizada em trés momentos distintos, a oficina
contou com a participacdo de 25 profissionais da educagdo basica e resultou numa
pratica transdisciplinar, participativa e significativa, sob a vertente da Pedagogia de
Projetos. Interessantemente, a vivéncia dessa prdatica pedagogica permitiu a
reestruturacdo da dinamica e do planejamento curricular, numa agdo integrada e
inclusiva. Sequencialmente, os profissionais responderam a um questiondrio
estruturado acerca da oficina e de suas consideracdes sobre sua aplicabilidade. Apds
analise, foi possivel inferir que os profissionais identificaram a proposta da Pedagogia de
Projetos como importante abordagem para (re)estruturar e atualizar os planejamentos
pedagdgicos e curriculares, frente as atuais demandas sociais, principalmente no que
tange a diversidade e, urgentemente, ao aspecto inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Sociedade Atual. Reaproveitamento de Alimentos. Educagdo
Inclusiva. Aprendizagem Significativa. Pedagogia de Projetos.
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INTRODUCAO

A PEDAGOGIA DE PROJETOS

A Pedagogia de projetos é uma abordagem pedagdgica, pertinente ao
processo de ensino-aprendizagem, que promove a educa¢ao de maneira
significativa e compartilhada, com foco na formacdo integral dos individuos,
permeada pelas diversas oportunidades de aprendizagem conceitual, atitudinal e
procedimental (ZABALA, 1998). Voltada para a constru¢do do conhecimento, de
forma dinamica e contextualizada, envolve, efetivamente, a participacdo dos
educandos e educadores num processo mutuo de troca de experiéncias. Mais do
gue uma técnica atraente para construcdo de conhecimento e adaptacdo de
atividades, a proposta busca promover uma movimentagdo na maneira de
pensar/repensar a escola e o curriculo na pratica pedagdgica (HERNANDEZ;
VENTURA, 1994). Em relacdo aos conteudos, é vista pelo seu carater
potencializador da interdisciplinaridade e, sobre o viés metodoldgico, viabiliza o
uso de estratégias, materiais e tecnologias a favor da construcdo destes
conteudos.

A PEDAGOGIA DE PROJETOS: UMA PROPOSTA E MUITAS POSSIBILIDADES

Muitas propostas educativas e agdes politicas universais visam a uma praxis
pedagdgica mais significativa e inclusiva, o que inspira a busca por novas
abordagens educacionais que atendam as necessidades atuais. Esse perfil que
escolas e profissionais da educacdo tém trabalhado, em busca de a¢Ges mais
dindmicas e plurais para os seus planejamentos curriculares; o que estimula a
ampliacdo da propria formacdo, além de corroborar uma visdo mais
interdisciplinar da educacdo, estabelecendo uma analogia entre aprender
conhecimentos teoricamente sistematizados e aprender sobre a realidade (MEC,
2018).

Segundo Akiko Santos (2008), o conhecimento interdisciplinar se associa a
diversidade da realidade e se apoia no préprio conhecimento disciplinar. Dessa
forma, os conhecimentos disciplinares e transdisciplinares ndo sdo antagonicos,
mas se completam (SANTOS, 2008) e enfatizam a valoriza¢do da educacéo.

Para além disso, diante da diversidade educativa e social contemporanea
(LIBANEO, 2020), no que tange ao publico da Educagdo Especial, a Pedagogia de
Projetos mostra-se uma importante abordagem, pois atende tanto as
necessidades e demandas atuais, quanto as propostas das politicas
contemporaneas pautadas na perspectiva inclusiva (BRASIL, 2008; BRASIL, 2025).

REAPROVEITAMENTO DE ALIMENTOS — UMA REALIDADE EDUCATIVA NECESSARIA

A Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) vem sendo
promovida pela UNESCO desde 1992 e intensificada atualmente, frente as
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urgentes mudancas necessarias para a construcdo de uma sociedade sustentavel.
Nesse sentido, torna-se imprescindivel a participacdo dos sistemas de educagdo
para que se definam objetivos e conteldos planejados para este fim,
fundamentados em pedagogias que estimulem a forma¢do de sujeitos
autbnomos e ativos no mundo contempordaneo. A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel sugere, claramente, a importancia desta resposta
educacional adequada e imediata (UNESCO, 2017).

Com uma meta propria, estabelecida para a propagacdo dos Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a educacgdo se constitui como um meio para
atingir todos os outros ODS (UNESCO, 2017). Para tanto, o planejamento de
praticas pedagdgicas torna-se imprescindivel para o alcance desse objetivo.

De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF 2017-2018
(IBGE, 2020) e a Anélise da Seguran¢a Alimentar no Brasil (IBGE, 2020), entre
2017 e 2018, a inseguranca alimentar grave apresentou-se no lar de, ao menos,
10,3 milhdes de pessoas. Dos 68,9 milhGes de domicilios do pais, 36,7%
manifestaram algum nivel de inseguranca alimentar, atingindo, ao todo, 84,9
milhGes de pessoas (IBGE, 2020), nimeros que indicam um dos mais baixos
indices de seguranca alimentar (63,3%), desde que foram levantados.

Apesar de, em 2025, a analise evidenciar queda de 23,5% no ano de 2024,
com relagdo ao numero de pessoas que vivem em lares com inseguranca
alimentar grave, ou seja, que enfrentam a fome diariamente, o indice de
inseguranca alimentar grave ainda se mostra significativo. Em termos absolutos, 2
milhGes de brasileiros sairam da situacdo de fome em apenas um ano, passando
de 8,47 milhdes em 2023 para 6,48 milhdes em 2024 (IBGE, 2025). Entretanto, o
indice ainda evidencia preocupacdo marcante e urgente demanda de superacao.

Em contrapartida, no Brasil, segundo dados do Panorama dos Residuos
Sélidos no pais (2024), a geragdo desses residuos saiu de, aproximadamente, 79,1
milhdes de toneladas no ano de 2019 para 81 milhdes em 2024. O mesmo estudo
diz ainda que cada brasileiro produziu, em média, mais de 1 kg de lixo por dia
(ABREMA - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RESIDUOS E MEIO AMBIENTE, 2024).

E importante ressaltar que o maior percentual desses residuos se refere a
matéria organica, que inclui os alimentos. Estima-se que 8% a 10% das emissdes
globais de gases de efeito estufa estdo relacionadas a alimentos ndo consumidos
(MBOW et al., 2019; ONU, 2026; ONU, 2021). Diante disso, o Reaproveitamento
de Alimentos mostra-se uma importante ferramenta que, de maneira sustentavel,
possibilita a redu¢do da produgdo de lixo organico, prolonga a vida util do
alimento, promove a seguranca alimentar e beneficia a renda familiar.

Dentro do contexto apresentado, o objetivo central deste estudo foi
desenvolver uma oficina sobre o tema Reaproveitamento de Alimentos, utilizando
a abordagem por Projetos.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo observacional, de
natureza exploratdria e qualitativa (MINAYO, 2001).

O publico-alvo foi composto por 25 profissionais da educacdo bdsica da
Rede Municipal de Educacdo de Niterdi (16 professores, 1 pedagoga, 2 diretoras e
6 professores de apoio). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal Fluminense (UFF), Parecer n° 5.730.972 (outubro/2022).

A oficina foi desenvolvida em trés momentos:

1.Apresentagdo e planejamento: Exposicdo oral da proposta,
fundamentada em referéncias oficiais e cientificas (BRASIL, 1996; 2008;
FERNANDEZ, 1991; FERRARI, 2007; HERNANDEZ; VENTURA, 1994; HERNANDEZ,
1998; GONTIJO, 2021; IBGE, 2020; ONU, 2015; RODRIGUES et al., 2008; SANTOS;
LEAL, 2018; UNESCO, 2017), com foco na abordagem Pedagogia de Projetos. Para
a implementacdo da abordagem, foi apresentado o tema "Reaproveitamento de
Alimentos". Posteriormente, foi feito o planejamento das atividades a serem
realizadas em sala de aula pelos professores, em consonancia com as demandas
pedagégicas da unidade, identificadas por meio da avaliacdo diagndstica da
Fundacdo Municipal de Educacdo (FME) - Niterdi.

2.Desenvolvimento das atividades: Durante 40 dias, os participantes
praticaram as atividades planejadas, no primeiro momento da oficina, com seus
alunos, de acordo com os Referenciais Curriculares da Rede Municipal de Niterdi,
de forma autébnoma.

3.Mostra Integrativa: Exposicdo dos trabalhos desenvolvidos no segundo
momento da oficina: cartazes, esculturas com materiais recicldveis e produtos
elaborados a partir de alimentos da merenda escolar (como cascas de legumes e
frutas, sementes, pimentdo, beterraba, curcuma, urucum, casca de ovos,
melancia e banana), aplicados em atividades de pintura, escultura e culinaria. Um
didrio de campo foi feito para o registro das observacdes realizadas, durante os
trés momentos da oficina.

A validacdo da oficina foi feita com a aplicacdo de um questiondrio
estruturado (17 questdes objetivas), enviado por e-mail aos participantes, apds o
terceiro momento da oficina. O instrumento foi organizado em cinco secdes,
conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Estruturagdo do questionario pds-oficina

Secoes Tema
Secdo 1 Apresentacdo do questionario.
Secdo 2 Identificacdo do perfil dos profissionais.
Sec¢do 3 Primeiro momento da oficina: clareza e aprofundamento do tema

apresentado; compreensao e interesse sobre a abordagem Pedagogia
de Projetos.

Secao 4 Realizagdo das atividades: significancia do tema para a eficacia do

trabalho; relevancia da abordagem para a construcdo dos
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planejamentos curriculares; inclusdo de todos os estudantes nas
atividades.

Se¢do 5 A proposta: possiveis dificuldades para a dinamica de trabalho através
da Pedagogia de Projetos; possiveis beneficios e interesse dos
profissionais pela pratica pedagdgica apresentada no seu

planejamento curricular.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A coleta de dados ocorreu por meio de pesquisa participante, com registros
em didrio de campo e aplicacdo de questiondrio estruturado, considerando a
centralidade da interagdo entre pesquisador e campo empirico na produgdo do
conhecimento (MINAYO; GUERRIERO, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente investigacdo, desenvolvida por meio de pesquisa-acdo de
natureza qualitativa, fundamentou-se na concepcdo de pesquisa qualitativa
proposta por Minayo (2001), que a define como abordagem voltada a
compreensdo dos significados, valores, crencas e atitudes que estruturam a
realidade social.

O primeiro momento da oficina teve como objetivo aprofundar os
conhecimentos dos profissionais acerca da abordagem em questdo, debater
sobre o tema proposto para implementar a abordagem e subsidiar o
planejamento das atividades a serem desenvolvidas, posteriormente.

Nessa etapa, as discussGes evidenciaram preocupacdes recorrentes
relacionadas a: i- diversidade de perfis de aprendizagem; ii- inadequacdo de
planejamentos previamente estruturados; iii- dificuldade de engajamento
discente. Tais relatos convergem para as orientagdes dos Parametros Curriculares
Nacionais - PCNs (BRASIL, 1998), que alertam para o risco de praticas
homogéneas se tornarem fator de exclusdo social (BRASIL, 1998, p. 17) e
defendem a superagdo de praticas inflexiveis (BRASIL, 1998, p. 37). De modo
complementar, os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) ressaltam
gque o sentido da aprendizagem deve permanecer explicito ao longo da
escolaridade, a fim de estimular o compromisso do estudante (BRASIL, 1998, p.
10).

A rigidez curricular também foi discutida a luz das contribui¢des de
Sebastian-Heredero (2020), que aponta curriculos inflexiveis como barreiras ao
aprendizado e fundamenta a necessidade de reorganizacdo curricular em
consonancia com o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA). Tal
perspectiva dialoga com os principios estabelecidos na Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (BRASIL, 1996), que assegura igualdade de condig¢Ges de
acesso e permanéncia, pluralismo de ideias e organizacdo curricular especifica
para a Educacdo Especial (art. 32 e art. 59).

No que tange a inclusdo, as reflexdes foram articuladas a Politica Nacional
de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (BRASIL, 2008; BRASIL,
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2025), além de dialogar com o Plano Municipal de Educacdo da FME - Niterdi
(2010), que defende uma escola plural e livre de discriminagées.

E interessante ressaltar que os participantes destacaram a formacdo
continuada como elemento central para a reestruturacdo das praticas
pedagogicas, aspecto igualmente enfatizado pelos PCNs (BRASIL, 1998, p. 35).
Nesse cendrio, a Pedagogia de Projetos foi apresentada como alternativa
metodoldgica capaz de promover aprendizagem significativa, interdisciplinar e
participativa, em consonancia com as Diretrizes Curriculares (BRASIL, 2018) que
ampliam a nocdo de conteudo para além de fatos e conceitos, incorporando
procedimentos, valores e atitudes (BRASIL, 1998, p. 28).

O suporte tedrico para esse momento da oficina baseou-se em Dewey
(1967), Hernandez (1998) e Hernandez e Ventura (1994), cujas contribuicGes
destacam o trabalho por projetos como reorganizacdio do curriculo e
transformacdo da relacdo ensino-aprendizagem. Durante as discussées, 0s
docentes estabeleceram comparagbes entre praticas tematicas tradicionais e a
perspectiva da metodologia, reconhecendo que esta Uultima pressupde
participacdo ativa dos estudantes em todo o processo. Nesse contexto, a
apresentacao de exemplos praticos contribuiu para ampliar a compreensao
acerca das etapas, organizacdo e culminancia de projetos pedagdgicos,
favorecendo a apropriacdo metodoldgica pelos participantes.

No que se refere a experimentacdo da proposta, destacou-se a importancia
da definicdo tematica vinculada aos objetivos institucionais e as demandas
socioculturais da comunidade escolar. O tema “Reaproveitamento de Alimentos”
foi sugerido com base nos Referenciais Curriculares da FME - Niterdi (2010),
especialmente no que tange a énfase ao desenvolvimento sustentavel. Tal escolha
mostrou-se coerente com as orientacdes da UNESCO (2017), para a
implementacdo da Agenda 2030, que atribui a educacdo papel central na
formacdo de valores, habilidades e atitudes voltadas a sustentabilidade. A
problematizacdo do tema revelou-se pertinente também sob a perspectiva social,
considerando o contexto de vulnerabilidade das comunidades atendidas pela
unidade escolar participante, onde a inseguranga alimentar constitui realidade
significativa.

O desenvolvimento de atividades, norteado pela Pedagogia de Projetos e
com o tema Reaproveitamento de Alimentos, foi feito pelos professores e
sistematizado na elaboragdo de atividades e a¢des subsequentes da oficina. Tal
organizagdo dialoga com a concep¢do classica do trabalho por projetos, cujas
bases remontam a Dewey (1967) e se estruturam na identificagdo de problemas,
formulacdo de alternativas, definicdo de estratégias e acdo sobre hipdteses
(SOUZA; SANTOS, 2020; SANTOS, 2008). Parte dos docentes demonstrou
dificuldades na compreensao da interdisciplinaridade como integracao efetiva de
saberes. Conforme descreve Stamberg (2016), ela constitui ponte entre areas do
conhecimento, superando a fragmentacdo curricular. Garcia (2012) reforca que a
articulacao entre projetos e interdisciplinaridade favorece a construcao global e
integrada do conhecimento. Essas discussées foram determinantes para o
amadurecimento conceitual do grupo.
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O segundo momento da oficina consistiu na execucdo das atividades
propostas (Quadro 2), ao longo de 40 dias, articulando o tema
“Reaproveitamento de Alimentos” aos conteldos especificos de cada ano de
escolaridade. Essa etapa configurou-se como experimentacdo pratica da
abordagem, visando promover aprendizagem significativa, participativa e
contextualizada. Os resultados indicam que a vivéncia metodoldgica possibilitou
aos docentes experimentar reorganizagGes curriculares pautadas na integragdo de
conteudos, na participacdo discente e na contextualizacdo social do
conhecimento, reafirmando o potencial transformador da abordagem no cendrio
educacional contemporaneo.

Quadro 2 - Atividades desenvolvidas com estudantes utilizando a Pedagogia de Projetos

Atividades Material utilizado Ensino Fundamental | Areas do
realizadas conhecimento

Preparacdao de | Casca de melancia. | 12 ano. Matemaitica,

Doce Linguagem e

Ciéncias Naturais.

Preparagdao de | Urucum, curcuma e | 22,32 e 52 anos. Ciéncias Sociais,

Tintas Naturais residuos de Naturais e
legumes. Matematica.

Preparagdo de | Polpa e cascas da | 32 ano. Saude,

Doce e Suco maca Sustentabilidade,
(aproveitamento Alimentacao,
integral). Desperdicio e Fome.

Preparacdao de | Sementes de | 52 ano. Saude,

Petiscos abdbora. Sustentabilidade e

Alimentagdo
Sauddvel.
Preparacdo de | Cascas de banana. 42 ano. Saude,
Brigadeiro Sustentabilidade e
Alimentacdo.

Preparacdo de | Cascas de banana. 42 ano. Saude,

Farofa sustentabilidade e

alimentacao.

Roda de Leitura | Obras literarias | 22 ano. Sustentabilidade,
infantis que Meio Ambiente e
contemplam os Consumo
temas Consciente.
sustentabilidade e
meio ambiente.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

O terceiro momento da oficina consistiu na socializacdo, junto a toda a
unidade escolar, dos projetos desenvolvidos ao longo de 40 dias (Figura 1). Com
exposicdo visual e explicacdo realizadas pelos estudantes, sobre os trabalhos
desenvolvidos, a mostra configurou um espaco de troca, aprendizagem e
consolidacdo dos conhecimentos construidos.

As atividades contemplaram diferentes dreas do conhecimento, integrando
contelidos de Matematica (medidas de massa), Linguagens (registro escrito da
receita), Ciéncias Naturais e Ciéncias Sociais. Ademais, reflexdes sobre fome,
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desperdicio alimentar, sustentabilidade, consumo consciente, alimentagdo
sauddvel e meio ambiente também foram despertadas.

E importante salientar que as atividades desenvolvidas com os estudantes
demonstraram alinhamento as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018). Estudantes com deficiéncia, transtorno do espectro autista (TEA)
e altas habilidades (AH)/superdota¢do (SD) participaram das atividades e da
mostra, com apoio pedagdgico especializado, conforme previsto na Resolugdo
CNE/CEB n? 2/01 (BRASIL, 2001), na Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008), bem como no Decreto n@
12.686/2025 (BRASIL, 2025). Ainda que alguns docentes tenham indicado
necessidade de adaptacGes especificas, a participacdo coletiva foi garantida,
sinalizando superacdo de barreiras a aprendizagem (BRASIL, 2015).

Figura 1: Mostra das atividades desenvolvidas pelos estudantes. Através da Pedagogia de
projetos e com o tema central Reaproveitamento de alimentos, os estudantes
apresentaram os resultados de atividades desenvolvidas e trabalhadas durante 40 dias
com seus professores: A- Doce de casca de melancia; B- Farofa de cascas de banana; C-
Brigadeiro de cascas de banana; D- petiscos de sementes de abdbora; E- Tintas naturais
de urucum, curcuma e residuos de legumes; F- Roda de leitura - temas sobre
sustentabilidade e meio ambiente.

A

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

No processo de validacdo da oficina, todos os 25 profissionais participantes
responderam ao questiondrio estruturado, cujos principais aspectos avaliados
estdo dispostos na Tabela 1. Os dados mostram que a maioria era composta por
professores do Ensino Fundamental | (66,7%), com predominancia de formacdo
em nivel de especializa¢do (72,2%).

Quanto a clareza da apresentacdo da abordagem, 94,4% consideraram-na
satisfatdria. Igual percentual afirmou ter vivenciado de forma pratica os
pressupostos da Pedagogia de Projetos, sugerindo coeréncia entre
fundamentagdo tedrica e aplicagdo. Ademais, 94,4% reconheceram que as
atividades contemplaram as demandas levantadas inicialmente, aspecto central
na concepcdao de Dewey (1967) e reforcado por Souza; Santos (2020) e Santos
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(2008), para quem o reconhecimento do problema constitui etapa estruturante
do trabalho por projetos.

A totalidade dos participantes considerou as atividades significativas e
alinhadas aos referenciais curriculares. Em relagao a inclusdo, 94,4% apontaram
participacao efetiva dos estudantes publico-alvo da Educacdo Especial. Tais dados
indicam percepcao majoritdria da abordagem como promotora de pratica
pedagdgica interdisciplinar, significativa e inclusiva.

Embora 83,3% ndo tenham relatado dificuldades para estruturar as
atividades, parte dos docentes indicou desafios na organizagdo interdisciplinar.
Ainda assim, 100% observaram engajamento discente e reconheceram a proposta
como proveitosa para a evolugdo da pratica pedagdgica. Quanto a intengao futura
de utilizacdo da abordagem, 66,7% declararam pretensdo de incorpora-la ao
planejamento regular, enquanto 33,3% afirmaram ja utilizd-la pontualmente.

Os resultados evidenciam que a Pedagogia de Projetos favorece a
reorganizacdo curricular dinamica, integracdo de saberes e ampliacdo da
participacdo estudantil. Entretanto, a hesitacdo de parte dos profissionais em
adotd-la como metodologia permanente sugere necessidade de aprofundamento
formativo e acompanhamento pedagdgico continuo.

Em sintese, a experiéncia confirma o potencial da abordagem em promover
ensino significativo, interdisciplinar e inclusivo, em consonancia com as politicas
educacionais vigentes (BRASIL, 2008; BRASIL, 2018; BRASIL, 2025), ao mesmo
tempo em que revela desafios estruturais e formativos que ainda permeiam a
praxis docente contemporanea.

Tabela 1 - Resultados da validacdo da oficina sobre Reaproveitamento de Alimentos

Aspectos
avaliados

Resultados

Perfil dos
participantes

66,7% professores do Ensino Fundamental I; 16,7% professores de
apoio; 2 diretoras, 1 pedagoga.

Formacao
académica

72,2% especializagdo; 11,1% graduacgdo; 5,6% mestrado; 5,6%
doutorado; 5,6% ensino médio.

Clareza da
apresentacdo e
compreensao
da abordagem

94,4% consideraram clara a apresentacgao.

Relagdo
teoria-pratica e
vivéncia da
teoria

94,4% afirmaram ter vivenciado a proposta.

Relevancia das
atividades e
tema

94,4% afirmaram que as atividades contemplaram as demandas e
necessidades do grupo.

Significancia
das atividades
e participagao
dos alunos

100% consideraram as atividades significativas e promotoras da
participacdo de todos.

Inclusdo de
estudantes com

94,4% indicaram participagao efetiva.
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deficiéncia, TEA

e AH/SD

Dificuldades 83,3% ndo tiveram dificuldades; 11,1% indicaram dificuldades; 5,6%

para estruturar | preferiram ndo responder.

e organizar

atividades

Pratica 94,4% realizam praticas interdisciplinares; 5,6% ndo realizam.

pedagdgica

interdisciplinar

Dificuldades 29,4% na organizacdo das atividades; 23,5% ndo responderam;

encontradas 47,1% atribuiram a outros fatores.

Interesse em | 66,7% desejam utilizar nos planejamentos futuros; 33,3% apenas

utilizar a | em alguns momentos.

abordagem no

futuro

Adaptagdes 5,6% indicaram necessidade de adaptagdes para estudantes

necessarias publico-alvo da Educacdo Especial durante a oficina.

para o

Atendimento

Educacional

Especializado

Percepcdo geral | Abordagem considerada eficaz, promotora de aprendizagem

da proposta significativa e inclusiva, embora alguns prefiram utiliza-la como
ferramenta pontual.

Fonte: Elaborada pelas autoras, a partir das respostas do questionario (2026).

Algumas reflexdes, no entanto, surgem diante deste antagonismo sobre a
praxis pedagdgica diaria, como: O que leva profissionais a manterem uma atuacao
linear, se identificam a eficacia de um curriculo mais interdisciplinar e dinamico?
Isto estaria relacionado a questdo da formac¢do? O aprimoramento alteraria esse
perfil?

Estas e outras indagacGes despontam de uma analise acerca da educacdo,
da pratica pedagdgica docente e, consequentemente, da formacdo do
profissional. Elas também resultam da necessidade de aprofundamento, de
participacdo ativa e de uma acdo pedagodgica voltada para um ensino inclusivo e
significativo, que sdo demandas da sociedade atual.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou aos profissionais da Rede Municipal de Niterdi a
proposta de uma oficina como experimentacdo da abordagem Pedagogia de
Projetos, estimulando a reflexdo sobre praticas pedagdgicas mais inovadoras,
significativas e alinhadas as politicas de educacdo inclusiva e integral.

Os resultados evidenciaram que a apresentacdo tedrica inicial da oficina
favoreceu a problematizacdo das praticas pedagodgicas vigentes e estimulou
reflexdes acerca do planejamento curricular em perspectiva participativa e
inclusiva. A exposicdo dialogada contemplou referéncias conceituais da
abordagem, exemplos de experiéncias pedagdgicas e articulacdes com
documentos normativos nacionais, notadamente os Parametros Curriculares
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Nacionais (BRASIL, 1998) e a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018),
alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Educa¢do Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008), a Lei n? 13.146/2015 (2015), bem como
ao Decreto n? 12.686/2025 (2025).

No que concerne a fundamentacdao didatico-pedagdgica, a andlise dos
registros revelou que a discussdo sobre os contetdos conceituais, procedimentais
e atitudinais, conforme sistematizado por Zabala (1998), ampliou a compreensao
dos participantes acerca da formacdo integral do estudante. Segundo o autor, os
conteudos devem envolver “todas as dimensdes da pessoa”, organizando-se nas
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal (ZABALA, 1998, p. 42—48). Tal
concepcdo foi percebida pelos participantes como potencial estratégia para
promover aprendizagem significativa e compartilhada, corroborando a ideia de
que a formacgado ultrapassa os limites escolares e contribui para a constituicao do
sujeito em sua totalidade (SANTOS; LEAL, 2018).

Os dados indicaram, ainda, que a tematica norteadora favoreceu a
contextualizacdo sociocultural das discussGes, aproximando teoria e pratica e
estimulando a articulagdo entre curriculo e demandas sociais contemporaneas.
Em consonancia com a BNCC (BRASIL, 2018), que destaca a necessidade de
repensar “o que aprender, para que aprender, como ensinar e como avaliar”
(BRASIL, 2018, p. 14), os participantes reconheceram a pertinéncia de praticas
pedagogicas interdisciplinares e colaborativas. A andlise interpretativa também
evidenciou que a Pedagogia de Projetos foi compreendida como ferramenta
metodoldgica coerente com os principios da educacdo inclusiva, especialmente
no que se refere a participacdo coletiva, flexibilidade curricular e cooperacgdo
docente, conforme argumentam Ferrari e Sekkel (2007). A possibilidade de
reorganizacdo do planejamento, com apoio entre profissionais e participagdo
ativa dos estudantes, foi apontada como elemento central para a efetivacdo de
praticas inclusivas.

Portanto, os resultados sugerem que a oficina contribuiu para a ampliagao
do repertério tedrico-metodoldgico dos participantes, promovendo reflexdes
criticas sobre a pratica pedagdgica e reforcando a necessidade de reestruturagdes
curriculares que contemplem diversidade, inclusdo e aprendizagem significativa.
A discussdo evidencia que a articulagdo entre fundamentacdo tedrica consistente,
politicas publicas educacionais e praticas contextualizadas pode constituir
caminho proveitoso para a consolidacdo de propostas pedagdgicas alinhadas as
demandas contemporaneas da educacao.
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Project-based learning: transdisciplinary
and inclusive practices through food
recovery

ABSTRACT

Today’s society is constantly changing, generating information that multiplies and
spreads rapidly across the globe. This reality is reflected in education and requires
professionals in this field, in particular, to continually rethink and reassess their teaching
practices. Consequently, there is a need for more dynamic and diverse approaches, as
well as more efficient methodologies, tailored to different learning styles. In this
context, a workshop on Food Redistribution was developed in collaboration with
professionals from the Municipal Education Network of Niterdi - RJ, utilizing the
Project-Based Learning approach. Held in three distinct sessions, the workshop involved
25 professionals from basic education and resulted in a transdisciplinary, participatory,
and meaningful practice within the framework of Project-Based Learning. Interestingly,
the experience of this pedagogical practice allowed for the restructuring of dynamics
and curriculum planning into an integrated and inclusive action. Subsequently, the
professionals completed a structured questionnaire regarding the workshop and their
considerations on its applicability. After analysis, it was possible to infer that the
professionals identified the Project-Based Pedagogy approach as an important strategy
for (re)structuring and updating pedagogical and curricular plans in light of current
social demands, particularly regarding diversity and, urgently, the aspect of inclusion.

KEYWORDS: Today's Society. Food Reuse. Inclusive Education. Meaningful Learning.
Project Pedagogy.
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Pedagogia de proyectos: practicas
transdisciplinares e inclusivas a partir del
aprovechamiento de los alimentos

RESUMEN

La sociedad actual se encuentra en continua transformacion, generando una
informacién que se multiplica y se globaliza rapidamente. Este hecho se refleja en la
educacidon y exige a los profesionales, especialmente a los de este ambito, una
reformulacion y reevaluacién constantes de la prdactica pedagdgica. Por ello, es
necesario buscar acciones mas dinamicas y diversas, asi como metodologias mas
eficientes, asociadas a las distintas modalidades de aprendizaje. En este sentido, se
desarrolld, junto con profesionales de la Red Municipal de Educacién de Niterdi - RJ, un
taller sobre el reaprovechamiento de alimentos utilizando el enfoque de la Pedagogia
de Proyectos. Realizado en tres momentos distintos, el taller conté con la participacion
de 25 profesionales de la educacidn bdsica y dio lugar a una practica transdisciplinar,
participativa y significativa, bajo el prisma de la Pedagogia de Proyectos. Curiosamente,
la experiencia de esta practica pedagdgica permitid reestructurar la dinamica y la
planificacion curricular, en una accién integrada e inclusiva. Posteriormente, los
profesionales respondieron a un cuestionario estructurado sobre el taller y sus
consideraciones respecto a su aplicabilidad. Tras el andlisis, se pudo deducir que los
profesionales identificaron la propuesta de la Pedagogia de Proyectos como un enfoque
importante para (re)estructurar y actualizar los planes pedagédgicos y curriculares, ante
las actuales demandas sociales, principalmente en lo que se refiere a la diversidad y, con
caracter urgente, al aspecto inclusivo.

PALABRAS CLAVE: La Sociedad Actual. El Aprovechamiento de los Alimentos. La
Educacion Inclusiva. El Aprendizaje Significativo. La Pedagogia de Proyectos.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21885, p. 1-17, 2026.



ARTr

Revista Transmutare

Pagina | 14

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RESIDUOS E MEIO AMBIENTE. Panorama dos
residuos solidos no Brasil 2024. Brasil, 2024. Disponivel em:

https://www.abrema.org.br/panorama/. Acesso em: 11 de abril de 2026.

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, 1988.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br. Acesso em: 10 de maio de 2023.

BRASIL. Decreto n2 12.686/2025. Institui a Politica Nacional de Educacdo Especial
Inclusiva e a Rede Nacional de Educacdo Especial Inclusiva. Brasilia, 2025.
Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-2026/2025/decreto/d12686.htm
. Acesso em: 25 de abril de 2026.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

Disponivel em: basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC 20dez_site.pdf.
Acesso em: 21 de abril de 2022.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagdo Especial. Politica
Nacional de Educa¢ao Especial na perspectiva da Educagdo Inclusiva. Brasilia:
MEC/SEESP, 2008. Disponivel em:

ortal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/politica.pdf. Acesso em: 21 de abril
de 2022.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Resolugdo CNE/CEB n? 2, que estabelece:
Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educac¢io Basica. Brasilia, 2001.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CEB0201.pdf. Acesso
em: 15 de margo de 2022

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais
/ Secretaria de Educag¢do Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em:
http: rtal.mec.gov.br/componen ntent/article?id=12640:

pardametros-curriculares-nacionais-1o-a-4o-series. Acesso em: 21 de abril de
2022.

BRASIL. Republica Federativa do Brasil. Lei n2. 9.394: Estabelece as Diretrizes e
Bases da Educacdo  Nacional. Brasilia, 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I19394.htm. Acesso em: 15 de marco de
2022.

DEWEY, J. Democracia y educacién. Una introduccién a la filosofia de la
educacion. Buenos Aires: Losada, 1967.

FERNANDEZ, A. A inteligéncia aprisionada: Abordagem psicopedagégica da
crianca e sua familia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991.

FERRARI, M. A. L. D., & SEKKEL, M. C. Educacdo inclusiva no ensino superior: um
novo desafio. Psicologia, Ciéncia e Profissdo. Researchgate. Dez, 2007. Disponivel
em:

h J/www.r rch .n lication/27 E inclusiva_n
nsino_superior_um_novo_desafio. Acesso em: 14 de abril de 2022.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21885, p. 1-17, 2026.


https://www.abrema.org.br/panorama/
http://www.planalto.gov.br
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/decreto/d12686.htm
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_20dez_site.pdf
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/politica.pdf
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CEB0201.pdf
http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=12640:%20par%C3%A2metros-curriculares-nacionais-1o-a-4o-series
http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=12640:%20par%C3%A2metros-curriculares-nacionais-1o-a-4o-series
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
https://www.researchgate.net/publication/270856965_Educacao_inclusiva_no_ensino_superior_um_novo_desafio
https://www.researchgate.net/publication/270856965_Educacao_inclusiva_no_ensino_superior_um_novo_desafio

ARTr

Revista Transmutare

Pagina | 15

FUNDACAO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NITEROI. Plano Municipal de
Educacgdo. 2016. Disponivel em:
http://portal.educacao.niteroi.ri.gov.br/pdfs/Planos/ANEXO%20DA%20LEI%20PM
E N%203234%20PUBLICADA%20EM%20%2004-08.pdf. Acesso em: 17 de outubro
de 2023.

GARCIA, J. Interdisciplinaridade segundo os Pcns. Revista de Educagao Publica, [S.
I.], v. 17, n. 35, p. 363-378, 2012. DOI 10.29286/rep. v17i35.494. Disponivel em:

[/494. Acesso em: 23 de outubro de 2023.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.
Disponivel em: https://home.ufam.edu.br/salomao/Tecnicas%20de%20
P isa%20em%20Economia/Textos%2 %2 i IL,%20Antonio%2 rl
%20-%20Como%20elaborar%20projetos%20de%20pesquisa.pdf. Acesso em: 25
de maio de 2022.

GONTIO. L. M. G. Pedagogia de Projetos — A Pratica Pedagdgica na Escola
Especial. 2021. Disponivel em:
https://www.uniapaemg.org.br/biblioteca/artigos-de-colaboradores/. Acesso em:
28 de julho de 2023.

HERNANDEZ, F. Transgressdo e mudanga na educagdo: os projetos de trabalho.
Porto Alegre: Editora Artmed, 1998.

HERNANDEZ. F.; VENTURA, M. Os projetos de trabalho: uma forma de organizar
os conhecimentos escolares. O conhecimento é um caleidoscépio. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1994.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. POF 2017-2018: 10,3
milhdes de pessoas moram em domicilios com inseguranca alimentar grave,
2020. Disponivel em:

-alimentar-grave. Acesso em: 25 de maio de 2022.

. IBGE: Fome atinge 6,48 milhGes de pessoas no Brasil, menor nivel em
20 anos, 2025 Disponivel em:

,ﬂmg_44§5_4_ Acesso em: 17 de abril de 2026.

LIBANEO, J. C.; SILVA, E. Finalidades educativas escolares e escola socialmente
justa: a abordagem pedagdgica da diversidade social e cultural. Revista on line de
Politica e Gestao Educacional. Araraquara, 2020. Vol. 24, n. espl, p. 816—840.
Disponivel em: https://periodicos.fclar.unesp.br/rpge/article/view/13783. Acesso
em: 22 de agosto de 2022.

MBOW et al. Food Security - in Climate Change and Land - An IPCC Special
Report On Climate Change. 2019. Disponivel em:

https://doi.org/10.1017/9781009157988.007. Acesso em: 20 de agosto de 2022.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21885, p. 1-17, 2026.


http://portal.educacao.niteroi.rj.gov.br/pdfs/Planos/ANEXO%20DA%20LEI%20PME%20N%203234%20PUBLICADA%20EM%20%2004-08.pdf
http://portal.educacao.niteroi.rj.gov.br/pdfs/Planos/ANEXO%20DA%20LEI%20PME%20N%203234%20PUBLICADA%20EM%20%2004-08.pdf
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/educacaopublica/article/view/494
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/educacaopublica/article/view/494
https://home.ufam.edu.br/salomao/Tecnicas%20de%20%20Pesquisa%20em%20Economia/Textos%20de%20apoio/GIL,%20Antonio%20Carlos%20%20-%20Como%20elaborar%20projetos%20de%20pesquisa.pdf
https://home.ufam.edu.br/salomao/Tecnicas%20de%20%20Pesquisa%20em%20Economia/Textos%20de%20apoio/GIL,%20Antonio%20Carlos%20%20-%20Como%20elaborar%20projetos%20de%20pesquisa.pdf
https://home.ufam.edu.br/salomao/Tecnicas%20de%20%20Pesquisa%20em%20Economia/Textos%20de%20apoio/GIL,%20Antonio%20Carlos%20%20-%20Como%20elaborar%20projetos%20de%20pesquisa.pdf
https://www.uniapaemg.org.br/
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/17270-pnad-continua.html?edicao=44654
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/17270-pnad-continua.html?edicao=44654
https://periodicos.fclar.unesp.br/rpge/article/view/13783
https://doi.org/10.1017/9781009157988.007

ARTr

Revista Transmutare

Pagina | 16

MEC. Aprendizagem significativa - Breve discussdao acerca do conceito. 2018.
Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacdo/praticas/caderno-de-prat

icas/aprofundamentos/191-aprendizagem-significativa. Acesso em: 25 de agosto
de 2022.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e
criatividade. 18 ed. Petrdpolis: Vozes, 2001.

MINAYO, M. C. de S.; GUERRIERO, I. C. Z. Reflexividade como éthos da pesquisa
gualitativa. Ciéncia & Saude Coletiva. 19 (4), 2014. p. 1105-1112. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/csc/a/DgfNdVrZzZbN7rKTSQ8v4gR/. Acesso em: 15 de
maio de 2023.

ONU. Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Brasil, 2015. Disponivel

ONU. Programa das Nagbes Unidas para o ambiente. Relatério Anual de 2025.
2026. Disponivel em:
https://wedocs.unep.org/items/7f7ba2ae-c408-461e-91e7-b72146917ecb.
Acesso em: 20 de abril de 2026.

ONU. UNEP Food Waste Index Report 2021. 2021. Disponivel em:
http://bit.ly/UNEP-FWI-report. Acesso em: 22 de agosto de 2022.

RODRIGUES, L. C. P., ANJOS, M. B., & ROCAS, G. Pedagogia de projetos: resultados
de uma experiéncia. Ciéncias & Cognicdo. Vol 13, p. 65-71, 2021. Disponivel em:

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cc/vi3n1/v13n1a07.pdf. Acesso em: 23 de maio de
2022.

SANTOS, D. M., & LEAL, N. M. A. Pedagogia de Projetos e sua relevancia como
praxis pedagoégica e instrumento de avaliagdo inovadora no processo de ensino
aprendizagem. FASETE. p. 81-96, 2018. Disponivel em:

https://www.fasete.edu.br/revistarios/media/revistas/2018/19. Acesso em: 15 de
maio de 2022.

SANTOS, A. Complexidade e transdisciplinaridade em educacdo: cinco principios
para resgatar o elo perdido. Revista brasileira de educagao. Rio de Janeiro, v. 13
n. 37, p. 71-186, jan./abr. 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/5gbJPVmkgkbgNMj8hGTXVBN/?format=pdf.
Acesso em: 27 de abril de 2022.

SEBASTIAN-HEREDERO, E. Diretrizes para o Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA). Revista Brasileira de Educacdo Especial, Bauru, v.26, n.4,
p.733-768, Out.-Dez., 2020. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rbee/a/F5g6rWB3wTZwyBN4LplLgv5C/?for. Acesso em:
15 de maio de 2023.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21885, p. 1-17, 2026.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementa%C3%A7%C3%A3o/praticas/caderno-de-praticas/aprofundamentos/191-aprendizagem-significativa
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementa%C3%A7%C3%A3o/praticas/caderno-de-praticas/aprofundamentos/191-aprendizagem-significativa
https://www.scielo.br/j/csc/a/DgfNdVrZzZbN7rKTSQ8v4qR/
https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustentavel
https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustentavel
https://wedocs.unep.org/items/7f7ba2ae-c408-461e-91e7-b72146917ec6
http://bit.ly/UNEP-FWI-report
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cc/v13n1/v13n1a07.pdf
https://www.fasete.edu.br/revistarios/media/revistas/2018/19
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/5qbJPVmkqkbqNMj8hGTXVBN/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/rbee/a/F5g6rWB3wTZwyBN4LpLgv5C/?for

ARTr

Revista Transmutare

Péagina | 17

SOUZA, J. C. S. de; SANTOS, D. O. dos; SANTOS, J. B. dos. Os projetos pedagdgicos
como recurso de ensino. Revista Educagao Publica, v. 20, n? 40, 20 de outubro de

2020. Disponivel em: Revista Educacdo Publica - Os projetos pedagdgicos como
recurso de ensino. Acesso em: 20 de outubro de 2023.

STAMBERG, C. S. A interdisciplinaridade e o ensino de Ciéncias na pratica de
professores do Ensino Fundamental. Experiéncias em Ensino de Ciéncias. V.11,
No. 3, p. 128-138. 2016. Disponivel em:
https://fisica.ufmt.br/eenciojs/index.php/eenci/article/view/. Acesso em: 11 de
outubro de 2023.

UNESCO. Educagdo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel Objetivos
de aprendizagem. BRASIL: UNESCO, 2017. Disponivel em:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197. Acesso em: 05 de julho
de 2022.

ZABALA, A. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Editora Artes
Médicas Sul Ltda, 1998.

Recebido: 28/05/2026

Aprovado: 27/07/2026

DOI: 10.3895/rtr.v11n0.21885

Como citar: MORAES, V. C.; SODRE, C. L. Pedagogia de projetos: praticas transdisciplinares e inclusivas a partir do
reaproveitamento de alimentos. Revista Transmutare. Curitiba, v. 11, e21885, p. 1-17, 2026. Disponivel em:
<https://periodicos.utfpr.edu.br/rtr>. Acesso em: XXX.

Correspondéncia:
Vanessa Cruz Moraes
moraesvanessa@id.uff.br

Direito autoral: Este artigo esta licenciado sob os termos da licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0
Internacional.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21885, p. 1-17, 2026.



https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/40/os-projetos-pedagogicos-como-recurso-de-ensino
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/40/os-projetos-pedagogicos-como-recurso-de-ensino
https://fisica.ufmt.br/eenciojs/index.php/eenci/article/view/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197

