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A experiéncia da monitoria na graduacao
em psicologia: o ensino e a aprendizagem
por esquemas conceituais

RESUMO

Este artigo pretende descrever e explicar a experiéncia do trabalho de monitoria,
realizada em uma disciplina de nicleo comum do curso de graduagao em Psicologia de
uma universidade publica do interior paulista. Trata-se de uma pratica formativa de
ensino, desenvolvida por um grupo de cinco estudantes, em conjunto com a docente
responsavel, por meio da qual foram executadas acGes didatico-pedagdgicas, tendo em
vista a elaboracdo e aplicacdo de esquemas conceituais, derivados do conteudo
trabalhado em sala de aula, ao longo de um semestre, por dois anos consecutivos. Do
ponto de vista metodoldgico, as a¢des de ensino foram planejadas e executadas
considerando as categorias da ldégica dialética, fundamento do arcabougo
tedrico-metodoldgico da propria disciplina. O trabalho da monitoria definiu-se por um
tripé, que compreendeu: 1) as a¢des da docente responsavel; Il) as agdes dos monitores
e monitoras e Ill) as agdes dos discentes, mediadas pelos contetdos especificos da
disciplina e sintetizadas nos esquemas conceituais produzidos. Os resultados extraidos
dessa experiéncia ratificam a importancia da participacdo dos estudantes, em parceria
com o corpo docente, em trabalhos que possam estimular o aprofundamento dos
estudos, a elaboragdo e a proposicao de procedimentos metodoldgicos capazes de
enriquecer o ambiente académico, os processos de ensino e de aprendizagem e a
formacgao para a docéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino e Aprendizagem. Monitoria. Esquemas Conceituais.
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INTRODUCAO

A monitoria se caracteriza como uma atividade destinada a estimular os/as
discentes no curso de suas atividades académicas, especificamente no que tange
ao ensino e a aprendizagem em disciplinas de graduagdo. Nessa universidade
publica do interior do estado de Sdo Paulo, a monitoria é regulamentada pela
Portaria n? 471, de 25 de novembro de 2016, que foi alterada pela Portaria
375/2017, e define as diretrizes para o desenvolvimento das atividades.

Este artigo tem como principal objetivo descrever e explicar as acdes
incorporadas a atividade de monitoria, desenvolvidas durante o primeiro semestre
dos anos de 2023 e de 2024, em uma disciplina situada no nucleo comum da
estrutura curricular do curso de graduacdo em Psicologia dessa instituicdo de
ensino superior. Dentre outros, ha dois objetivos nucleares nesse tipo de atividade
académica, que serdo objetos de nossa atencdo: “Ill) intensificar a cooperagdo
entre o corpo docente e discente nas atividades académicas e 1V) oferecer ao aluno
de graduacdo a oportunidade de se preparar para atividades de ensino” (UNESP,
2016, grifos nossos).

A cooperagdo entre professores e estudantes no curso das atividades
académicas e a preparacdo para atividades de ensino foram destacados porque
em ambos os objetivos sdo apontados os fundamentos do trabalho realizado,
tanto no que tange ao conteudo da disciplina em que acontece a monitoria,
guanto nas acdes dos monitores e monitoras.

Este escrito distingue-se enquanto relato de experiéncia de ensino na
graduacdo, e esta dividido da seguinte maneira: na primeira parte, objetiva-se
fazer um enquadre da proposta de monitoria no interior da disciplina
“Fundamentos da Psicologia Histérico-Cultural”, com uma breve caracterizacdo do
seu conteldo e da forma como é trabalhada com os/as discentes. Na sequéncia,
ainda nesta primeira parte, pretende-se apresentar algumas referéncias tedricas
estruturais da disciplina, que regem suas concepgbes e praticas de ensino. Na
segunda parte do artigo, serd apresentado o tipo de recurso técnico utilizado para
a produgdo dos esquemas conceituais, a metodologia de trabalho executada, da
gual derivaram os dados, e qual a finalidade didatica desse procedimento, bem
como alguns resultados oriundos desse modelo de trabalho, ilustrados por meio
da apresentacdo de dois esquemas produzidos e algumas percepcdes derivadas do
trabalho integrado entre docente, discentes e monitoria.

PARTE | - FUNDAMENTAGAO TEORICA: A DISCIPLINA OBJETO DA MONITORIA

A disciplina Fundamentos da Psicologia Histdrico-Cultural® estd situada no
nucleo comum do curso de graduacdao em Psicologia, mais especificamente no
terceiro semestre. Trata-se de uma disciplina destinada a apresentar e explicar as
bases filosoficas, tedricas e metodoldgicas da escola soviética de psicologia,
versando, também, sobre referéncias conceituais do materialismo
histérico-dialético, base na qual se institui a explicacdo sobre fenémenos e
processos psicologicos humanos.
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O conteudo da disciplina divide-se em trés unidades, assim distribuidas:

unidade | - Fundamentos histdrico-filoséficos e metodoldgicos da psicologia
Histérico-Cultural; unidade Il — Formacgdo subjetiva e processos psicoldgicos
humanos e unidade Il - Psicologia e Educacdo: relagdes entre ensino,

aprendizagem e desenvolvimento.

Cada uma das trés unidades comportam um conjunto de categorias
representativas da sua particularidade, por exemplo, na unidade | sdo focalizadas
as bases filosdficas da psicologia Histérico-Cultural, de modo que as categorias da
filosofia materialista e os principios da légica dialética sdo o esteio explicativo da
ciéncia psicolégica proposta pelos autores da escola soviética nesta unidade.

A unidade Il compreende as categorias que distinguem os processos
psicoldgicos tipicamente humanos. Serdo enfatizados conceitos, como: psiquismo,
atividade, consciéncia, fungBes psicoldgicas naturais e artificiais/culturais,
atividade instrumental e processo de internalizacdo, cognicdo e afetos,
pensamento e linguagem, signos, significados e sentidos, dentre outras.

Por fim, a terceira unidade proposta trata da especificidade da relagdo entre
os processos de ensino e de aprendizagem, bem como as implicagdes para o
desenvolvimento humano e o papel da educagdo escolar na perspectiva
Histérico-Cultural.

O trabalho didatico-pedagdgico na disciplina pressupde o objetivo de
estudar cada uma das trés unidades estruturando-as por meio de categorias, ou
seja, cada um dos conjuntos é apresentado e examinado detendo-se em nogdes e
conceitos que perfazem seu conteddo mais significativo. O essencial da disciplina
é que ela seja trabalhada explanando-se cada uma das referéncias tedricas, de
modo que se possa ir constituindo, ao longo do semestre, uma estrutura

representativa da totalidade, a qual se pretende chegar demonstrando a
indissociabilidade dos conceitos.

Um dos primeiros objetivos da monitoria é acompanhar cada uma das
aulas, registrando, de modo detalhado, as nogdes e os conceitos apresentados e
avaliar se a exposi¢do e a produgdo da aula possibilitam pensar a articulagao entre
eles. O acompanhamento semanal, aula por aula, pelos/as monitores/as
intensifica o envolvimento com o conteldo, exatamente porque permite a revisdo
de todas as nogdes e conceitos pela segunda vez, haja vista que o/a monitor/a ja
cursou a disciplina e, desse modo, ja estd em outro nivel de conhecimento acerca
de cada fase do semestre.

Do ponto de vista metodoldgico, para o ensino durante as aulas, sdo
observados os pressupostos da psicologia Histérico-Cultural, orientados pelas
categorias da ldgica dialética, totalidade, contradicdo e mediagdo, as quais
também sdo referenciadas como conteldo da disciplina. “A “Media¢do” é uma
categoria central da dialética que, em articulacdo com a “acdo reciproca”, compde
com a “totalidade” e a “contradi¢cdo” o arcabouco categorial basico da concepcao
dialética da realidade e do conhecimento”. (Saviani, 2015, p.26, grifos do original).

A totalidade é um principio metodolégico da concepcdo dialética do
conhecimento e, conforme Kosik (2002), expressa a interdependéncia entre os
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fatos e fendmenos de uma dada realidade. “A totalidade concreta ndo é um
método para captar e exaurir todos os aspectos, caracteres, propriedades,
relacbes e processos da realidade; é a teoria da realidade como totalidade
concreta” (Kosik, 2002, p. 44, grifos do original).

O entendimento dessa categoria como uma “unidade de maxima
complexidade constituida por diferentes elementos também complexos” (Kosik,
2002, p.44) e a constatacdo de que conhecer a totalidade de um objeto ou
fendmeno nao significa conhecer tudo, mas, sim, apreender a légica determinante
dessa totalidade, tem, para o caso da disciplina em tela, o propdsito de que, com o
ensino das categorias tedricas, contelido da matéria, seja possivel a apreensdo da
sua vinculacdo e organicidade, tendo em vista reiterar que cada uma das
categorias, em conexdo com as demais, forja os processos psicoldgicos
tipicamente humanos e, consequentemente, ilustra a constituicdo do psiquismo
como sistema interfuncional apreendido em sua totalidade.

Em sua teoria, Vigotski (2000) defendeu o estudo da génese, da estrutura e
da dindmica/movimento do objeto como procedimento para explicar a relagdo
entre suas partes e de como a mudanga de cada uma das partes derivam das
transformacdes do todo que se esta estudando.

A aplicacdo das ac¢des didaticas durante as aulas tem o objetivo de destacar
como cada uma das categorias estudadas é dependente das demais, provocando,
nos/nas discentes, a necessidade de pensar tanto no contelido de cada uma delas,
isoladamente, quanto nas rela¢des que elas mantém entre si.

Esse é o objetivo central da disciplina, o entendimento de que os processos
psicoldogicos humanos sdo, essencialmente, dinamicos e que a producdo do
movimento subjetivo depende das condi¢cdes concretas e objetivas, neste caso
representadas pelas interacdes em sala de aula entre docente, discentes e
monitores/as, mediadas pelo contelido da disciplina. Logo, as a¢Bes de ensino
durante a edificagdo da disciplina consagram essa propriedade do método.

A contradi¢éo é outro fundamento da dialética, intencionalmente adotado
como condi¢do para refletir e organizar as agBes de ensino, pois a disciplina é
forjada tendo em conta as unidades contraditdrias, as quais, conforme Vigotski,
provocam a transformacdo dos processos psicoldgicos, tanto de quem ensina
guanto de quem aprende.

Aqui, faz-se necessario elucidar a diferenca entre oposicédo e contradicdo. A
contradicdo nado significa opostos confrontados exteriormente, mas té-los como
interiores um ao outro. Dessa maneira, ndo se excluem, ao contrario,
interpenetram-se e, por isso mesmo, confirmam um dos mais importantes
preceitos da ldgica dialética, denominado identidade dos contrarios.

A primeira unidade contraditéria que da sustentacdo a disciplina mostra
como a filosofia e a ciéncia permanecem convergentes, ainda que mantendo, cada
uma, suas caracteristicas. A disciplina que é, neste artigo, objeto de trabalho da
monitoria, tem como matriz filoséfica o materialismo histdrico-dialético. Essa é a
filosofia que norteia as concepcdes de homem, de realidade, de conhecimento,
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enfim, que baliza uma determinada concepg¢ao de mundo no campo da psicologia
Histdrico-Cultural, como ciéncia aplicada®.

A Psicologia soviética, desde suas primeiras tentativas para formular uma
nova concepgdo sobre a natureza do psiquismo e suas determinagdes, e até o
presente, mostra uma caracteristica que a diferencia significativamente de
outros sistemas cientificos e que representa seu ponto de partida
metodoldégico. Trata-se das relagdes entre a Ciéncia psicolégica e a Filosofia
(Shuare, 2017, p. 21).

Outro postulado vigotskiano que direciona o trabalho na disciplina, é a
proposicdo da indissociabilidade dos processos interpsicoldgicos e
intrapsicoldgicos, os quais, em unidade, asseguram a internaliza¢do. Para Vigotski,
a internalizacdo das producdes humanas, ou seja, da cultura material e imaterial,
acontece interposta entre os planos das relagGes interpessoais (interpsiquicas) e
intrapessoais (intrapsiquicas), o que significa dizer que as relagbes entre as
pessoas (inter) sdo, necessariamente, imperativas, para que os conteldos
constituidos pela pratica social humana sejam apreendidos por cada individuo
singular (intra), processo que acontece pela mediagdo de outros individuos, por
meio de processos educativos.

Vale mencionar, de maneira especial, que esse principio decorre da lei
genética geral do desenvolvimento cultural, formulada por Vigotski, em que o
autor afirma que:

Toda fungdo no desenvolvimento cultural da crianga aparece em cena duas
vezes, em dois planos; primeiro no plano social e depois no psicolégico, a
principio entre os homens como categoria interpsiquica, e depois no interior
da crianga como categoria intrapsiquica. (Vygotski, 2000, p. 150, tradugdo
nossa).

Esse pressuposto acentua o carater social das funcBes psicoldgicas
humanas, uma vez que elas decorrem de relacdes sociais interiorizadas, e abriga
todas as atuacdes dos/as monitores/as durante o curso da disciplina. Coube, ao
longo de todo o processo, a manutencdo desse principio da teoria
Historico-Cultural, tanto para as relagées entre a docente, corpo discente e equipe
de monitoria, quanto para a execucdo das diferentes acdes propostas diretamente
pelos/as monitores/as para os discentes.

Por sua vez, a unidade dialética dos processos inter e intrapsicoldgicos,
requerida como indispensavel a internalizagdo de todo e qualquer conteudo,
desde os mais simples até as produ¢ées humanas mais complexas, ndo pode ser
explicada na auséncia de outra unidade consagrada pela psicologia
Histérico-Cultural. Trata-se da relagdo entre apropriagcdo e objetivagdo como
unidade essencial explicativa da constituicdo do género humano e da
individualidade do sujeito® (DUARTE, 2013).

A relacdo entre objetivacao-apropriacdo foi, dentre outras, basilar para o
trabalho na disciplina, haja vista que os contelddos constituidos pela escola
soviética de psicologia sdo um arcabouco tedrico-cientifico, inaugurado no inicio
do século XX por pensadores russos, que, de la para cd, foi se consolidando e se
espraiando para outros paises, dentre eles o Brasil. Assim considerado, esse
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conjunto de elaboracbes da filosofia e da psicologia é qualificado como uma
objetivacdo genérica, universal, pois resulta de estudos, experimentacdes e teses
qgue remontam as primeiras décadas do século XX sobre o desenvolvimento
humano.

Faz-se notar, desse modo, que a dialética entre apropriacao-objetivacdo é
uma unidade constitutiva da atividade de cada individuo singular e, ao mesmo
tempo, da histérica producdo do género humano, o que demanda conjugar a¢oes
individuais e coletivas, operando de modo insepardvel uma da outra.

A monitoria também se ateve a esse processo dialético, quando, ao
apresentar diferentes a¢des de trabalho, com o aporte dos esquemas conceituais,
estimulava que os/as discentes produzissem individual e coletivamente modos de
apropriacdo-objetivacdo dos conteudos referentes a disciplina.

Ainda com relacdo as unidades dialéticas, referidas como opostos interiores
um ao outro, e que se fizeram relevantes na conducdo da disciplina objeto da
monitoria, destacam-se os processos de ensino e de aprendizagem.

Para a psicologia Histérico-Cultural, o ensino é concebido e praticado como
mediacdo na relagdo entre a aprendizagem e o desenvolvimento. Mas, antes de
adentrar essa afirmacdo, cabe dizer que a teoria vigotskiana inverteu as teses que
argumentavam a favor do desenvolvimento como motor da aprendizagem e a
colocou no centro desse processo como condi¢do para o desenvolvimento. O que
da sustento a essa ideia do autor é o fato de as aprendizagens produzirem, por
meio da relagdo quantidade-qualidade, o salto qualitativo entre formas naturais
de comportamento e as formas instrumentais e/ou culturais, produzidas na
historia e, por esse motivo, dependentes da aprendizagem.

Entretanto, Vigotski também admite que nem todo contelddo
disponibilizado a apropriacdo, portanto nem toda aprendizagem, é capaz de
promover desenvolvimento. Por conseguinte, a selecio de conteudos e a forma
organizativa da aprendizagem, para a psicologia Histdrico-Cultural, sdo fatores que
precisam ser cuidadosamente planejados e executados.

Segundo Saviani (2008), tais condi¢des pressupdem o planejamento
intencional de forma e conteudo, de agdes didaticas e saberes historicamente
sistematizados a vista dos quais a educagdo escolar se diferencia
qualitativamente das demais formas de educag¢do informais, assistematicas e
cotidianas (Martins, 2013, p.218).

Uma disciplina, em um curso de formacgao inicial de psicélogos, deve primar
pelo cardter cientifico, haja vista a centralidade dos conceitos cientificos em
ambito escolar. Aqui, deve-se ressaltar, sobretudo, a defesa aguerrida da teoria
vigotskiana, por uma educacdo escolar que prime pelo ensino de conceitos
cientificos desde a educacdo bdsica, pois essa é a funcdo nuclear da escola: a
superacdo de um saber espontdneo com vistas ao saber sistematizado. “Em suma,
a escola tem a ver com o problema da ciéncia. Com efeito, ciéncia é exatamente
saber metddico, sistematizado” (Saviani, 2003, p. 14).
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Na defesa dos conhecimentos sistematizados em ambiente escolar, soma-se
o fato de que os conceitos cientificos sdo, reconhecidamente, os formadores da
consciéncia em um patamar superior, ja que “a tomada de consciéncia dos
conceitos cientificos pressupde, necessariamente, o processo de generalizagdo e
abstracdo” (Martins, 2013, p.222).

Tal como disposto por Vigotski, sem o pensamento em conceitos é impossivel
a consciéncia do ser humano em suas maximas possibilidades. Dessa forma, o
objetivo de conscientizacdo, seja ela politica, ética, estética etc. ndo se opde
ao ensino dos conteudos cldssicos, dos conceitos cientificos — reconhecidos
como “a porta de entrada” da tomada de consciéncia de quaisquer
fendmenos (Martins, 2013, p.222).

Para tanto, o ensino ocupa um lugar privilegiado, pois a dinamica do
desenvolvimento pressupde a apropriacdo de conteldos sistematizados pelo
aprendiz, os quais, dado o carater instrumental, podem levar a complexificacdo da
consciéncia. Assim, a psicologia vigotskiana defende que os processos de instrucdo
antecedem a aprendizagem, produzindo a movimentagao do desenvolvimento.

A condicdao fundante do ato de ensinar diz respeito ao acervo de
conhecimentos que deve dispor o professor, haja vista a natureza de seu trabalho.
Por isso, no caso da monitoria, nas a¢des requeridas para a efetivacdo do trabalho,
fez-se presente a necessidade de colocar o ensino como processo basico, capaz de
engendrar novas formas de pensar por meio de conceitos da disciplina, objeto da
monitoria.

Finalmente, a terceira categoria da ldégica dialética é a media¢do, aqui
representada pelo conteldo tedrico inerente a disciplina. Trata-se dos
instrumentos psicoldgicos, conforme anunciado por Vigotski (2004), capazes de
ativar um conjunto de fungdes psicoldgicas — percepcdo, atencdo, memboria,
linguagem, pensamento, imaginag¢do e sentimento — produzindo nexos e conexdes
entre elas, organizando-as e reorganizando-as, de modo a materializar a
inteligibilidade do real a partir das abstracdes tedricas, orientando a capacidade
reflexiva dos/das discentes. O papel da disciplina é instrumentalizar, servir como
ferramenta para decifrar o real, permitindo teorizar por meio da psicologia
Historico-Cultural.

A docente responsavel pelas aulas nessa disciplina, bem como os/as
monitores/as, incumbidos de algumas ac¢Bes de ensino, caracterizam-se, tdo
somente, como agentes da mediacdo, jd que os conteldos, expressos por meio de
signos da linguagem como um conjunto organizado de conceitos, teses e leis da
psicologia Histdrico-Cultural, é que sdo as ferramentas/instrumentos capazes de
promover transformagdes interiores, no nivel psicoldgico, de cada estudante. “A
educacdo ndo apenas influi em alguns processos de desenvolvimento, mas
reestrutura as funcBes do comportamento em toda a sua amplitude” (Vigotski,
2004, p. 99).

Tendo feito essas colocagGes sobre as caracteristicas da disciplina, durante a
qual se desenvolveu o trabalho da monitoria, cabe agora indicar como o contetdo
foi trabalhado por meio dos esquemas conceituais.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21784, p. 1-17, 2026.
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PARTE Il - O PERCURSO METODOLOGICO DE PRODUGAO E APLICACAO DOS
ESQUEMAS CONCEITUAIS

De modo simplificado, um esquema pode ser uma figura que exprime uma
representacdo simplificada e funcional de um objeto, um movimento, um
processo, uma descricdo ou uma imagem mental restrita aos tragos essenciais de
um objeto, processo etc.; sinopse, plano.

O conceito é uma generalizagdo, comporta uma significacdo, tem carater
universal. Conforme Abbagnano (2007), o conceito é um signo, uma confluéncia
de fatores sintetizados numa esséncia. Por esse motivo, em seu interior ha uma
miriade de processos unificados em uma palavra. Esse signo designa um conjunto
de aspectos intrinsecamente relacionados, dai a afirmacdo de que um esquema
conceitual é uma forma grafica de indicar conceitos em relagdo.

O conceito permite ao pensamento realizar as funcdes de andlise e sintese
na apreensao de algum objeto. Esse foi o pressuposto que norteou a utilizacdo dos
esquemas conceituais ao longo das aulas, o fato de ele possibilitar o exercicio
peculiar da funcdo pensamento: expandir e sintetizar os aspectos incorporados
em cada conceito trabalhado, a fim de sistematizar teoricamente cada parte do
curso.

SISTEMATIZACAO DE PRODUCAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Do ponto de vista técnico, o trabalho de producdo dos esquemas foi
realizado por meio dos softwares IHMC CmapsTools, na versdo 6.04 - criacdo do
Florida Institute for Human & Machine Cognition (IHMC) -, e Miro, ambos
utilizados neste projeto como facilitadores do entendimento dos conceitos da
disciplina e das relagGes que tais concepg¢des mantinham entre si.

Para a incorporacdo dos esquemas conceituais como recurso e/ou
procedimento didatico, tendo em vista incrementar a atividade da monitoria,
foram necessarias algumas etapas e acles intermedidrias entre a docente
responsavel pela disciplina e o grupo de monitores/as.

Primeiramente, ficou estabelecido como imprescindivel a participacdo
semanal do monitor e/ou da monitora na sala de aula, acompanhando as
atividades didatico-pedagdgicas da professora. Esse acompanhamento semanal,
aula por aula, serviu como reforcador das aprendizagens anteriores e foi criando a
oportunidade de o/a monitor/a confeccionar um esbo¢o de um esquema
conceitual que pudesse ser organizador das primeiras categorias trabalhadas.

Cumpre destacar que cada aula era planejada e executada com o apoio de
textos previamente selecionados e indicados, os quais, como referéncias tedricas,
subsidiavam os assuntos tratados dentro de cada uma das unidades do curso.

Apds trés semanas, aproximadamente, os/as monitores/as puderam
apresentar a docente um primeiro esquema para avaliagdo desse modelo inicial
de representacdes conceituais. Vale ressaltar que o planejamento da disciplina
estava dividido em trés unidades, portanto esse primeiro esbo¢o compreendia os
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conceitos trabalhados na unidade | - Fundamentos histdrico-filosoficos e
metodoldgicos da psicologia Histérico-Cultural.
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Esquema 1 — Unidade |: Fundamentos historico-filoséficos e metodoldgicos da psicologia
Histérico-Cultural.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Na sequéncia, depois de apresentar a docente, ela e os/as monitores/as
discutirem aspectos centrais do esquema esbogcado, o modelo era exposto a
turma, para avaliar se estava adequado as percepcdes que discentes e equipe de
monitoria tiveram do conteudo das primeiras aulas.

Importante mencionar que a producao de cada um dos esquemas
conceituais respeitava essa sequéncia metodoldgica: 1) indicagdo prévia de textos
para leitura e discussdo; IlI) execucdo das aulas com a participacdo semanal da
equipe de monitoria; Ill) pré-elaboracdo de um esquema conceitual referente a
um conjunto de aulas pertencente a cada unidade do curso; V) discussdo com a
docente responsavel e V) apresentacdo do esquema para os discentes, tendo em
vista a adequac¢do do mesmo aquilo que foi objeto de discussdo coletiva durante
as aulas.

O momento de compartilhamento do material com os discentes respeitava
um limite de tempo estipulado para a apresentacdo, pelo/a monitor/a, da
representacdo. O objetivo, além da partilha, era estimular os discentes a emitirem
opinides, duvidas e/ou discordancias entre o contetdo trabalhado em sala de aula
e o0 que estava sendo demonstrado. Geralmente essa apresentacdo era feita por
meio de um computador, adaptado a projecdo em tela, capaz de permitir ajustes
no esquema em tempo real.

R. Transmutare, Curitiba, v. 11, e21784, p. 1-17, 2026.



ARTr

RevistaTransmutare

Pagina | 10

A producdo de cada um dos esquemas pelo grupo de monitores/as foi
sendo atualizada conforme o andamento da disciplina, respeitando as diferentes
categorias que compunham cada uma das unidades do curso. Todos os esquemas
eram compartilhados com os discentes por meio da plataforma Classroom,
possibilitando aos estudantes da turma modificarem e atualizarem seus préprios
mapas conceituais®, ou, ainda, era sugerido que fizessem a reversio dos
esquemas, objetivando o conteudo sob a forma de textos escritos.

Logo, a producdao dos dados, expressos pela elaboracdao dos esquemas
conceituais, abrangia desde os textos indicados para as leituras, subsidios de cada
tema trabalhado em sala de aula, as discussdes produzidas durante os encontros
semanais com os discentes, ou a producdo da aula propriamente dita em conjunto
com a equipe de monitoria, as acées da docente com os monitores em reunides
paralelas e a intervencdo da professora que, durante o transcurso do trabalho,
organizava o andamento da disciplina conjuntamente com todos os envolvidos.

Além da acdo durante as aulas, os/as monitores/as também ofertavam
plantdes semanais no espaco da biblioteca, direcionado aqueles/as estudantes
interessados/as em discutir aspectos especificos dos textos/contelidos
apresentados em sala de aula.

O estudo repetido da mesma disciplina e a consequente leitura dos textos,
bem como a presenca em sala de aula e as reunides com a docente responsavel,
foram fortalecendo condi¢Bes para que monitores e monitoras mantivessem a
participacdo e o incremento de situagdes quando esse grupo, de monitoria, estava
a frente dos/das discentes explanando os esquemas, relacionando uma categoria
a outra, explicando porque determinados conceitos se vinculavam a outros e
como isso era representativo do modo como a psicologia soviética explicava a
formacdo humana, a natureza social do homem, a historicidade dos processos
psicoldgicos, enfim, a génese, a estrutura e a dindmica do psiquismo (Vigotski,
2000).
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Esquema 2 — Unidade Il: Formagao subjetiva e processos psicolégicos humanos.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

E necessario destacar que, durante o ano de 2023, a monitoria foi exercida
por apenas um estudante e que tanto a producdo quanto as apresentacdes em
grupo de um esquema organizado em conceitos foram efetivadas com as duas
turmas do 22 ano da graduacdo, turmas A e B.

Ja em 2024, foram selecionados quatro discentes para a monitoria, que se
subdividiram em duas duplas, cada uma delas atuando em uma turma diferente
durante o semestre, o que resultou em uma plasticidade didatica, ou seja, cada
dupla planejava e organizava seus modelos, apresentando-os aos/as discentes e
suscitando, por caminhos diferentes, a participacdo das pessoas na sala de aula.

A analise da producdo de diferentes esquemas conceituais ao longo do
semestre demonstrou que esse tipo de material, organizado a partir de cada aula
trabalhada e sistematizado por unidades do curso, contribuiu para elucidar os
nexos entre diferentes categorias, demonstrando a impossibilidade de tratar cada
uma delas de modo independente, ou seja, a fundamentacdo metodoldgica que
embasa a disciplina, conforme mencionado na Parte | deste artigo, péde ser
vislumbrada na elaboracdo de cada um dos esquemas, a exemplo da categoria
totalidade, que validou a representacdo conceitual sistémica, refletida nos
esquemas, traduzindo essa categoria da ldgica dialética no corpo da disciplina.

A contradi¢o, outra categoria distintiva da dialética, também ficou
evidenciada por meio dos esquemas conceituais a medida que eles representavam
a possibilidade do movimento, ou seja, a organizacdo de um conjunto de
categorias, em relacdo, permitiu verificar como cada uma delas ao se articular as
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demais, sé consente ser explicada por meio da sintese que mantém com outras, a
exemplo da relagdo entre atividade e consciéncia; entre pensamento e linguagem;
entre significado e sentido. Tais arranjos categoriais, visualizados nos esquemas,
ao se apoiarem em contrdrios ndo-antagonicos facilitam a representagao do modo
como a psicologia Histérico-Cultural explica a dindmica do psiquismo, ja que
permitem considerar o movimento.

Finalmente, a analise interpretativa dos esquemas também possibilitou
considerar a media¢éio como uma categoria essencial nos processos de ensino e
de aprendizagem, pois durante todo o processo os conteudos, trabalhados do
inicio ao fim do semestre, eram requeridos para as elaboragGes subsequentes,
confirmando a necessidade de operar com diferentes funcGes psicolégicas —
linguagem, atengdo, memodria, pensamento, sentimento — para a
apropriacdo-objetivacdo dos objetos estudados (Vigotski, 2004).

A etapa final proposta foi a elaboragdo conjunta, em sala, com os/as
discentes subdivididos em grupos, de um esquema que representasse a totalidade
das categorias estudadas, evidenciando suas relacées e interdependéncias. Foi um
exercicio de sistematizacdo que demandou a participacdo coletiva e a reflexdao
sobre como cada categoria poderia ser explicada em relagdo com as demais, como
uma tentativa de sistematizacdo de todos os conceitos trabalhados.

APONTAMENTOS FINAIS

Este escrito versou sobre uma experiéncia educacional no ensino superior,
tendo em vista explicitar a unidade entre contelido e forma dentro de uma
disciplina de nucleo comum, na formacao inicial em psicologia. A organizacdo do
trabalho didatico-pedagégico buscou a vinculagcdo do contetdo programatico da
disciplina aos fundamentos metodoldgicos da escola soviética de psicologia,
objeto do trabalho politico-pedagdgico nesse semestre da graduagao.

A busca por entrelacar o conteddo da matéria e os procedimentos de
ensino aos fundamentos tedrico-metodoldgicos que regem esse campo tedrico da
psicologia, colocaram a disciplina o compromisso tedrico, politico e pratico com a
defesa das teses e formulacdes da psicologia Histérico-Cultural.

A formulagdo e aplicagdo de esquemas conceituais, como estratégias
pedagdgicas, traduziu-se como mediacdo indispensavel ao compartilhamento de
conteudo, ao ensino e a aprendizagem de todos os envolvidos funcionando como
instrumentos exequiveis para o trabalho pedagdgico. De natureza tedrico-pratica,
a sistematiza¢do dos toépicos da disciplina, antes apresentados de modo linear,
adquiriu um carater dindmico e interativo entre estudantes e professora,
fortalecendo o papel da monitoria em cursos de graduacao.

Esse tipo de apoio académico se estrutura por meio de uma triangulacdo
entre docente, monitores/as e discentes; a relacdo dos trés grupos mediada pelo
conteudo tedrico da disciplina é o que assegura o encaminhamento das ac¢oes, da
participacdo e da producdo individual e coletiva, necessdrias a
apropriacdo-objetivacdo dos conhecimentos.
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As implicacOes desse modelo de pratica formativa de ensino, proposto para
a monitoria de estudantes de graduacdo, remete a dois objetivos acima
destacados, os quais foram objeto de nossa atencdo: “intensificar a cooperagao
entre o corpo docente e discente nas atividades académicas e oferecer ao aluno
de graduacdo a oportunidade de se preparar para atividades de ensino”. Ambos os
objetivos se coadunam aos principios da psicologia Histdrico-Cultural, pois
denotam, primeiramente, a essencialidade do ensino como processo mediador na
relacdo entre aprendizagem e desenvolvimento, haja vista que essa parceria entre
corpo docente e discente se faz mediante o compartilhamento do conhecimento e
das experiéncias acumuladas, tanto por aquele que conduz a disciplina — docente
— quanto por aqueles/as que estdo se equipando com aprendizagens para fazé-lo,
monitores e monitoras.

Nesse caso, o conhecimento extraido da experiéncia com a monitoria
ratifica a importancia da participa¢cdo dos estudantes, em parceria com o corpo
docente, em trabalhos que possam estimular o aprofundamento dos estudos, a
elaboragdo e proposicdao de procedimentos metodoldgicos capazes de enriquecer
o0 ambiente académico, os processos de ensino e de aprendizagem e a formacgao
para a docéncia.
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The undergraduate psychology teaching
assistant experience: teaching and learning
through conceptual schemas

ABSTRACT

This article aims to describe and explain the experience of a teaching assistantship
program conducted within a core course of an undergraduate Psychology program at a
public university in the interior of Sdo Paulo, Brazil. It consists of a formative teaching
practice developed by a group of five students in collaboration with the course
instructor, through which didactic-pedagogical actions were implemented, focusing on
the development and application of conceptual schemes derived from classroom
content over the course of one semester, across two consecutive years. From a
methodological standpoint, the teaching activities were planned and carried out based
on the categories of dialectical logic, which underpin the theoretical and
methodological framework of the course. The assistantship was structured around a
threefold framework comprising: (i) the instructor’s actions; (ii) the teaching assistants’
actions; and (iii) the students’ actions, all mediated by the specific course content and
synthesized in the conceptual schemes produced. The results derived from this
experience highlight the importance of student participation, in partnership with
faculty, in initiatives that foster deeper engagement with academic content, the
development and implementation of methodological strategies, and the enrichment of
the academic environment, teaching and learning processes, and teacher education.

KEYWORDS: Teaching and Learning. Teaching Assistantship. Conceptual Schemes.
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La experiencia de los ayudantes de
docencia en psicologia de pregrado:
enseflianza y aprendizaje a través de
esquemas conceptuales

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo describir y explicar la experiencia del trabajo de

monitoria, realizada en una asignatura del nucleo comun del curso de grado en
Psicologia de una universidad publica del interior del estado de S3do Paulo, Brasil. Se
trata de una practica formativa de ensefianza, desarrollada por un grupo de cinco
estudiantes en conjunto con la docente responsable, mediante la cual se llevaron a cabo
acciones didactico-pedagogicas orientadas a la elaboracién y aplicacion de esquemas
conceptuales derivados de los contenidos trabajados en clase, a lo largo de un semestre
durante dos afios consecutivos. Desde el punto de vista metodoldgico, las acciones de
ensefianza fueron planificadas y ejecutadas considerando las categorias de la légica
dialéctica, fundamento del marco tedrico-metodoldgico de la propia asignatura. El
trabajo de monitoria se definié a partir de una estructura tripartita que comprendio: (i)
las acciones de la docente responsable; (ii) las acciones de los monitores y monitoras; y
(iii) las acciones de los estudiantes, mediadas por los contenidos especificos de la
asignatura y sintetizadas en los esquemas conceptuales producidos. Los resultados
derivados de esta experiencia ratifican la importancia de la participacion estudiantil, en
articulacion con el cuerpo docente, en iniciativas que promuevan la profundizacion de
los estudios, la elaboracion y proposicion de procedimientos metodoldgicos capaces de
enriquecer el entorno académico, los procesos de ensefianza y aprendizaje, y la
formacidn para la docencia.

PALABRAS CLAVE: Enseiianza y Aprendizaje. Monitoria. Esquemas Conceptuales.
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NOTAS

1 Por se tratar de um artigo representativo de relato de experiéncia, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, pois ndo derivou de
pesquisa com seres humanos.

2 Doravante, serdo utilizadas essas duas palavras, discentes e monitores (ou
monitoria), para distinguir aqueles/as estudantes de graduacdo que ndo sdo
monitores, do grupo que é, apesar de todos serem discentes do curso.

3 A docente responsadvel pela disciplina atua com essa teoria psicoldgica
utilizando-a como aporte tedrico, metodoldgico e prdtico para o trabalho
desenvolvido na universidade ha mais de uma década, nas disciplinas da
Graduacdo e da Pds-Graduagdo, bem como nas pesquisas de Iniciagdo Cientifica,
de Mestrado e Doutorado e na extensdo universitaria.

4 Para ampliar o entendimento sobre as rela¢des entre a Filosofia e a Psicologia
soviética, consultar SHUARE, Marta. As fontes filosdficas da psicologia soviética.
In: SHUARE, M. A psicologia soviética: meu olhar. Tradu¢do de Laura Marisa
Carnielo Calejon. — Sdo Paulo: Terracota Editora, 2017.

5 Sobre a dialética entre apropriacdo e objetivacdo sugerimos a leitura de Duarte,
N. A individualidade para si: contribuicdes a uma teoria histérico-social da
formacao do individuo. Campinas: Autores Associados, 2013.

6 A denominacdo mapa conceitual também ¢é utilizada para designar esse
procedimento de ensino, conforme indicado por GOES, N.M.; BORUCHOVITCH, E.
O Uso do Mapa Conceitual na Formacao de Futuros Professores em Disciplina de
Estagio Supervisionado: um Relato de Experiéncia. Psicologia: Ensino & Formacao,
Ago/Dez 2017, 8 (2): 53-62 e por QUEIROZ, I. R.; LUZIANO, T.E.P.; SILVA, M.R.M.A;
SEGATELLI, T.M.; FONSECA, C.G.; AMARAL, J, H, da S. Mapas conceituais para
promocdo da aprendizagem significativa: uma experiéncia no ambito do ensino
superior. Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.16, n.8, p.
12069-12082, 2023.
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