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Impactos das redes sociais na saude
mental de jovens: um estudo bibliografico

RESUMO

Na contemporaneidade, vivenciamos cada vez mais o uso didrio de tecnologias,
sobretudo as digitais. Em meio a essa questdo, beneficios e complexidades emergem,
principalmente ao considerarmos que ha um uso excessivo de dispositivos e redes
sociais, até mesmo em contextos escolares. Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo analisar os impactos das redes sociais na saide mental dos adolescentes,
considerando tanto os aspectos negativos quanto os possiveis caminhos para um uso
mais saudavel destes recursos tecnolégicos. Para isso, estamos pautados em uma
abordagem qualitativa, do tipo bibliografica e descritiva. Destarte, com base em
diferentes vieses descritivos e interpretativos, bem como a partir de alguns gestos de
categorizagcdo, tecemos reflexdes sobre o que a literatura tem apontado acerca das
problematicas que envolvem a utilizagdo excessiva das redes sociais por adolescentes.
Nossos resultados apontam que o uso excessivo leva ao desenvolvimento de diversos
aspectos negativos, sobretudo no que se refere a consequéncias relacionadas a saude
mental, tais como depressdo, ansiedade e baixa autoestima, bem como no que
concerne ao bem-estar social. A partir de nossas conclusdes, apontamos para a
necessidade do desenvolvimento de outros estudos que aprofundem os debates aqui
apresentados (sob diferentes perspectivas) a respeito do uso das redes sociais por
jovens e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Redes sociais. Saude mental. Jovens. Revisdo de literatura.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, as redes sociais tém sido cada vez mais utilizadas por
adolescentes, o que pode causar diferentes efeitos negativos. Nesse sentido, ha
uma evidente auséncia no controle de utilizacdo dessas redes, bem como do
limite de exposicdo as telas de computadores e celulares. Em outros termos,
compreende-se que o consumo das midias, sem quaisquer restricoes, e as
interacbes com outros sujeitos desconhecidos representam realidades que
alteram a vida dos usudrios. Isso ocorre, principalmente, quando a vida real deixa
de existir e o ambiente de seguridade para esse adolescente se torna o virtual, o
qual, na atualidade, é cada vez mais facilmente acessivel a qualquer pessoa
(Costa et al., 2023). Nesse contexto, as redes sociais se consolidaram como um
dos principais meios de interacdo entre os adolescentes, influenciando as suas
relagdes interpessoais, a construcao identitdria e as percepcdes de mundo.

Embora essas plataformas oferecam beneficios, tendo em vista que as
redes sociais sdo um meio amplamente utilizado entre os jovens para fins de
comunicacdo e busca de informacgdes, o que inclui trabalhos e estudos escolares,
ha fragilidades psicossociais que cercam a fase da adolescéncia. Tais fragilidades,
por sua vez, agravam-se cada vez mais devido ao excesso do uso das redes sociais,
0 que vem causando grandes problemas, sobretudo para a faixa etdria que
abrange os adolescentes (10 a 19 anos de idade) (Coelho et al., 2020). Em suma,
estudos tém apontado que o uso excessivo pode trazer consequéncias
significativas para a saude mental dos jovens, o que, por sua vez, pode implicar
em defasagens de aprendizagem, inclusive no que se refere aos conteudos
escolares.

Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo analisar os impactos
das redes sociais na saude mental dos adolescentes, considerando tanto os
aspectos negativos quanto os possiveis caminhos para um uso mais saudavel
destes recursos tecnoldgicos. Para isso, a pesquisa se baseia em didlogos com
autores que estudam a relacdo entre a influéncia e os impactos das redes sociais
ocasionados nos adolescentes na atualidade. Como sera explicado a posteriori,
esses autores foram selecionados e mobilizados nas discussGes com base em
uma revisao bibliografica, sendo estes, notadamente: Souza e Cunha (2019);
Coelho et al. (2020); Taboga e Junior (2021); Junior et al. (2022) e Costa et al.
(2023).

Esta discussdo se torna essencial, uma vez que o uso dessas plataformas se
intensificou nos ultimos anos, especialmente apds a pandemia da COVID-19,
guando a digitalizacdo das interacOes sociais se tornou ainda mais evidente.
Nesse sentido, observamos alteracdes nas formas de interacdo social apds este
momento de crise mundial que ndo apenas se configurou como uma crise
sanitaria, mas também de cunho social, sobretudo por atingir de diferentes
modos distintos setores e camadas da populacdo (Montalvdo Neto et al., 2020;
Silva Filho; Montalvdo Neto; Rocha, 2021; Montalvdo Neto; Lamim-Guedes, 2024;
entre outros). Entre essas transformacgdes, podemos citar aquelas que ocorreram
durante e ap6s a pandemia no dmbito da educacdo, as quais entendemos que se
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tornam fundamentais de serem problematizadas diante de um mundo digital e
pds-pandémico em constante transformacao.

O artigo serd estruturado em trés secdes principais. Primeiramente,
realizaremos uma contextualizacdo sobre os resultados encontrados na revisdo
bibliografica. Em seguida, abordaremos os impactos negativos do uso excessivo
das redes sociais para a saude mental, baseando-nos em estudos recentes e
dados relevantes. Por fim, discutiremos possiveis estratégias para minimizar
esses efeitos e promover um uso mais consciente das redes sociais. Dessa forma,
buscamos contribuir para o debate sobre o tema e fornecer subsidios para pais,
educadores e profissionais da saude lidarem com essa problematica
contemporanea que se coloca como um grande desafio para diferentes setores,
inclusive o educacional.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como qualitativo, mais especificamente do
tipo bibliografico e descritivo. Realizado em uma parceria entre uma universidade
publica federal com uma escola da rede estadual mineira, este estudo é
financiado por uma agéncia de fomento de ambito nacional e caracteriza-se
como a primeira etapa de uma pesquisa mais ampla, a qual objetiva
compreender os impactos das redes sociais na saude de adolescentes, nas
relacdes interpessoais e nos processos de ensino-aprendizagem. Nesse sentido,
os resultados apresentados referem-se a revisdo bibliografica realizada como
forma de compreender questdes tedricas necessarias para a realizacdo da parte
empirica da pesquisa.

De acordo com Gil (2008, p. 50), a pesquisa bibliografica ocorre “[...] a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”. O autor ressalta que, ainda que a maioria das pesquisas necessite de
algum tipo de revisdo de literatura, ha pesquisas que se centram especificamente
neste viés. Por conseguinte, esse tipo de pesquisa tem a vantagem de “[...]
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenébmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (Gil, 2008, p. 50).
Assim, ao nos pautarmos sobre a discussdao da literatura com base em critérios
definidos, podemos compreender diferentes aspectos acerca da questdo de
interesse. Além disso, trata-se de uma pesquisa descritiva justamente por
buscarmos descrever por meio desta revisdao de literatura um dado fenémeno
(Gil, 2008): o impacto das redes sociais na saude mental e nas relacdes dos jovens.

A revisdo de literatura foi realizada na plataforma de buscas Google
Académico. Com a utilizacdo de buscador especifico (allintitle), pesquisamos por
estudos que trouxessem em seus titulos a combinacdo das seguintes palavras-
chave: “jovens + redes sociais”, “jovens + saude mental”, “jovens + redes sociais +
saude mental”. Todos os resultados foram encontrados na plataforma de buscas

Google Académico.

A revisdo de literatura ocorreu entre os meses de outubro e novembro de
2024, sendo realizada a partir de um recorte temporal referente aos ultimos
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cinco anos, excluindo o ano de 2024 devido a possibilidade de ocorrerem demais
publicacGes até o més de dezembro do ano corrente. Desse modo, a revisao
abrange os anos de 2019 a 2023, e, para tal, foram selecionadas apenas paginas
em portugués e excluidos desta busca teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao
de curso, livros, entre outros tipos textuais. Destarte, o foco em artigos cientificos
se deve ao fato de que estes sdo o tipo textual de maior abrangéncia, rigor e
circulacdo das pesquisas académicas na atualidade.

Quando realizamos a busca por meio dos descritores “jovens + redes
sociais”, encontramos 106 resultados; quando realizamos a busca por meio dos
descritores “jovens + saude mental”, encontramos 137 resultados; ja na busca
por meio dos descritores “jovens + redes sociais + saude mental”, encontramos 9
resultados. Apds verificagdes em cada arquivo, identificamos que, entre os textos
encontrados por meio do uso combinado dos termos “jovens + redes sociais”,
apenas 10 sdo, de fato, artigos cientificos; dos artigos encontrados com os
termos “jovens + salde mental”, somente 10 sdo artigos cientificos; e dos artigos
encontrados com o uso dos termos “jovens + redes sociais + saude mental”,
nenhum deles é um artigo cientifico.

Por conseguinte, apds a leitura dos titulos e resumos desses artigos,
identificamos que, entre aqueles encontrados com os termos “jovens + redes
sociais”, apenas 3 deles foram publicados em revistas cientificas; com os termos
“jovens + saude mental”, ndo encontramos nenhuma pesquisa; de igual forma,
com os termos “jovens + redes sociais + salide mental”, nenhuma pesquisa que
se relacionasse diretamente com o nosso tema de pesquisa foi encontrada. Nesse
sentido, encontramos apenas 3 artigos cientificos que, de fato, abordavam os
trés descritores de interesse.

Compreendendo que a pesquisa realizada com as palavras-chave “jovens +
redes sociais”, “jovens + saude mental”, “jovens + redes sociais + saude mental”
nos trouxe um numero limitado de resultados, e que a categoria “jovem” é
abrangente, justamente por agrupar individuos dos 15 aos 24 anos (Brasil, 2007),
ou seja, sujeitos que ndo necessariamente estdao em idade escolar, optamos por
refazer as buscas utilizando o descritor “adolescentes”. Desse modo, nos
centramos nesses sujeitos por possuirem idades entre 15 e 19 anos (Brasil, 2007),
e, em sua maioria, estarem em idade escolar. E vélido ressaltar que assim o
fizemos cotejando encontrar resultados mais precisos para o desenvolvimento da
pesquisa empirica que sera realizada pelos autores deste manuscrito em fases
posteriores do projeto intitulado “Impactos das Redes Sociais na Saude Mental
dos Jovens na Contemporaneidade”, que visa compreender, em ambito escolar, o
impacto das redes sociais na saude mental e nos processos de ensino-
aprendizagem de adolescentes que estudam em uma escola estadual mineira.

Considerando o exposto, pesquisando por titulos (allintitle) que
possuissem as palavras-chave “adolescentes + redes sociais”, encontramos 131
resultados; ja com as palavras-chave “adolescentes + saude mental”,
encontramos 409 resultados; e com as palavras-chave “adolescentes + redes
sociais + saude mental”, encontramos 11 resultados na plataforma de buscas
Google Académico. Novamente, utilizamos como recorte os ultimos 5 anos (entre
2019 e 2023) e selecionamos apenas paginas em portugués. Apos verificacbes em
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cada arquivo, identificamos que, deste total, com os termos “adolescentes +
redes sociais”, foram encontrados 13 artigos cientificos; com os termos
“adolescentes + saude mental”, encontramos 50 artigos cientificos; e com os
termos “adolescentes + redes sociais + salude mental”, observamos que apenas 4
sdo artigos cientificos.

Apds a leitura dos titulos e dos resumos desses artigos, a partir dos
descritores “adolescentes” + redes sociais”, encontramos apenas 5 textos
publicados em revistas cientificas; j4 com os descritores “adolescentes + salde
mental”, foram encontrados apenas 3 textos publicados em revistas cientificas; e
com os termos “adolescentes + redes sociais + saude mental”, encontramos
apenas 4 textos publicados em revistas cientificas. Ao final das andlises, apds a
exclusdo de artigos que se repetiam, selecionamos apenas 5 textos publicados
em revistas cientificas que se relacionam diretamente com o nosso tema de
pesquisa.

A partir desta selecdo de corpus de andlise, extraimos as principais
informacdes: ano de publicacdo, titulo, autores, nome da revista, objetivo,
metodologia e conclusdo. Tais informacdes estdo sintetizadas no Quadro 1. A
seguir, apresentamos o referido quadro de modo a sintetizar os achados durante
as buscas realizadas:

Quadro 1 - Resultados da revisdo de literatura®

Ne Ano Titulo Autores Revista Objetivo Metodologia Conclusdo

Ha relagdes entre
a dependéncia
tecnoldgica e a

saude psicoldgica

Impactos do de adolescentes e
uso das redes Examinar os jovens. Também
sociais impactos do foi possivel notar
. X Karlla Souza; .
virtuais na . Revista uso das . que as redes
, Ménica - . Revisdo o .
satide mental . Educagdo, tecnologias . Lo sociais virtuais
T-1 2019 Ximenes . . - Sistematica
dos R Psicologia e digitais na R podem acentuar
Carneiro da , de Literatura L
adolescentes: Cunha Interfaces saude mental problemas sociais
uma revisao dos e gerar grandes
sistematica adolescentes impactos na vida
da literatura de qualquer

pessoa, dentre
eles: a ansiedade,
depressédo e
dependéncia.

Relatar a
Ana Paula experiéncia
Santos vivenciada por . .
. P Foi permitido
, Coelho; académicas de
A saude constatar que
Emanuella enfermagem N
mental dos muitos jovens
Soares Fraga sobre uma Rodas de .
adolescentes L tém
K N Fernandes; atividade de conversas .
e ainfluéncia . ~ conhecimento
Mayara Revista educagdo em com
T-2 2020 das redes . . . sobre a
. Cardoso da ComCiéncia saude realizada perguntas . A
sociais: uma R x . importancia e o
. Silva; Midid com retdricas e .
atividade de . . impacto das
- Ferreira dos adolescentes dindmicas L
educagdo em redes sociais na
> Santos; em uma escola .
saude - qualidade da
Paloma publica na sadde mental
Carvalho cidade de
Dias Guanambi-
Bahia
Influéncia de Ana Laura . Avaliar o A maior
. . . Revista . Estudo .
redes sociais Vilamaior . . impacto das . exposicdo a
. Psicologia, L descritivo .
T-3 2021 na saude Taboga; - redes sociais na L imagens de redes
Educagdo e . exploratério -
mental e Randolfo dos autoimagem e sociais
. Cultura transversal
autoimagem Santos bem-estar apresentou
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N2 Ano Titulo Autores Revista Objetivo Metodologia Conclusdo
de Junior subjetivo em associagdo com
adolescentes estudantes relato de
secundaristas a sentimentos
partir da andlise negativos,
estatistica insatisfagdo
descritiva e corporal e com
testes ndo estilo de vida.
paramétricos
para correlagdo
entre variadveis
Evandro
Sérgio de
Silva Junior;
Jéssica Aline
O uso frequente
Bernardo de .
das redes sociais
Melo; e . .
. Identificar na esta relacionado
Alexciane R
. . literatura o com aspectos
Depressdo Priscila da . X
. . conhecimento fundamentais da
entre Silva; Talita roduzido atencio
adolescentes de Andrade P . cA
. s sobre - psicossocial do
que usam Silva; Athos Brazilian - Revisdo de
S depressdo em . adolescente.
T-4 2022 frequente- Phillip de Journal of literatura .
estudantes ) - Portanto, é
mente as Carvalho Development sistematica . L
. adolescentes imprescindivel
redes sociais: Chaves; L.
. . que usam estratégias de
uma revisdo Adilane frequente rOmocio e
da literatura Ferreira de d . P E
. mente as redes intervengdes que
Souza; José L .
I sociais abordem a saude
de Siqueira
mental na
Gongalves ~
e educagdo escolar.
Junior;
Sheila do
Nascimento
Santana
Késia dos
Santos
Levantar e .
Costa; . . Verifica-se que as
R discutir as L.
Castorina da A redes sociais
. evidéncias .
. Silva Duque; - possuem efeito
O impacto . cientificas e as - .
Leila . Revisdo negativo nos
das redes . consequéncias . .
sociais na Tomazinho sobre o integrativa, adolescentes
. de Lacerda Global . do tipo quando utilizada
saude mental . impacto do uso e .
Dumarde; Academic descritivo sem limites,
T-5 2023 dos L R das redes L
Otavio da Nursing . , exploratoério, sendo porta de
adolescentes: X sociais na salde
R Silva Journal com entrada para o
os gatilhos da o mental de R
. Oliveira; abordagem surgimento e
ansiedade . adolescentes, e e .
virtual Paulo José analisar o papel qualitativa desenvolvimento
de Andrade; K da Ansiedade e
. do enfermeiro
Giselle outros
frente a essa
Barcellos " transtornos.
Lo tematica
Oliveira
Koeppe

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos apresentados no Quadro 1 compartilham o objetivo de
investigar a relacdo entre o uso das redes sociais e a saude mental dos
adolescentes, destacando tanto os impactos negativos quanto as possiveis
intervencdes. Embora os artigos compartilhem preocupacdes sobre os efeitos das
redes sociais na saude mental dos adolescentes, eles diferem em suas
abordagens metodoldgicas e nos aspectos especificos que enfatizam. Nesse
sentido, em um movimento descritivo e interpretativo, apontaremos alguns dos
principais aspectos apresentados por esses estudos, os quais compdem 0 nosso

corpus de analise.

Revista Transmutare, Curitiba, v. 10, e20013, p. 1-18, 2025.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARTr

RevistaTransmutare

Pégina | 7

Consideramos esse movimento analitico importante, uma vez que ele pode
nos auxiliar a compreender o impacto das redes sociais nos processos cognitivos,
interacionais e socioemocionais de sujeitos que, como dissemos, estdo imersos
na realidade escolar, e que, portanto, podem ter determinados prejuizos quanto
ao seu desenvolvimento e aprendizagens.

A) SINTESE DOS ESTUDOS ENCONTRADOS

Os estudos abordados nos artigos T-1, T-2, T-3, T-4 e T-5 sdo
extremamente importantes porque investigam como as redes sociais afetam a
saude mental dos adolescentes, um tema atual e relevante, principalmente
devido ao crescimento do uso das plataformas digitais nessa faixa etdria. Como
apontam Sgarbosa e Pinto (2022), com o crescimento do acesso e uso da internet
e das redes sociais pelos adolescentes, os quais, muitas vezes, ndo sao
supervisionados, hd uma grande preocupacao a respeito das formas de acesso e
do tipo de informacdes com as quais esses jovens entram em contato, sobretudo
considerando os possiveis prejuizos ao desenvolvimento do seu processo
socioemocional nessa interagao.

Nesse sentido, entendemos que cada um dos estudos selecionados para
compor este corpus de andlise possui a sua importancia, ja que retratam
questdes que coadunam com essa preocupacdo. Destarte, a seguir, descrevemos
os textos que compdem nosso corpus de analise.

T-1 oferece um panorama detalhado dos efeitos positivos e negativos das
redes sociais. Com base nesse estudo, é possivel criar politicas publicas,
campanhas de conscientizacdo e diretrizes voltadas a saude mental. A partir
deste estudo, podemos dizer que é fundamental que sejam formuladas
recomendacdes para a utilizacdo segura das redes sociais, de modo a desenvolver
programas de apoio psicolégico para adolescentes afetados pelo uso excessivo da
internet. Desse modo, faz-se necessario criar estratégias de regulamentacdo para
as redes sociais, reduzindo conteldos nocivos.

T-2 propde atividades educativas para conscientizar adolescentes sobre o
uso responsavel das redes sociais. Assim, mostra-se que a educacdo digital e a
conscientizacdo sdo essenciais para minimizar os impactos negativos das redes
sociais. Essas perspectivas ajudam a criar programas educativos para ensinar
adolescentes a usarem as redes com equilibrio, desenvolver materiais de apoio
para pais e educadores sobre como lidar com o uso excessivo das redes e
informar sobre boas praticas digitais, como o tempo de exposicdo adequado as
telas e o consumo critico de contetdos.

T-3 destaca como o conteudo visual das redes pode gerar insatisfacdo com
a propria aparéncia e aumentar a pressao social sobre os jovens, visto que podem
ser altamente influenciados pelas redes sociais, 0 que pode gerar inseguranca,
baixa autoestima e transtornos alimentares. Nesse texto, os autores analisam
como certos fatores, como filtros, padrdes irreais de beleza e validacdo social,
impactam a percepcao que os adolescentes tém de si mesmos.
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T-4 destaca que o uso excessivo das redes sociais pode estar relacionado
ao aumento de sintomas depressivos. Analisando como o uso das redes pode
influenciar a depressdo, a ansiedade, a autoestima e o bem-estar emocional dos
adolescentes, os autores apontam que esse conhecimento é essencial para
identificar padrées de comportamento ligados ao uso excessivo das redes. Além
disso, é necessdrio para compreender os fatores de risco, como a comparacao
social, o cyberbullying e a dependéncia digital, além de auxiliar a diferenciar os
efeitos positivos e negativos relacionados a questdo, ajudando a criar estratégias
para um uso mais equilibrado.

Por sua vez, T-5 foca nos gatilhos e impactos psicolégicos ocasionados pela
problemdatica em questdo. Entre as questGes abordadas pelo texto, coloca-se que
a ansiedade provocada pelas redes sociais € um fen6meno crescente, e estudos
relacionados a tematica ajudam a entender quais elementos digitais podem atuar
como gatilhos para crises de ansiedade nos adolescentes. Destarte, como
exemplo, podemos mencionar as notificacbes constantes e a necessidade de
resposta imediata, bem como o medo de “estar perdendo” algo importante
guando ocorre a impossibilidade do uso, além de possiveis exposicdes ao
cyberbullying e a comentarios negativos.

Com base nos estudos apresentados, compreendemos que ha uma forte
preocupacdo com os efeitos negativos que o uso excessivo das redes sociais pode
ocasionar nos adolescentes. Entre esses efeitos negativos se encontram,
sobretudo, questGes psicoldgicas, como ansiedade, depressdo, dependéncia
emocional e fatores relacionados a autoestima. Todas essas questdes podem
influenciar direta ou indiretamente o desenvolvimento dos jovens, sendo, por
sua vez, alguns dos possiveis fatores para as dificuldades de aprendizagem em
contextos escolares e ndo escolares. Isso porque, “para que o desenvolvimento
cognitivo, emocional, sexual e psicoldgico ocorra de forma sauddvel, é necessario
qgue os jovens transitem em ambientes onde se sintam confortaveis, que
transmitam seguranca, apoio e protecao” (Freitas et al., 2021, p. 326).

Nota-se que esses estudos se preocupam em exaltar a importancia de que
outras investigacdes e politicas publicas sejam fomentadas para minimizar tais
impactos. Isso vai ao encontro do que é colocado por Sgarbosa e Pinto (2022), ao
relatar que, ainda que as redes sociais e o contexto digital atraiam sobremaneira
os adolescentes, nem sempre agregam ou trazem beneficios. Nesse sentido, faz-
se necessario “[...] um trabalho de conscientizacdo nas escolas, atividades de
autoanalise para os estudantes refletirem acerca do uso e de como isto tem
afetado a eles” (Sgarbosa; Pinto, 2022, p. 365). E neste ponto que os autores
coadunam com as nossas intengdes de pesquisa, sejam elas imediatas e/ou
futuras.

B) CARACTERIZACAO DO CORPUS DE ANALISE

Com base nas discussdes realizadas na secdo anterior, entendemos que
mostra-se necessario discutir a respeito, visto que cada vez mais as redes sociais
influenciam os jovens. Como apontam Balbino et al. (2021), isso ocorre de forma
cada vez mais prematura, tornando os adolescentes dependentes, distanciados
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da realidade e das relagdes com outras pessoas, além de causar problemas
relacionados a autoestima e afetividade, ja que é na adolescéncia que se
desenvolve a maturidade cerebral e as necessdrias competéncias
socioemocionais. Diante disso, entendemos que analisar as relacdes
estabelecidas entre os artigos de interesse mostra-se algo proeminente.

Ha diferentes conceitos sendo abordados pelos estudos apresentados no
Quadro 1. Alguns dos pontos em comum incluem:

Foco na saide mental dos adolescentes: os artigos em questdo analisam
como as redes sociais influenciam aspectos psicoldgicos dos jovens, apontando
problematicas como depressdo, ansiedade e autoestima. Cada artigo tem a sua
propria maneira de retratar esse ponto. T-1, por exemplo, retrata, de modo geral,
a saude mental dos adolescentes sob a influéncia das redes sociais. T-2 discute
sobre como as redes sociais e a depressao estdo interligadas, embora ainda nao
haja uma associacdo direta e comprovada sobre a questdo. T-3 examina 0s
impactos que as redes sociais causam sobre os adolescentes e como esse fator se
relaciona aos problemas de saude mental. Por sua vez, T-4 avalia o impacto na
autoimagem e bem-estar, identificando fatores como o consumo excessivo de
conteudos digitais e a busca por validacdo social. J& T-5 levanta e discute as
evidéncias cientificas e as consequéncias relacionadas ao impacto do uso das
redes sociais na saude mental de adolescentes.

Uso excessivo das redes sociais: parece existir um consenso entre as
pesquisas encontradas de que o uso excessivo estd associado a riscos para a
salude mental. Entre esses riscos podemos apontar o aumento de sintomas
depressivos e ansiosos. Ademais, os artigos tratam sobre problemas que vém se
agravando ao longo dos anos e estes sdao descritos no artigo T-1 como
insatisfagdao corporal, bem como sao relatados enquanto sentimentos negativos e
estilo de vida prejudicado. Jd4 em T-2, tais problemas sdo vistos sob a oética de
como a dependéncia das redes pode contribuir para a emergéncia de sintomas
depressivos, especialmente devido ao impacto do tempo em tela, ao
cyberbullying e ao isolamento social. Em T-3, apresenta-se um debate sobre
como ansiedade, depressdo e dependéncia tecnoldgica, muitas vezes, sao
agravados por fendmenos como o cyberbullying e a busca excessiva por validacao
social. Por sua vez, T-4 aponta a ansiedade como um dos principais transtornos
desencadeados, e fatores como o consumo excessivo de conteludos digitais e a
busca por validacdo social como questGes que agravam os sintomas de ansiedade
e outros disturbios, como a depressdo e o isolamento social. Por fim, T-5
apresenta como a busca por validacao social pode gerar ansiedade e inso6nia.

Necessidade de intervengles: os artigos encontrados ressaltam a
importancia de estratégias educativas e de promocdo da saude mental no
ambiente escolar para mitigar os efeitos negativos das redes sociais. Cada um
trata sobre essas necessidades de um modo particular. Em T-1, por exemplo, os
resultados indicam a necessidade de investigagdes mais amplas para promover
politicas que incentivem um uso mais sauddvel das redes sociais. Em T-2,
enfatiza-se a importancia de intervencdes educativas em saude mental no
ambiente escolar e recomenda-se a realizagdo de mais estudos para desenvolver
estratégias de prevencdo e identificacdo precoce desses sintomas. Em T-3,
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reforca-se a importancia de estratégias educativas e intervencGes para promover
o uso saudavel das redes sociais e a saude mental entre os jovens. J& em T-4,
ressalta-se a importancia de envolver familias e educadores nesse processo para
fortalecer o suporte aos jovens e incentivar uma interacdo equilibrada com o
meio digital. Por fim, em T-5, sdo promovidas reflexdes criticas sobre a salde
mental e a influéncia digital, destacando-se a importancia de desenvolver
estratégias educativas para fomentar o bem-estar e a autonomia dos jovens.

No que se refere as especificidades dos textos encontrados em nossa
revisdo de literatura, entendemos que algumas diferencas incluiram pontos como:

Metodologia: enquanto alguns estudos realizam revisdes integrativas da
literatura para compreender o impacto das redes sociais, tal como ocorre em T-1;
em estudos como T-3 utiliza-se a exposicdo de imagens, associando com relatos
de sentimentos negativos. Ja T-5 usufrui de um movimento descritivo,
explorando uma abordagem qualitativa. No que toca aos outros textos, estes
conduzem atividades especificas de educacdo em saude ou analises de casos
particulares, como no caso de T-2, que utiliza como metodologia de coleta de
dados uma roda de conversas, com perguntas retdricas e dindmicas; e T-4, que
realiza uma revisao de literatura sistematica para compreender aquilo que vem
sendo retratado pelas pesquisas académicas acerca das questGes de depressdo
em estudantes que usam de forma excessiva as redes sociais.

Enfase em aspectos especificos: alguns artigos focam mais na relacio
entre as redes sociais e o desenvolvimento de depressdao, como é o caso dos
textos T-1, T-2, T-3, T-4 e T-5. Enquanto T-1 possui foco em relacdo as meninas,
em T-2 retrata-se mais especificamente sobre esse fator. Ja nos artigos T-3, T-4 e
T-5, o tema é abordado de modo secunddrio. E importante ressaltar ainda que
alguns textos exploram mais nitidamente a influéncia na autoimagem, como no
caso de T-4, porém, textos como T-1, T-2, T-3 e T-5 abordam indiretamente sobre
a questdo. Ja T-5 fala sobre os gatilhos de ansiedade virtual de forma mais
aprofundada.

Vale destacar que os textos abordam assuntos semelhantes, mas os tratam
de maneiras diferentes. Em outras palavras, ha abordagens distintas. Por esse
motivo, entendemos que esses textos também poderiam ser agrupados
conforme os seus temas centrais. Destarte, na préxima secdo, a qual foi realizada
apo6s analisarmos o corpus de interesse, com base em categorias elencadas por
nds, autores deste manuscrito, destacamos semelhancas e diferencas existentes
nos textos, sobretudo no que se relaciona ao foco e abordagem dos estudos.

C) CATEGORIZAGAO DOS ARTIGOS ENCONTRADOS

Apds a descricdo geral e a mencionada importancia de cada artigo
encontrado durante a revisdo de literatura, a seguir, delimitamos algumas
categorias elencadas com base nos enfoques do nosso corpus de analise.

Grupo 1: Impacto Geral das Redes Sociais na Saude Mental
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Os artigos T-1, T-2 e T-3 tém pontos em comum, ja que abordam o impacto
geral das redes sociais na saude mental dos adolescentes, discutindo tanto os
aspectos negativos quanto as possiveis intervencdes educativas. Porém, apesar
de focarem no impacto em geral, T-1 fala sobre a saide mental de modo geral.

Segundo Souza e Cunha (2019, p. 213):

Para responder a questdo sobre os impactos do uso excessivo das
tecnologias a saude mental de adolescentes/jovens, é necessério explorar o
campo da psicologia e compreender do que se trata a saude mental, para
em seguida efetuar a busca por sintomas e comportamentos apresentados
nos jovens que utilizam as midias sociais de maneira desenfreada, e s6
entdo fazer a comparacdo entre sintomas de doencas/transtornos mentais e
os sintomas apresentados pelos individuos.

Assim, apontando tanto os beneficios das redes sociais (apoio emocional e
pertencimento a grupos) quanto os maleficios (ansiedade, depressdo e
isolamento social), e realizando uma revisdo sistematica, o artigo em questdo
permite uma visdo mais ampla e embasada sobre o impacto das redes sociais na
salde mental.

Em T-2, aponta-se como a educacdo pode mitigar esses efeitos das redes
sociais. De acordo com os autores, o estudo tem por objetivo relatar a
experiéncia das académicas em enfermagem na realizacdo de uma atividade de
educacdo em saude voltada para adolescentes sobre saide mental e a influéncia
que as redes sociais exercem sobre esta (Coelho et al., 2020). Nesse sentido,
enfatiza-se a importancia da educacdo e da conscientizacdo sobre os efeitos
positivos e negativos das redes sociais, discutindo estratégias para promover o
seu uso saudavel, de modo a reduzir riscos como ansiedade, depressao e baixa
autoestima. Além disso, sdo apresentadas atividades educativas voltadas aos
adolescentes, pais e educadores, reforcando o papel da escola e da familia na
mediacdo deste uso. Em suma, o objetivo principal do estudo ndo é apenas
analisar os impactos das redes sociais, mas também propor solucbes educativas
para reduzir efeitos negativos, reconhecendo que as redes sociais sdo parte da
realidade dos adolescentes e, por isso, faz-se necessdria a busca por estratégias
para ajuda-los a usa-las de forma mais saudavel.

Ja T-3, que também se enquadra nesta categoria generalista, foca em
diferentes aspectos, como a autoimagem, por exemplo. Destarte, os autores
relatam que “foi possivel observar que o tempo e padrao de uso das redes sociais
podem estar relacionados com possiveis vulnerabilidades na saide mental e
impactos negativos na autoimagem” (Coelho et al., 2020, p. 28). O texto examina
como as redes sociais atravessam a percepgdo da autoimagem e a autoestima
dos adolescentes, explora questdes como comparacao social, validacdo externa e
padrdes irreais de beleza, e aprofunda a relacdo entre a exposicao aos conteldos
digitais e as distor¢des na autoimagem, evidenciando impactos psicolégicos.

Grupo 2: Foco Especifico em Condigdes Mentais

Os artigos T-4 e T-5 se concentram em condi¢cGes mentais especificas
(depressdo e ansiedade) associadas ao uso das redes sociais.
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Entretanto, T-4 enfoca a depressdao como fator relacionado ao uso
frequente das redes sociais. A partir de uma revisao narrativa, os autores relatam
que, entre os usuarios das redes sociais, a ansiedade se presentifica em
diferentes formas de transtornos relacionados a saude mental, sendo um meio
pelo qual podem se iniciar outros problemas sociais e psicolégicos (Junior et al.,
2022). Além disso, sugerem que ha uma correlagdo entre o tempo excessivo nas
redes e os sintomas depressivos, potencialmente devido a fatores como
comparacdo social, cyberbullying e privacdo do sono. Nesse sentido, o estudo
busca sintetizar as evidéncias existentes e propor direcdes para futuras pesquisas
sobre o tema.

Por sua vez, T-5 foca nos gatilhos de ansiedade causados pelas redes
sociais. Nesse sentido, “este estudo é relevante por propor a discussado acerca da
relacdo entre o uso frequente das redes sociais entre adolescentes e a presenca
de transtorno depressivo” (Costa et al., 2023, p. 18841), tendo “[..] como
objetivo identificar na literatura o conhecimento produzido sobre depressdao em
estudantes adolescentes que usam frequentemente as redes sociais” (Costa et al.,
2023, p. 18841). Os autores destacam como certos aspectos das redes sociais
(notificacBGes, comparacdes, cyberbullying, entre outros) podem ser gatilhos para
crises de ansiedade em adolescentes. Assim, esse estudo identifica padrdes
especificos que levam ao aumento da ansiedade, diferenciando-se dos demais ao
focar nos mecanismos psicoldgicos desencadeados pelo uso excessivo das redes
sociais.

Grupo 3: Educagdo em Saude

O artigo T-2 se distingue dos demais por enfatizar uma intervencao
educativa especifica como resposta ao impacto das redes sociais.

Diferente dos estudos T-1, T-3, T-4 e T-5, que focam em diagndsticos e
analises, T2 se concentra na aplicacdo pratica de educacdo em saude. No estudo
em questdo, pontua-se que, embora as redes sociais sejam fontes de
entretenimento, ndo deixam de ter os seus lados negativos, tornando-se uma das
causas de ansiedade e insOGnia nos tempos modernos devido as auto
comparagdes com a propria imagem. Ademais, os autores mencionam que os
famosos likes intensificam a visdo negativa da imagem que as pessoas tém de si
mesmas, além de possibilitar a emergéncia de competitividades por curtidas,
tornando-se tdo notdvel e agravante ao ponto de uma famosa rede social retirar
as visualizacdes de likes do perfil dos usuarios (Coelho et al., 2020). O texto ainda
enfatiza a importancia da educacdo em salde como forma de conscientizacdo
sobre os impactos das redes sociais na saude mental dos adolescentes,
discutindo acbes preventivas e estratégias educacionais para mitigar os efeitos
negativos das redes sociais. Nesse sentido, o objetivo principal do estudo é
promover o entendimento dos riscos e beneficios das redes sociais entre
adolescentes, educadores e familiares, alinhando-se as diretrizes de promocao da
saude.

Com base no exposto, entendemos que, entre as problematicas
relacionadas ao uso excessivo das redes sociais, ha sintomas e vulnerabilidades
na saude mental, além de impactos negativos na autoimagem. Além disso, a
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exposicdo precoce as redes sociais na adolescéncia pode gerar, como
consequéncias negativas, modos de assédio on-line e influenciar a qualidade do
sono, a autoestima e a imagem corporal, levando a depressao, isolamento social,
fobia, panico e dependéncia do uso de internet e suas tecnologias. Por sua vez,
entendemos que estes sdo fatores que vao influenciar, direta ou indiretamente, a
vida desses jovens sob diferentes formas, inclusive no que toca ao contexto
escolar.

Entre as implicacGes comuns ao contexto educacional, percebemos que é
muito recorrente nos estudos encontrados o tema cyberbullying. Como apontam
Chaves-Alvarez, Morales-Ramirez e Villalobos-Cordero (2020), trata-se da prética
de bullying por meio das redes sociais, ou seja, através de divulgacdo de textos,
imagens, videos e demais elementos com a intencdo de constranger outrem,
sendo essas a¢Oes que, em geral, repetem-se e propagam-se pela rede, causando
danos aquele que sofre com tais acdes. Ademais, vale destacar que, tal como fora
apontado pelos estudos apresentados em nossas discussdes, o uso intenso das
redes sociais pode causar alteragcbes de humor e comportamentos “[...] que
desfavorecem praticas de socializacdo familiar e a quebra de relacionamentos
reais” (Costa et al., 2023).

Destarte, entendemos que tais questdes podem levar a desestimulos ndo
apenas na convivéncia social em ambito geral, como no que se relaciona aos
contextos escolares, influenciando, direta ou indiretamente, os processos de
ensino e aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos das redes
sociais na saude mental dos jovens na contemporaneidade, destacando os efeitos
positivos e negativos desse fendmeno no bem-estar social e psicolégico. Diante
do crescente uso dessas plataformas digitais e da sua influéncia na vida cotidiana,
buscou-se compreender de que maneira o tempo de exposicdo, o tipo de
contetdo consumido e as interacles virtuais podem afetar aspectos como a
autoestima, a ansiedade e a depressdo, dentre outros problemas causados por
este uso. Em sintese, essa abordagem foi realizada por entendermos que tais
implicagbes levam a consequéncias em diferentes questdes relacionadas ao
desenvolvimento desses jovens, inclusive, no que concerne aos processos de
aprendizagens escolares.

Os resultados obtidos evidenciaram que, apesar das redes sociais
possibilitam a interacdo, acesso a informacdo (incluindo aquelas referentes aos
contextos de ensino) e entretenimento, também podem desencadear problemas
psicolégicos significativos. Assim, a pesquisa demonstrou que o uso excessivo
dessas plataformas pode estar relacionado a um aumento nos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo, especialmente quando ha exposicdo a contelddos que
reforcam padrdes irreais de beleza e sucesso. Além disso, a comparagao social, a
validacdo por meio de curtidas e comentarios e a pressdao para manter uma
presenca digital ativa sdo fatores que impactam negativamente a autoestima e a
saude mental tanto dos jovens como dos adolescentes.
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Com esta pesquisa, algumas limitacGes foram observadas, como a falta de
uma abordagem mais aprofundada sobre as estratégias de enfrentamento a
esses efeitos negativos e a necessidade de mais estudos longitudinais que
analisem essas consequéncias a longo prazo. Por outro lado, identificamos que o
uso consciente e equilibrado das redes sociais, aliado a praticas de autocuidado
digital, pode minimizar esses efeitos negativos e favorecer experiéncias mais
saudaveis no ambiente virtual. Por sua vez, entendemos que este uso consciente
pode ser estimulado por meio de diferentes acdes, inclusive no que se refere as
politicas e praticas educacionais.

Com base nesses resultados, pode-se afirmar que o objetivo da pesquisa
foi alcancado, uma vez que foram identificados e analisados os principais
impactos das redes sociais na saude mental dos jovens. No entanto, algumas
limitacOes do estudo devem ser consideradas. A pesquisa ndo aprofundou, por
exemplo, as diferencas individuais no impacto das redes sociais, como varidveis
psicolégicas preexistentes, nivel de suporte social e diferencas culturais. Além
disso, a falta de estudos longitudinais que acompanhem os efeitos do uso das
redes sociais ao longo do tempo impede uma compreensdao mais ampla da
relacdo entre essas plataformas e a saude mental dos jovens a longo prazo,
sobretudo em contextos escolares.

Diante dessas lacunas, intencionamos continuar as nossas investigacdes
com pesquisas e questiondrios que serao futuramente aplicados, sobretudo em
contexto escolar. O faremos com vistas a aprofundar as compreensdes sobre o
assunto, principalmente em ambito educacional. Nesse sentido, pretendemos
explorar estratégias de intervengdo e conscientizagdo nas escolas que possam
auxiliar os jovens a desenvolverem um uso mais saudavel das redes sociais.

Nesse contexto, reforcamos a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar para enfrentar os desafios impostos pelo uso das redes sociais,
integrando conhecimentos da psicologia, sociologia, educacao e tecnologia. Por
fim, entendemos que é somente por meio de um esfor¢co coletivo que sera
possivel promover um ambiente digital mais saudavel e equilibrado para as novas
geracOes, o0 que trard, consequentemente, beneficios e minimizacbes de
prejuizos existentes em contextos educacionais contemporaneos.
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Social networks impacts on the young's
mental health: a bibliographic study

ABSTRACT

In social contemporary times, we increasingly experience the daily use of technologies,
especially the digital ones. Beyond this issue, benefits and complexities emerge,
especially when we consider that there is an excessive use of devices and social
networks, including in school contexts. In this sense, the present study aims to analyze
the impacts of social networks on the young's mental health, considering both the
negative aspects and the possible paths to a healthier use of these technological
resources. To do this, we use a qualitative approach, more specifically bibliographic and
descriptive. In addition to, based on different descriptive and interpretative views, as
well as some categorization gestures, we reflect on what the literature has pointed out
about the problems involving the excessive use of social networks by teenagers. Our
results indicate that this excessive use leads to the development of several negative
aspects, especially about the consequences related to mental health, such as
depression, anxiety and low self-esteem, as well as social well-being. Based on our
conclusions, we point out to the need of development of other studies that deepen the
debates, from different perspectives, regarding the use of social networks by young
people and teenagers.

KEYWORDS: Social media. Mental health. Young people. Literature review.
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Impactos de las redes sociales en la salud
mental de los adolescentes: un estudio
bibliografico

RESUMEN

En la contemporaneidad, experimentamos cada vez mas el uso cotidiano de
tecnologias, especialmente las digitales. En medio de esta problematica emergen
beneficios y complejidades, sobre todo cuando consideramos que existe un uso
excesivo de dispositivos y redes sociales, incluso en contextos escolares. En este
sentido, el presente estudio tiene como objetivo analizar los impactos de las redes
sociales en la salud mental de los adolescentes, considerando tanto los aspectos
negativos como los posibles caminos para un empleo mds saludable de estos recursos
tecnoldgicos. Para ello, nos guiamos por un enfoque cualitativo, de tipo bibliografico y
descriptivo. Asi, a partir de diferentes sesgos descriptivos e interpretativos, y algunos
movimientos de categorizacion, reflexionamos sobre lo que la literatura ha sefialado
acerca de los problemas que supone el uso excesivo de las redes sociales por parte de
los adolescentes. Nuestros resultados indican que este uso conduce al desarrollo de
varios aspectos negativos, especialmente en lo que respecta a las consecuencias
relacionadas con la salud mental, como la depresién, la ansiedad y la baja autoestima,
asi como en lo que respecta al bienestar social. A partir de nuestras conclusiones,
apuntamos la necesidad de desarrollar otros estudios que profundicen los debates aqui
presentados (desde diferentes perspectivas) respecto del uso de las redes sociales por
parte de jovenes y adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Redes sociales. Salud mental. Jévenes. Revision de literatura.
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NOTAS

1 Quadro construido com recortes de trechos retirados diretamente dos artigos
cientificos que comp&em o corpus de analise.
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