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Corpo, espaco e aprendizagem: uma
experiéncia didatica a luz da pedagogia
histdrico-critica

RESUMO

A partir das conexdes possiveis entre as unidades curriculares ‘Atelié de ensino —
estratégias e métodos de aprendizagem ativa’ e ‘Corpo, Cultura e Educacdo’,
vislumbrou-se possibilidades de encontros entre a construgdo de metodologias de
ensino e aprendizagem e a reflexdo sobre o lugar do corpo na educagdo. Assim,
objetivou-se, neste trabalho, possibilitar a discussao e vivéncia da relagdo corpo, espago
e aprendizagem tendo a pedagogia histdrico-critica como escolha metodoldgica. A
experiéncia didatica foi realizada em cinco momentos: 1. Pratica social inicial, 2.
Problematizagdo, 3. Instrumentalizacdo, 4. Catarse e 5. Pratica social final. As diferentes
realidades relatadas pelos participantes revelaram questdes relacionadas ndo sé as
metodologias tradicionais, mas também a arquitetura das escolas que busca moldar as
praticas docentes, bem como disciplinar os corpos dos escolares. Nesse sentido, os
docentes mobilizaram a possibilidade de realizar agGes que interferissem nos pequenos
acontecimentos proprios do contexto no qual estdo inseridos. De uma forma geral, a
pratica proposta evocou os conhecimentos prévios dos docentes envolvidos, a
potencialidade de suas experiéncias e problematizacdes e a disposicdo em aprender e
reconstruir praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo. Espacgo. Aprendizagem.
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INTRODUCAO

A educacdo na contemporaneidade tem sido atravessada por uma gama de
transformacdes sociais, geopoliticas e tecnoldgicas que evidenciam a importancia
do estabelecimento de espacos de reflexdo critica que considerem a implicacdo
das Ciéncias Humanas e Sociais e do estudo das Linguagens no contexto
educativo. Nesse sentido, o curso de Pds-graduacdo Lato Sensu em Ensino de
Ciéncias Humanas e Linguagens foi proposto no Centro Federal de Educacdo
Tecnolégica de Minas Gerais (CEFET-MG) com o intuito de atuar no ambito da
formacdo continuada de professores das areas de Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas e Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias, construindo um espaco
destinado a desenvolver a compreensdo da pratica docente frente aos desafios
gue a realidade contemporanea lhes impoe (CEFET-MG, 2023).

A proposta do curso esta pautada na potencializacdo do didlogo
interdisciplinar, estabelecendo um curriculo que busca promover o
desenvolvimento de saberes e praticas conjuntas que se fecundam
reciprocamente em um movimento interdisciplinar que atravessa os saberes,
constituindo um entrecruzamento epistemoldgico. Dessa forma, o curriculo do
curso pressup8e que em oposicado as pedagogias sdlidas e conteudistas, as atuais
demandas sociais exigem dos docentes uma postura distinta que implica em
novas aprendizagens, em alteragdo de concepgdes, e na construgdao de um novo
sentido ao fazer docente (Diesel; Baldez; Martins, 2017).

Para tal, as unidades curriculares propostas no curso contemplam estudos
sobre a educacdo e sua relacdo com a pesquisa cientifica, as metodologias de
ensino, a filosofia, a sociologia, a histdria, a linguistica, o letramento digital, a
corporeidade, a sustentabilidade e a histdria oral. Nesse contexto, duas unidades
curriculares em particular, ‘Atelié de ensino - estratégias e métodos de
aprendizagem ativa’ e ‘Corpo, cultura e educacdo’, buscam estabelecer um
encontro epistemoldgico, construindo didlogos entre corpo, espaco e
aprendizagem.

A unidade ‘Atelié de ensino — estratégias e métodos de aprendizagem
ativa’ propde a reflexao sobre a compreensao de estudante ativo no processo de
ensino e aprendizagem em diferentes niveis de ensino, buscando oportunizar a
constituicdo de um atelié, ou seja, um ambiente no qual possa-se vivenciar de
forma prdtica o uso de estratégias e métodos que promovam uma aprendizagem
ativa. O entendimento de metodologias de aprendizagem ativa que perpassa a
unidade curricular estd relacionado a transformacdo do papel do professor e
destaca o protagonismo do estudante em seu processo de aprendizagem,
“construindo seu conhecimento através de pesquisas prévias as aulas, sendo
submetido a problemas da vida real e desafiados a encontrar solugdes,
participando de debates e trabalhos em grupo” (Quintilhano; Tondato; Barreto,
2021, p. 3). Além disso, destaca-se que, dentre as nomenclaturas encontradas na
literatura para tais metodologias, adotou-se nesse artigo ‘métodos inovadores’,
em contraposicdo aos métodos tradicionais de ensino, e ‘metodologias de
aprendizagem ativa’, uma vez que a aprendizagem devera ser ativa, sendo a
metodologia o caminho proposto pelo docente para alcanga-la.
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Essas reflexdes sobre o lugar do estudante no processo de ensino e
aprendizagem também ganham espaco na unidade ‘Corpo, Cultura e Educacao’
que se prop0Oe a analisar a construcdo social e cultural das concepcdes de corpo e
sua relacdo com as praticas educativas. Busca-se fazer oposicdo ao discurso
dualista presente na educacdo que reforca a contradicao entre mente e corpo.
Esse discurso potencializa uma pedagogia do siléncio dos corpos que coloca em
evidéncia a atividade mental enquanto controla e marginaliza as vivéncias
corporais (Ribera, 2017). Na perspectiva proposta pela unidade curricular, o
corpo, as manifestacdes corporais e as dimensdes de etnia, género e sexualidade
gue o atravessam sdo centrais nos didlogos sobre a educacdo e os métodos de
ensino e aprendizagem. Dessa forma, as experiéncias vividas nos corpos sdo
compreendidas como essenciais para a reflexdao, desconstrucdo e reconstrucao
das formas de ensinar e aprender que foram historicamente estabelecidas.

A partir das conexdes possiveis entre as unidades curriculares,
vislumbramos as possibilidades de encontros entre a construcdo de metodologias
de ensino e aprendizagem e a reflexdo sobre o lugar do corpo na educacdo.
Partimos do pressuposto, assim como evidenciado por Tadeu (2002), de que os
curriculos podem ser compreendidos como encontros que possibilitam
composicoes e decomposicdes de varias formas, que envolvem vdrios atores, que
afetam e sdo afetados na producdo de subjetividades. Assim, objetivou-se, neste
trabalho, possibilitar a discussdao e vivéncia da relacdo corpo, espaco e
aprendizagem tendo a pedagogia histérico-critica como escolha metodoldgica.

A RELAGAO CORPO, ESPAGCO E APRENDIZAGEM EM QUESTAO

A finalidade do Ensino Superior, apontada pela Lei 9.394/96, de estimular a
criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo, tem sido desafiada pela persisténcia em modelos tradicionais de ensino,
baseados na transmissdo unilateral de conhecimento do professor para o
estudante (Brasil, 1996). Apesar da sociedade atual requerer novas formas de se
ensinar e aprender, muitas instituicdes, inclusive de Ensino Superior, estdo
comprometidas com formas de controlar e disciplinar os estudantes que nao
permitem alteragcdes nas metodologias convencionais de ensino. Essas praticas,
resultantes do processo histérico da civilizacdo ocidental, tendem a perpetuar a
forma de internalizacdo das relacbes das pessoas com o mundo,
supervalorizando, ndo sé o conhecimento do professor em relacdo ao estudante,
mas as operacgdes cognitivas em detrimento da experiéncia sensorial direta
(Gongalves, 2012).

Repensar as relacdes instituidas com o corpo e a experiéncia, sobretudo na
educacdo, requer considerarmos que SOmMOS Sujeitos-corpos, ou seja,
compreendermos “o corpo como nossa identidade, nossa unidade de existéncia
que nos da visibilidade e acesso ao mundo” (Farah, 2010, p. 402). E sdo esses
sujeitos-corpos que produzem e sdo produzidos pelos curriculos, uma vez que o
curriculo estd em constante processo de construcdo. Na producdo do curriculo,
determinadas experiéncias e formas de aquisicio de conhecimento sdo
selecionadas e caracterizadas como o conjunto de saberes e discursos
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necessarios para a formacao do estudante. O lugar do corpo no curriculo dialoga,
assim, com as concepcdes de sujeito e sociedade que se busca formar.

Compreendendo que os curriculos sdo processos em construcdo pelos
sujeitos-corpos que o habitam, Farah (2010) enfatiza que é necessario
estabelecer um didlogo que busque compreender os diferentes sujeitos-corpos
gue somos, incluindo, formatos, padrdes motores, sexualidades e cores. Além
disso, as diferencas nos corpos podem ser tratadas na articulagdo com os espacos
da escola, da moradia e outros espacos que os sujeitos-corpos circulam. Como os
corpos percebem os ambientes e se identificam com eles? Quais memdrias e
sensacbes sdo evocadas? Quais possibilidades de aprendizagem podem ser
criadas na vivéncia de diferentes espacgos?

Essas questGes se apresentam como essenciais na proposicdo de
experiéncias sobre corpo, espaco e aprendizagem. O corpo, assim pensado, é o
sujeito da percepcao, da experiéncia que possibilita apreender o mundo e a si
mesmo simultaneamente (Farah, 2010). Nesse sentido, a motricidade humana, a
partir da experiéncia dos corpos nos espacos, dd sentido a aprendizagem. De
acordo com Gongalves (2012, p. 152), “na experiéncia corporal, sensacéo,
percepcao e acdo formam uma unidade indissocidvel. O corpo sente, ao mesmo
tempo que estrutura a percep¢do e se move”. Os sentidos se intercomunicam,
formando uma sintese perceptiva em que o pensar assenta-se sobre essa
experiéncia, em que os sujeitos-corpos vivenciam, refletem e transformam os
espacos.

Modificar a forma de pensar os sujeitos-corpos no processo de ensino e
aprendizagem exige dos professores a busca por novos caminhos metodoldgicos
gue protagonizem os estudantes. Nessa perspectiva, situam-se as metodologias
de aprendizagem ativa, entendidas por Diesel, Baldez e Martins (2017) como
possibilidades de deslocamento da compreensdo linear: docente/ensino —
estudante/aprendizagem. Segundo as autoras, esta ideia é corroborada por
Freire (2015), quando se refere a educa¢do como um processo que se realiza na

interacdo entre sujeitos historicos por meio de suas palavras, acdes e reflexdes.

Assim, de um lado temos o método tradicional que tem como foco a
transmissdo de informacdes, centrado na figura do professor, enquanto o
estudante assume uma postura passiva na recepcdo de teorias. Em contraposicdo,
no método ativo, neste trabalho nomeado como método inovador, os estudantes
ocupam o centro das ac¢des educativas, construindo o conhecimento de forma
colaborativa, e assumindo um papel ativo na aprendizagem em que suas
vivéncias, percepcdes e saberes sdo consideradas na constituicdo do curriculo.
Nesse contexto, a problematizacdo aparece como principio das metodologias de
aprendizagem ativa, ja que problematizar implica em fazer uma andlise sobre a
realidade para que seja possivel tomar consciéncia dela (Diesel; Baldez; Martins,
2017).

O que se tem observado é que a falta de problematizacdo dos conteldos,
sua fragmentacdo e desarticulagdo com o contexto social evidencia a histdrica
dicotomia entre teoria e pratica e se apresenta como possivel causa de
desmotivacdo, desinteresse e apatia dos estudantes. Nessa perspectiva, Diesel,
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Baldez e Martins (2017, p. 276), reforcam a ideia de que a educacdo “precisa ser
util para a vida, de modo que os estudantes possam articular o conhecimento
construido com possibilidades reais de aplicagdo pratica, ou seja, aprender com
sentido, com significado contextualizado”. Dessa forma, o uso de metodologias
de aprendizagem ativa requer que o professor assuma uma postura investigativa,
refletindo e transformando sua pratica. Para Diesel, Baldez e Martins (2017, p.
278), ao invés de transmitir a um outro o que recebe de forma passiva, ensinar a
pensar significa “provocar, desafiar ou ainda promover as condi¢cdes de construir,
refletir, compreender, transformar, sem perder de vista o respeito a autonomia e
dignidade deste outro”.

Apesar dos desafios encontrados na concretizagdo do uso de metodologias
de aprendizagem ativa, algumas experiéncias tém sido compartilhadas por meio
de publicaces cientificas. O estudo de Pucinelli, Kassab e Ramos (2021), que
realizou uma anadlise bibliométrica com artigos que abordaram o uso de
metodologias de aprendizagem ativa no ensino superior, encontrou estudos em
oito paises, destacando as publica¢gdes espanholas (53,3%) e brasileiras (24,4%).
No contexto da pds-graduacdo, especificamente, o uso de tais metodologias
ainda é pequeno, contudo, Wyse, Quintana e Quintana (2024), estudando a Pds-
Graduacdo em Ciéncias Contabeis no Brasil, encontram que o uso de métodos de
aprendizagem ativa, como estratégias baseadas em exposicao, problematizacdo e
dindmicas, supera o uso de aulas expositivas tradicionais.

Nessa perspectiva, buscando divulgar prdticas pedagdgicas com
metodologias em nivel de Pdés-Graduacgdo, Valentim (2023) demonstra que um
curriculo centrado nos interesses dos estudantes precisa atentar-se a forma
como ele é planejado, construido, vivenciado e compartilhado com os estudantes.
Entre as possibilidades de metodologias de aprendizagem ativa, Santos e
Castaman (2022) destacam a aprendizagem baseada em problemas,
aprendizagem baseada em projetos, gamificacdo, sala de aula invertida, instrucdo
por pares, cultura maker, estudo do meio, storytelling, aprendizagem baseada
em equipe, estudo de caso, ensino hibrido e rotacdo por estacdes. Entretanto, as
metodologias que envolvem formas ativas de aprendizagem podem contemplar
uma infinidade de propostas pedagdégicas e podem ser criadas e recriadas
constantemente, a medida que dialogam com os contextos socioculturais, os
sujeitos-corpos, 0s espacos, os instrumentos e as tecnologias.

A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA COMO POSSIBILIDADE METODOLOGICA

Em contraposicdo ao modelo tradicional de educacdo, os conteudos
trabalhados de forma interdisciplinar apresentam maior possibilidade de serem
aplicados no dia a dia do sujeito aprendiz. Essa expectativa coloca ambos,
professor e estudante, como agentes ativos, que precisam juntos descobrir como
os conteudos cientificos servem a vida pratica (Gasparin,2012). Nessa perspectiva,
os conteudos, antes fragmentados e descontextualizados, passam a ter um
aspecto tedrico-pratico, devendo ser apropriados teoricamente de forma a
possibilitar a compreensdo e transformacdo da sociedade. Gasparin (2012)
defende, portanto, que é necessaria uma nova forma de atuacdo pedagdgica, que
responda a necessidade da sociedade atual.
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O método proposto por Gasparin (2012) parte da realidade social mais
ampla para a especificidade tedrica da sala de aula e novamente para a realidade
social. A base tedrica utilizada para tal metodologia é a teoria dialética do
conhecimento. Segundo essa teoria, como explica Corazza (1991), o
conhecimento se origina da pratica social dos sujeitos que modificam a natureza.
Essa modificacdo produz efeitos nesses sujeitos, mudando sua forma de pensar e
agir. A produgdo do conhecimento, patriménio da humanidade, é, segundo esse
entendimento, contextualizada, ou seja, dependente do lugar, da época e das
condicGes concretas. Os sujeitos conhecem a realidade através de sua pratica e
da reflexdo sobre a pratica, e ao compreender podem transforma-la.

Ao adotar o conhecimento como fato histérico e social, compreende-se
que ele é dialético, sujeito a reconstrucdes, reelaboracgdes, continuidades e
rupturas, estando continuamente em transformacdo. Sendo que, no velho
conhecimento o novo se mostra, e no novo ha algo remanescente do velho, ndo
havendo verdades absolutas, que ndo possam ser questionadas e repensadas, o
conhecimento estd sempre aberto a criticas (Corazza, 1991).

Esses pressupostos encontram suporte em Saviani (2008) que defende um
conceito de educacdao como atividade mediadora da pratica social global. Um
movimento partindo da sincrese a sintese, pela mediacdao da andlise, adequado
tanto ao método cientifico, ou seja, para a descoberta de novos conhecimentos,
guanto ao método de ensino, ou seja, para a transmissdo-assimilacdo de
conhecimentos. Corazza (1991) define tal movimento como concepgao
metodolégica dialética. Essa concepc¢do, no que diz respeito ao trabalho
educativo, possibilita coeréncia interna, sentido e perspectiva, na medida em que
estrutura e desenvolve o processo do conhecimento.

Considerando que toda agdo educativa é um processo de produgdo,
construgdo, criacdo e recriagdo do conhecimento, trata-se de colocar em
pratica uma teoria do conhecimento, pela implementagdo de uma
concepgdo metodoldgica global, com a qual se possa orientar e dar unidade
a todos os elementos que constituem o processo educativo (...) (Corazza,
1991, p.23).

Nessa concepcao, professor e estudante partem da pratica social, analisam
0 que ja sabem a respeito, na sequéncia passam para a teorizacdo, que permite ir
além do senso comum, possibilitando uma compreensao ampla e apoiada no
conhecimento cientifico. Em um terceiro momento, retornam a pratica social,
para entdo transforma-la. No entanto, é importante compreender que partir da
realidade do estudante, no contexto da teoria dialética, significa partir de uma
pratica social e histérica, construida pela realidade vivida pelos sujeitos do
processo educativo, e que expressa a forma como eles fazem, sentem ou pensam,

sendo tomada como a representacao da pratica social geral.

Logo, no ato educativo, em cada grupo de educandos com os quais se
trabalha, trata-se de recortar um aspecto de sua pratica social para dar
inicio ao processo de conhecimento (Corazza, 1991, p.25).

Conhecidas as situa¢des concretas das quais se dara a partida do processo
do conhecimento, passa-se a teorizacgdo do conhecimento empirico. Os
estudantes devem ser conduzidos a ir além do percebido nos fatos e situaces da
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realidade imediata, estabelecendo, através da abstracdo, as conexdes dessa
realidade particular com a realidade global, a pratica social e histérica (Corazza,
1991).

Tendo passado pelo pensamento abstrato, o sujeito “volta” a pratica
diferente. Nem ele, nem sua pratica serdo mais os mesmos. Isto lembra o
aforismo de Heraclito: “Um mesmo homem ndo passa, duas vezes, pelo
mesmo rio, porque tanto o homem quanto o rio sdo diferentes”. (Corazza,
1991, p.28)

A autora complementa a reflexdo dizendo que a pratica é ponto de partida
e de chegada, o conhecimento tedrico e a pratica sdo reconhecidos cada qual em
sua importancia na construcdo do novo conhecimento, com consequéncias
epistemoldgicas, sociais, politicas, culturais e subjetivas ao sujeito do processo
educativo.

Ancorado nessa teoria, Gasparin (2012) apresenta os passos para uma
pratica pedagdgica, organizada por Saviani (2008) em cinco momentos. No
primeiro momento, na ‘pratica social inicial’, propde-se que o professor
apresente os conteldos a serem trabalhados e provoque o estudante a trazer a
sua vivéncia cotidiana a respeito dos temas. Em um segundo momento ocorre a
‘problematizacdo’ na qual sdo trazidos os principais problemas postos pela
pratica e pela teoria, sempre tendo como base a visdo do estudante. Na
‘instrumentalizacdo’, terceiro momento, é trazido o aporte tedrico que possibilite
a construcdo do conhecimento cientifico. Segundo Saviani (2008, p.81):

Trata-se de se apropriar dos instrumentos tedricos e praticos necessarios ao
equacionamento dos problemas detectados na pratica social. Como tais
instrumentos sdo produzidos socialmente e preservados historicamente, a
sua apropriacdo pelos alunos esta na dependéncia de sua transmissdo direta
ou indireta por parte do professor. Digo transmissdo direta ou indireta
porque o professor tanto pode transmiti-los diretamente como pode indicar
0s meios através dos quais a transmissdo venha a se efetivar.

No quarto momento que é a ‘catarse’, o estudante deve mostrar ser capaz
de reunir cotidiano e cientifico, tedrico e pratico, através da avaliacdo de sua
aprendizagem. Por fim, na ‘pratica social final’, espera-se que o estudante,
embasado teoricamente, tenha um novo agir. Assim, sobre a pratica social, inicial
e final, Saviani (2008, p.83) enfatiza:

Ora, através do processo acima indicado, a compreensdo da pratica social
passa por uma alteragdo qualitativa. Consequentemente, a pratica social
referida no ponto de partida (primeiro passo) e no ponto de chegada
(quinto passo) é e ndo é a mesma. E a mesma, uma vez que é ela prépria
que constitui a0 mesmo tempo o suporte e o contexto, o pressuposto e o
alvo, o fundamento e a finalidade da pratica pedagdgica. E ndo é a mesma,
se considerarmos que o modo de nos situarmos em seu interior se alterou
qualitativamente pela media¢do da agdo pedagdgica; e ja que somos,
enquanto agentes sociais, elementos objetivamente constitutivos da prética
social, é licito concluir que a prdpria pratica se alterou qualitativamente.

Essa proposta pedagdgica, como defende Gasparin (2012), possibilita uma
formacdo critica e contextualizada, contrapondo a pratica tradicional da
educacdo que se concentra na transmissdo do conhecimento, formando sujeitos
capazes de transformar a realidade na qual vivem. Dessa forma, considerando
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cursos de pds-graduacdo que tém como publico-alvo docentes, essa metodologia
se mostra adequada, na medida em que, por si sé, para além de qualquer
conteldo a ser abordado, permite ao sujeito aprendiz refletir sobre sua propria
pratica. Nas unidades curriculares as quais se vincula este relato, ha ainda a
relevancia da metodologia conduzir o estudante por uma busca ativa da
aprendizagem.

Nesse sentido, a exemplo de Pedroni (2019) que utilizou a metodologia na
formacdo continuada para professores da Rede Federal de Educacgdo Profissional,
Cientifica e Tecnolégica, adotamos a metodologia na Pés-Graduacgdo Lato Sensu
em Ensino de Ciéncias Humanas e Linguagens, do CEFET-MG, campus Curvelo, no
contexto da agdo interdisciplinar envolvendo as unidades curriculares ‘Atelié de
ensino - estratégias e métodos de aprendizagem ativa’ e ‘Corpo, Cultura e
Educacdo’. A partir da abordagem da tematica ‘ambientes de aprendizagem ativa
e sua articulacdo com o corpo e as experiéncias’, o objetivo foi refletir sobre as
possibilidades e a dindmica dos corpos e espacos nas praticas educacionais.

UMA EXPERIENCIA SOBRE AMBIENTES DE APRENDIZAGEM ATIVA, ESPACOS E
VIVENCIAS CORPORAIS

A unidade curricular ‘Atelié de ensino — estratégias e métodos de
aprendizagem ativa’, conforme explicado anteriormente, tem como proposta a
vivéncia de metodologias de ensino que possibilitam o protagonismo do
estudante, em formato de atelié. A experiéncia aqui relatada ocorreu na quarta
semana das 15 semanas totais, alinhando-se a proposta da unidade curricular
‘Corpo, Cultura e Educacdao’ no que diz respeito a reflexdo sobre as vivéncias
corporais nos ambientes de aprendizagem.

PRATICA SOCIAL INICIAL

Inicialmente, os estudantes foram orientados a realizar uma leitura prévia
de texto abordando os contelddos ambientes de aprendizagem ativa e a relacao
entre corpo e educagdo, como estratégia para apresentar o tema. Foram
passadas perguntas motivadoras para as reflexdes. Durante a semana que
precedeu a aula, em grupo de WhatsApp da turma, foram postadas reflexdes que
visaram provocar os estudantes a pensar a sua pratica social em relagdo ao tema
da aula, estabelecendo um didlogo a respeito de sua pratica social (figura 1).
Foram ainda informados que no encontro presencial seria feita uma atividade de
campo, no espaco da escola, da qual deveriam realizar um registro fotografico.
Foi disponibilizado um infografico com o roteiro da atividade.
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Figura 1 — Postagem em Grupo de WhatsApp

"A praticas escolares
tendem a perpetuar a
forma de internalizacao
das relagoes do homem
com o mundo, que
consiste na
supervalorizagao das
operagoes cognitivas € no

. progressivo
distanciamento da
periéncia sensorial

iﬂ direta"
A

5. Horst Rumpf (1981)

AMBIENTES DE
APRENDIZAGEM ATIVA

-

Fonte: Elaborado pelos autores.

PROBLEMATIZAGAO

No encontro presencial os estudantes foram reunidos na sala de
metodologias de aprendizagem ativa. Essa sala é ampla, com mesas circulares e
quadros em varias paredes, possibilitando atividades com diferentes arranjos
espaciais. A atividade comecou com exercicios de alongamento, consciéncia
corporal e mindfulness. Na sequéncia foi apresentado o roteiro e a atividade a ser
realizada. O tempo foi dividido em visita com os estudantes, organizados em
grupos de quatro pessoas, a outros dois espacos do campus: sala de aula
tradicional e gramado central. Os estudantes deveriam discutir sobre as
potencialidades dos espacos para praticas pedagdgicas, relacionando com a
forma como os corpos experienciam tais espacos, e realizar registros fotograficos.
Nesse momento, os estudantes foram conduzidos em uma discussdo que
guestionava a relacdo entre espaco e corpo, comparando a realidade do campus
com as escolas nas quais vivenciam a pratica social.

INSTRUMENTALIZAGAO

Leitura orientada de textos selecionados que objetivou a mediacdo
docente para o conhecimento cientifico.

CATARSE

Como o objetivo de possibilitar que os estudantes realizassem a sintese do
conhecimento construido foi proposta a elaboracdo de mapas interativos nos
quais os estudantes, apds visitar outros espacos no campus, realizassem
reflexdes sobre o uso desses em atividades pedagodgicas, e registrassem com
textos e imagens, no mapa do campus elaborado por cada uma das equipes.
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PRATICA SOCIAL FINAL

Buscando a compreensdo da nova pratica social dos estudantes foi
aplicado um formulario online, utilizando a ferramenta Google Forms, que
possibilitou a exposicdo das praticas sociais que surgiram das reflexdes propostas
na atividade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme dito anteriormente, foram enviadas, no grupo de WhatsApp da
turma na semana anterior ao encontro presencial, reflexdes sobre o tema da aula,
totalizando nove postagens, dentre elas as apresentadas na figura 1. Por meio do
grupo, foi possivel iniciar o didlogo com a turma que a cada postagem realizava
comentarios e/ou reagia utilizando as ferramentas da midia social ou memes
expressos em figuras.

Posteriormente, durante a vivéncia em aula, ndo foi possivel visitar os trés
espacos planejados. Isso ocorreu devido a grande participacdo dos estudantes da
pds-graduacdo, com varios relatos mostrando a capacidade de problematizar o
tema proposto para a aula, relacionando a sua pratica social. Sendo assim, as
vivéncias ocorreram na sala de metodologias de aprendizagem ativa (figura 2) e
no gramado central do campus. Em funcdo dos relatos envolverem os estudantes
das escolas em que atuam os estudantes da pds-graduacdo, nesta subsecdo,
passamos a denominar de docentes, os estudantes da pds-graduacdo para
facilitar o discernimento.

Figura 2 — Sala de metodologias de aprendizagem ativa

Fonte: Acervo dos autores.

Os docentes apontaram a diferenca entre o espaco da sala de
metodologias de aprendizagem ativa do CEFET-MG e as salas de aula em escolas
municipais, estaduais e mesmo particulares nas quais realizam a sua pratica
docente. Em grande parte das vezes, 0s espacos eram pequenos, com numero
alto de estudantes, em situacées de pouco conforto térmico, dificultando o
oferecimento de situacGes propicias a aprendizagem. Nesse momento, a
problematizacdo ocorreu em relacdo as distintas estruturas existentes nas
escolas.
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As diferentes realidades relatadas pelos docentes revelaram questGes
relacionadas ndo sé as metodologias tradicionais, mas também a arquitetura das
escolas que busca moldar as praticas docentes, bem como disciplinar os corpos
dos escolares. Coube aqui a reflexdo de quais critérios sdo usados para a
construcdo do espaco escolar, como sdo definidos os formatos e localizagcdo dos
espacos e qual projeto de formacdo de sujeitos estd por tras do projeto
arquitetonico da escola.

Discutiu-se também sobre a dificuldade de manter a atencdo e
concentragdo dos estudantes em espagos amplos e com mesas que organizam
grupos, facilitando trabalhos em grupos, mas também a conversa paralela. Nesse
sentido, embora ndo tenha sido realizada a visita a sala de aula tradicional, as
discussOes perpassaram as duas situacdes: salas amplas com arranjos espaciais
diferenciados, que colocam o estudante em situacdo de protagonista e salas de
aula tradicionais, com mesas enfileiradas, dimensdes menores, que colocam o
professor em posicdo de destaque.

A preocupagao com a indisciplina dos estudantes e o desenvolvimento de
formas de lidar com ela aparece como um traco comum e definidor do papel do
professor. De acordo com Farah (2010, p.407), “a indisciplina pode estar
associada, muitas vezes, a determinados discursos do professorado, ao que se
refere a inquietacdo corpdérea dos estudantes e a sua necessidade de
movimentacdo”. Assim, as salas de aulas e espacos escolares tradicionais
parecem trazer a sensacdo de controle da indisciplina dos sujeitos-corpos
discentes. Como argumentacdo, a causa da indisciplina é geralmente tratada
pelas escolas do ponto de vista socioldgico, justificado pelos contextos exteriores
a escola vivenciados pelas criancas ou jovens, e do ponto de vista psicolégico,

baseado em diagndsticos profissionais.

Entretanto, o grupo participante dessa vivéncia didatica foi estimulado a
refletir sobre como reagem os corpos dos estudantes com suas vontades, desejos
e expressOes diante das politicas educacionais concretizadas na arquitetura
escolar e nas praticas docentes que desconsideram os corpos dos estudantes.
Nesse ponto, os docentes mobilizaram a possibilidade de realizar agbes que
interferissem nos pequenos acontecimentos proprios do contexto no qual estao
inseridos, ainda que isso nao significasse a mudanca imediata da macropolitica da
educacdo, mas que pudessem ser operadas como microrrevolucdes cotidianas.

Na sequéncia, dentre as reflexdes realizadas durante a visita ao gramado
central (figura 3), destacamos discussdes sobre a arquitetura e o ambiente
natural como agentes motivadores para uma vivéncia de aprendizado
diferenciada. No entanto, o principal elemento estd na relacdo que estabelecem
entre si, os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem, sobrepondo as
caracteristicas do espaco. E possivel ter uma experiéncia de aprendizagem na
gual percebe-se a contribuicdo da arquitetura, mas as experiéncias ocorrem sem
ou apesar da situacdo existente no espaco arquitetonico.
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Figura 3 — Gramado central
- ' -, W

Fonte: Acervo dos autores.

Os docentes, em seus relatos, trouxeram que, em alguns contextos
escolares, atravessar a rua e utilizar a praca em frente a escola pode ser
desafiador em termos de seguranca e organizacao institucional, por outro lado se
mostra como uma a¢do promotora da aprendizagem significativa. A realizacdo de
visitas em espacos fora dos muros da escola exige que o professor conheca bem
os estudantes, e sé a partir de uma relacdo de respeito mutuo, poderd fomentar
a aprendizagem. Nesse sentido, Farah (2010, p. 407) coloca questdes sobre a
importancia dessas vivéncias, apesar dos desafios enfrentados em sua

organizagao:

O que ocorre em nossas agles corporais — professores(as) e alunos(as) —
quando vamos ao encontro do conhecimento em outros espacos? De que
maneira vivenciamos o tempo de ida e volta e da atividade em si? Quais
tipos de experiéncias sensoriais, motoras, afetivas e sociais nossos corpos
podem experimentar no trajeto, se vamos a pé ou de 6nibus?

Nesse sentido, durante as discussdes, os docentes apresentaram relatos e
proposicoes de atividades fora do espago escolar tradicional. Uma docente
propds a realizacdo de uma visita técnica a uma escola no municipio de Betim-
MG, por ser uma escola com variados espacos e experiéncias de aprendizagem.
Alguns docentes descreveram escolas que possuem bosques que podem se
tornar salas de aula. E outro relato apresentou uma experiéncia com uma pratica
realizada no ensino de Filosofia, inspirada nos peripatéticos, discipulos de
Aristdteles que o seguiam pela cidade durante as licdes, a proposta foi levar os
estudantes a espacos publicos para dialogar sobre filosofia, tensionando os
limites da sala de aula.

No momento pds-aula foram disponibilizados aos docentes textos de
pesquisadores com uma reflexdo sobre como a cisdo corpo/mente esta presente
nos movimentos educacionais brasileiros, outros pesquisadores que concebem o
movimento humano como linguagem e propde uma educacao corporal voltada
para a transformacdo social e da filésofa Soraia Chung Saura, que trabalha o
brincar na educacédo infantil, a educacdo da sensibilidade e o imaginario corporal.
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Em adicdo, foram disponibilizados textos que traziam relatos do uso de espacos
diferenciados em atividades de ensino e aprendizagem.

Apds a leitura dos textos selecionados, os docentes elaboraram mapas
interativos, utilizando como base a planta de implantacdo do campus. As
percepcoes a respeito dos espagos do campus demonstraram a compreensao do
conteudo e a capacidade de sintese do que foi discutido em todo o processo.

Os mapas foram elaborados com fotos dos espacos, dos docentes
vivenciando os mesmos e reflexdes textuais. Observou-se que, ao pensar sobre
os espacos, os docentes relacionaram a arquitetura e as sensagdes dos usuarios
nesses espacos como potencializadores da aprendizagem, como pode-se verificar
nos seguintes relatos:

Quadra Poliesportiva (Ginasio): ambiente de leveza e que nos instiga a usar
0 corpo, bem como a manter a mente em harmonia. Lugar de descontragado
e alegria e que nos proporcionard a utilizar Metodologias diversas das
tradicionalmente conhecidas (Docente 1).

Auditério: um ambiente propicio as atividades ativas. Ambiente de
apresentacdes artisticas, de palestras, debates, projecdo de filmes, dentre
outras. Lugar bastante confortdvel e acolhedor, onde alunos e convidados
podem se sentir bastante a vontade (Docente 2).

Praca (gramado central): O espaco aberto nos permite aprender
ensinamentos do todo e de todos ao nosso redor (Docente 3).

Ginasio: Atividade fotografada — avaliagdo tedrico-pratica para o 22 ano do
curso de edificaces pelo prof. Adriano Gongalves da Silva. E um local para
praticar atividades fisicas, jogos de mesa e até avaliagdes. A arquitetura
convida os corpos a se movimentarem em exercicios de resisténcia, forga e
concentragdo (Docente 4).

Hall do prédio administrativo: Espago central, com visdo panoramica da
praca do campus e demais prédios. Local arejado, com acesso facil a outros
locais importantes como a biblioteca, auditdrio, secretaria etc. Agradavel
para uma conversa em grupo (Docente 5).

Outros relatos mostram a percepgdo sensorial de espagos naturais como
potenciais para praticas educativas:

No pergolado tem: mesas e bancos; Diadlogos; partilha de conhecimentos; a
"trilha sonora dos passaros" e inspiragdo (Docente 6).

Neste sentido, a atividade proposta, realizada no primeiro médulo do
curso de pds-graduacdo, além de objetivar a discussdo dos conteudos ja
mencionados, pretendeu ainda aproximar os docentes do campus. Alguns relatos
mostraram reflexdes em relagdo a percepcdo dos espacos enquanto estudantes
da pds-graduacdo, propiciando reconhecer a importancia dos mesmos na
promoc¢do de um ambiente propicio a aprendizagem, também pela perspectiva
do sujeito aprendiz:

O corredor é o meu lugar favorito. Parece longo como os dois anos que a
pds-graduagdo levara para ser concluida. Gosto da luz, da arquitetura e me
amarro no estilo das janelas. Sinto que cada porta dessa é a entrada de um
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novo conhecimento. Em cada sala duas saidas, € como se eu passasse por
uma rua, e saisse pela outra um novo eu (Docente 7).

Refeitorio: Esse espago tem proporcionado um momento de socializagdo.
Por estarmos descontraidos conseguimos nos aproximar e conhecer o outro
melhor. Consideramos que comer envolve afeto, comer coletivamente gera
afetos coletivos (Docente 8).

Refeitorio: Nesse espagco podemos nos aproximar mais uns dos outros,
socializar, interagir e trocar experiéncias (Docente 9).

Assim, a possibilidade de realizar uma cartografia do espaco do campus do
CEFET-MG, a partir das sensacBes corporais, fez emergir a sensibilidade, a
memoria, a relacdo poética com o espaco e a ampliacdo das fungbes dos
ambientes construidos e naturais. A reflexdo sobre como o préprio corpo
percebe os espacos escolares e sua relagdo com a aprendizagem significativa
aponta para o fomento de praticas docentes que considerem os corpos dos
estudantes e como estes se relacionam com espagos escolares.

Ao final, os docentes fizeram uma breve avaliacdo da atividade, através de
um formulario online na ferramenta Google Forms, no qual foram convidados a
registrar os aprendizados. Os relatos reforcam a compreensdo dos conteudos,
satisfacdo em relacdo a metodologia adotada, bem como apontamentos para
melhorias, e a intencdo de retornar a pratica social e aplicar os aprendizados:

A relagdo "Corpo e espacos fisicos", realmente possui fundamento. Me
recordo que nds alunos, estdvamos como que "travados" para o inicio da
aula e logo quando o Prof. Adriano trabalhou o nosso corpo, percebi que aos
poucos fomos nos soltando e aceitando melhor a atividade proposta. Em
sintese, aplicamos na pratica o proposto no dia da aula (Docente 10).

Percebo a importancia de se utilizar os espagos externos no processo de
aprendizagem, mas ndo consegui manter a concentragdo fora da sala de
aula. Essa foi uma dificuldade particular (Docente 11).

A Unica observagdo foi que o tempo foi muito pouco e ndo foi possivel
percorrermos todos os espagos planejados (Docente 12).

Gostaria de ressaltar que foi muito valiosa a aula (Docente 13).

De uma forma geral, a pratica proposta evocou os conhecimentos prévios
dos docentes envolvidos, a potencialidade de suas experiéncias e
problematizacGes e a disposicdo em aprender e reconstruir praticas, questées
colocadas por Diesel, Baldez e Martins (2017) como essenciais para o
desenvolvimento de uma aprendizagem significativa. Os docentes reconheceram
e refletiram suas préprias ideias e percepc¢des, em didlogo ou conflito com pontos
de vista diferentes, mas igualmente validos. Compreendendo assim, como
enfatizado por Saviani (2008), que a forma como a educacdo escolar se manifesta
no presente é resultado de um processo de transformacado histérica, imerso em
nosso contexto geografico, social e cultural.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho, como uma experiéncia didatica, foi proposto tendo como
base o entendimento de que os curriculos estdo em permanente construcao e
gue os agentes que produzem esses curriculos, incluindo professores e
estudantes, afetam e sdo afetados nesse processo. Sendo assim, se os curriculos
podem ser considerados como encontros, esta experiéncia diddtica provocou
composicoes e decomposicdes dentro do curriculo da Pds-Graduacdo em Ensino
de Ciéncias Humanas e Linguagens com sua poténcia de agir capaz de afetar os
curriculos escolares por meio da acdo dos docentes, estudantes do curso.

A primeira composicdo proposta neste trabalho foi a interlocucdo entre
duas unidades curriculares que buscaram trabalhar a problematizacdo
relacionada a aprendizagem, espaco e corpo, ao invés do enfoque disciplinar,
pautado na departamentalizacdo dos saberes. Assim, as experiéncias e saberes
dos professores das unidades curriculares envolvidas e dos estudantes da pds-
graduacdo se compuseram, foram colocadas em debate e se transformaram em
propostas. Nesse sentido, foi colocada em pratica uma pedagogia que parte da
pratica social e tem a pratica social como finalidade.

Além disso, o corpo, com suas sensacdes e experiéncias, esteve presente
durante o processo, questionando a dicotomia corpo-mente, e buscando
construir uma consciéncia de que a educacdo se faz com sujeitos-corpos. A
compreensao de metodologias de aprendizagem ativa, por fim, tende a ser
ampliada, uma vez que a partir da experimentacdo de sensacdes corporais em
diferentes espacos, outras formas de aprendizagem significativa podem emergir
e transformar os curriculos.
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Body, space, and learning: a didactic
experience in the light of historical-critical

pedagogy.

ABSTRACT

Based on the possible connections between the curricular units “Teaching atelier —
active learning strategies and methods” and “Body, Culture and Education”, possibilities
for meetings between the construction of teaching and learning methodologies and
reflection about the place of the body in education were envisaged. Thus, the objective
of this work was to enable the discussion and experience of the relationship between
body, space, and learning, using historical-critical pedagogy as a methodological option.
The didactic experience was carried out in five moments: 1. Initial social practice, 2.
Problematization, 3. Instrumentalization, 4. Catharsis and 5. Final social practice. The
different realities reported by the participants revealed issues related not only to
traditional methodologies, but also to the architecture of schools that seek to shape
teaching practices, as well as discipline the bodies of students. In this sense, teachers
mobilized the possibility of carrying out actions that interfere in small events specific to
the context in which they are inserted. Overall, the proposed practice evoked the prior
knowledge of the teachers involved, the potential of their experiences and
problematizations and the willingness to learn and reconstruct practices.

KEYWORDS: Body. Space. Learning.
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Cuerpo, espacio y aprendizaje: una
experiencia didactica a la luz de la
pedagogia histdrico-critica

RESUMEN

A partir de las posibles conexiones entre las unidades curriculares “Taller de ensefianza
— estrategias y métodos de aprendizaje activo” y “Cuerpo, Cultura y Educacion”, se
vislumbraron posibilidades de encuentro entre la construccién de metodologias de
ensefianza y aprendizaje y la reflexidén sobre el lugar del cuerpo en la educacion. Asi, el
objetivo de este trabajo fue posibilitar la discusion y vivencia de la relaciéon entre
cuerpo, espacio y aprendizaje, utilizando la pedagogia histdérico-critica como opcion
metodoldgica. La experiencia diddctica se realizé en cinco momentos: 1. Practica social
inicial, 2. Problematizacidn, 3. Instrumentalizacidn, 4. Catarsis y 5. Practica social final.
Las diferentes realidades relatadas por los participantes revelaron cuestiones
relacionadas no sdélo con las metodologias tradicionales, sino también con la
arquitectura de las escuelas que buscan moldear las practicas de ensefianza, asi como
disciplinar los cuerpos de los estudiantes. En este sentido, los docentes movilizaron la
posibilidad de realizar acciones que interfieren en pequefios eventos propios del
contexto en el que estan insertos. En general, la practica propuesta evocd los
conocimientos previos de los docentes involucrados, el potencial de sus experiencias y
problematizaciones y la voluntad de aprender y reconstruir practicas.

PALABRAS CLAVE: Cuerpo. Espacio. Aprendizaje.
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