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Cidadania e direitos humanos: reflexoes a
partir das teorias de Hannah Arendt para a
formac¢ao docente em ciéncias sociais

RESUMO

O artigo final da disciplina de Direitos Humanos em Ciéncias Sociais tem como foco
central as perspectivas de Hannah Arendt (1993) em relagéo aos direitos humanos. Nesse
contexto, Arendt sustenta que a cidadania é o direito fundamental de ter direitos,
destacando que a igualdade em dignidade e direitos ndo é intrinseca, mas sim construida
por meio da convivéncia coletiva em um espac¢o publico comum. A autora ressalta que
a Declaragdo dos Direitos do Homem, surgida no século XVIII, apresenta um desafio em
sua fundamentagdo, uma vez que os direitos humanos dependem da cidadania como
principio essencial. O objetivo principal deste trabalho é apresentar e explorar as teorias
de Arendst, visando contribuir para a formacdo de docentes das ciéncias sociais. Busca-se
promover uma reflexdo critica sobre os direitos humanos e sua estreita relagdo com a
cidadania. Nesse sentido, serd analisado, como as ideias de Arendt podem enriquecer a
compreensao e o ensino desses conceitos, oferecendo uma abordagem mais ampla e
reflexiva. Como resultado, espera-se gerar um estudo da concepgdo tradicional de
direitos humanos, considerando a necessidade de uma abordagem mais contextualizada,
que leve em conta as especificidades e demandas da formacdo de professores do curso
de Ciéncias Sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Hannah Arendt. Direitos Humanos. Ciéncias Sociais. Formagdo
Docente.
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INTRODUCAO

7

A relacdo entre cidadania e direitos humanos é um tema de grande
relevancia na contemporaneidade, especialmente no campo das Ciéncias Sociais.
Nesse contexto, destaca-se a perspectiva de Hannah Arendt, uma renomada
filésofa politica do século XX, cujas teorias oferecem insights valiosos para
compreendermos a dindmica entre esses dois conceitos fundamentais.

O presente artigo, elaborado como trabalho final da disciplina de Direitos
Humanos em Ciéncias Sociais, concentra-se nas perspectivas de Hannah Arendt
(1993) em relacdo aos direitos humanos e sua estreita relagdo com a cidadania,
como o direito primordial de ter direitos, ressaltando que a igualdade em
dignidade e direitos ndo é algo inerente, mas sim construido coletivamente através
da convivéncia em um espago publico comum. Dessa forma, a autora coloca em
questdo a fundamentacao da Declaracdo dos Direitos do Homem, surgida no
século XVIII, ao evidenciar que os direitos humanos dependem intrinsecamente do
principio da cidadania.

O objetivo central deste trabalho é apresentar e explorar as teorias de
Hannah Arendt (1993), visando contribuir para a formacdo de docentes nas
ciéncias sociais. Busca-se promover uma reflexao critica acerca dos direitos
humanos e sua relacdo com a cidadania, ampliando a compreensdo e o ensino
desses conceitos tdo relevantes para a sociedade contemporanea. Serdo
analisadas as maneiras pelas quais as ideias da autora podem enriquecer a
compreensdo desses temas, oferecendo uma abordagem mais ampla, reflexiva e
contextualizada.

Ao explorar tais teorias, espera-se que este estudo proporcione uma analise
da concepcao tradicional de direitos humanos, considerando as especificidades e
demandas da formacao de professores no curso de Ciéncias Sociais. Através dessa
analise critica, busca-se compreender como a perspectiva de Arendt pode
contribuir para a formacado de docentes das ciéncias sociais, promovendo uma
educacao critica e reflexiva sobre os direitos humanos.

Neste sentido, a pergunta norteadora que orienta este estudo é: "Como a
analise de Hannah Arendt sobre cidadania e direitos humanos pode contribuir para
a formacdo de docentes das ciéncias sociais na promogdo de uma educacgdo critica
e reflexiva sobre os direitos humanos?" Para responder a essa pergunta
norteadora, serdo examinadas diversas obras e autores que abordam a relacao
entre Hannah Arendt, direitos humanos e ciéncias sociais. Alguns desses autores
sao essenciais para o aprofundamento da discussao e contribuem para uma analise
mais abrangente.

Entre os principais autores estdo: Baumann (2013), um renomado filésofo
que ressalta a importancia da cidadania e da a¢do politica como fundamentos para
a garantia dos direitos humanos. E Brito (2010), que estabelece um didlogo
fecundo com Hannah Arendt, especialmente em relacdo ao conceito de esfera
publica e a importancia da participacdo ativa dos cidadaos na esfera politica como
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forma de garantir os direitos humanos. Por fim, serdo realizadas discussdes com
foco na formacdo de docentes do ensino superior, dentre outros autores.

Portanto, ao considerar as contribui¢cGes tedricas e ao ampliar o estudo para
a formacdo de docentes do ensino superior, espera-se que este trabalho fornega
subsidios para uma educacdo critica e reflexiva sobre os direitos humanos na
formacdo dos futuros docentes.

CIDADANIA COMO DIREITO A TER DIREITOS

Hannah Arendt (1993) é uma autora que provoca uma profunda
inquietacdo em seus leitores, levando-os a questionar o significado do
pensamento e do julgamento. Em uma era em que o ato de julgar se tornou
cotidiano, torna-se necessario discutir a relevancia de Arendt (1993) e explorar
suas ideias, afinal, nos encontramos constantemente avaliando comportamentos,
decifrando cédigos e impondo regras.

A imagem de Arendt (1993) surge como uma mulher dura e incisiva nos
leva a questionar a razao por trds dessa postura. Seria apenas mais um
julgamento? Podemos cogitar que sua firmeza de opiniGes, sua convicgao e seu
tom critico, sem autopiedade nem para si mesma nem para os outros, sdo
influenciados pelo fato de ser uma mulher que aborda temas centrais do século
XX, evitando abordagens superficiais em prol de uma analise aprofundada.

A autora defende que o pensamento ndo é meramente um devaneio, mas
uma agao politica. Esse pensamento politico engloba a relagao consigo mesmo e
com o0s outros ao nosso redor. Vivemos em constante ameaga de forgas ndo
totalitarias que violam nossos direitos humanos. Essa violéncia ndo pode ser
naturalizada, e ndo devemos nos esquivar dela. Nesse sentido Arendt (1993)
criticou corajosamente a questdo do nazismo, sendo ela mesma uma judia nascida
em 1906, vivenciou os horrores da perseguicdo nazista durante as duas Guerras
Mundiais na Alemanha, segundo a autora:

Nenhum paradoxo da politica contemporanea é tao dolorosamente
irdnico como a discrepancia entre os esforgcos de idealistas bem
intencionados, que persisiam teimosamente em considerar
‘inalienaveis’ os direitos desfrutados pelos cidaddos dos paises
civilizados, e a situagdo de seres humanos sem direito algum. Essa
situacdo deteriorou-se, até que o campo de internamento — que, antes
da Segunda Guerra Mundial, era exce¢do e ndo regra para 0s grupos
apatridas — tornou-se uma solugdo de rotina para o problema domiciliar
dos ‘deslocados de guerra’ (ARENDT, 2009, p. 312).

Essas experiéncias motivaram sua extensa pesquisa sobre o fenémeno do
totalitarismo. Passando por Praga e Genebra, chegou a Paris, onde trabalhou
como assistente social, atendendo criancgas judias expatriadas. Acabou sendo
presa no campo de concentracao de Auschwitz, mas conseguiu escapar. Anos mais
tarde, ja com varias obras escritas, foi convidada pela revista norte-americana
New Yorker para participar do julgamento do nazista Adolf Eichmann em
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Jerusalém, onde desenvolveu a ideia da banalidade do mal (como explicarei a
seguir).

Arendt (1993) testemunhou de perto o totalitarismo, atravessou a Guerra
Fria, enfrentou a ameacga de uma guerra nuclear e acompanhou os movimentos
pelos direitos civis nos Estados Unidos e faleceu em 1975. Justamente quando
pensavamos que o fim da Segunda Guerra Mundial havia encerrado o capitulo do
"mal", o ataque as torres gémeas em 11 de setembro de 2001 trouxe a tona
discursos de édio, xenofobia, racismo, argumentos de supremacia e legitimacao
da forga, com novos atores, novas vozes e novas questdes. Esses foram os grandes
temores do século XX.

Baseado nesses ataques e discursos de ddio, Arendt afirmava que ndo
podemos tomar decisdes com base em outdoor, slogans ou pensamentos da
maioria. A razdao entrou em colapso no século XX, pois foi utilizada para aniquilar
e destruir seres humanos. Neste estudo, perceberemos que a critica de Arendt as
ciéncias sociais explicita sua defesa da atividade do pensamento como condi¢ao
para a singularidade humana.

A autora inspirada por Santo Agostinho, levanta questdes fundamentais
sobre a condi¢gdo humana: "O que nos tornamos para nés mesmos? Quem somos?
O que fazemos? Quais sdo as nossas decisdes?" Ela enfatiza que nossa vontade
estd intrinsecamente ligada a responsabilidade e destaca a importancia de
intensificad-la por meio da reflexdao, do pensamento, da agdo e da liberdade de
pensar:

[...] o aparecimento do problema da liberdade na filosofia de Agostinho
foi, assim, precedido da tentativa consciente de divorciar da politica a
nocgao de liberdade, de chegar a uma formulagdo através da qual fosse
possivel ser escravo no mundo e ainda assim ser livre (ARENDT, 1979, p.
193).

Nesse sentido, as ciéncias sociais desempenham um papel fundamental
ao nos ajudar a refletir sobre o significado de "fazer o que eu desejo" e questionar
quais sdo o0s nossos direitos e se os exercemos adequadamente. Arendt
argumenta que, muitas vezes, nossos direitos estdo relacionados as nossas
escolhas, as quais nem sempre sdao apropriadas. Surge entdo, a questdo da
banalidade do mal, como ruptura dos direitos humanos:

A cristalizacdo histérica da ruptura dos direitos humanos ocorre de um
modo contundente entre as duas Grandes Guerras, com a barbarie
totalitdria do nazismo e do stalinismo. essa tragédia sem precedentes
cria uma massa de homens supérfluos, excluidos socialmente, despidos
de qualquer direito, postos em sua cruel naturalidade nos campos de
concentracgdo e de trabalho (BRITO, 2010, p.179).

Ao abordar temas como direitos humanos e cidadania, Arendt (1993)
relembra a norma biblica de "ndo mataras" e chama atencao para o fato de que,
mesmo assim, ocorrem inimeros casos de violéncia todos os dias. Ela aponta que
as maximas religiosas que aprendemos estdo desaparecendo gradualmente, e é
equivocado supor que elas funcionaram efetivamente em todos os momentos.
Essa banalidade do mal tem sido presente ao longo da histéria, afinal:
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Ninguém se apercebia de que a humanidade, concebida durante tanto
tempo a imagem de uma familia de nagGes, havia alcangado o estagio em
que a pessoa expulsa de uma dessas comunidades rigidamente
organizadas e fechadas via-se expulsa de toda a familia das nacdes
(ARENDT, 2009, p. 327).

Arendt (2009) enfatiza que ndo podemos nos absolver de
responsabilidade e das consequéncias de nossos atos, mesmo quando seguimos
lideres ou quando todos agem da mesma maneira, afinal, a ignorancia ndo nos
isenta de responsabilidade. Logo, como professores, precisamos trazer a tona nas
escolas, temas como a violéncia urbana, a pluralizacao religiosa, o associativismo,
as relagbes de género e raciais, as transformacdes do mundo do trabalho, a
judicializacdo da politica, o papel da midia na formacdo da vontade politica da
populacdo, a financeirizacdo da economia e os novos equilibrios nas relages
internacionais. Principalmente precisamos falar sobre os refugiados vitimas de
xenofobia, como nos relata a filésofa, na visdo de quem:

perdeu o lar e, com ele, a familiaridade da vida cotidiana, perdeu a
profissdo e, dessa maneira, a seguran¢a de ter alguma utilidade no
mundo, perdeu o uso da lingua materna e, com essa privagdo, a
naturalidade das reacGes, a simplicidade dos gestos e a expressdo
espontanea dos sentimentos (ARENDT, 2009, p.55-56).

Como socidlogos e futuros professores, temos o direito de criticar a
postura passiva em relagao as decisdes do senado, do poder publico, dos grupos
hegemonicos e das redes sociais, bem como os esfor¢os de padronizagao que sao
aceitos sem questionamento. E infelizmente, isso contradiz o ensinamento de
cidadania no Brasil, que pressupde colocar o bem comum em primeiro lugar e
atuar em prol dele. Se estamos tdo submissos as expectativas da sociedade, onde
estd o nosso pensamento proprio e quem somos quando ninguém esta nos
observando? Temos liberdade de sermos quem somos, sem nos sentirmos
vigiados constantemente? Ou serd que perdemos nossas autenticidades com a
soberania?

a tradicao filosdfica, [...] distorceu, em vez de esclarecer, a prépria ideia
de liberdade, tal como ela é dada na experiéncia humana, ao transp6-la
de seu campo original, o ambito da politica e dos problemas humanos
em geral, para um dominio interno, a vontade, onde ela seria aberta a
auto inspecdo (ARENDT, 1979, p. 191).

Arendt (1993) nos convida a refletir sobre a diferenga entre verdade e
opinido. Ela argumenta que ndo esta preocupada apenas com a verdade, pois uma
pessoa pode ser honesta em suas palavras, mas ndo ser transparente em
momento algum. Essa distingdo levanta questdes sobre a autenticidade e a
integridade em nossas comunicagdes e interagdes.

A fildsofa nos traz a tona um mundo no qual vivemos e no qual ela viveu,
um mundo que n3do nos sentimos confortdveis. Diante dessa realidade
desconfortdvel, resta-nos pensar e agir. O pensamento é o que confere significado
a cada uma de nossas escolhas, e todas elas tém implicacbes politicas:
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queremos participar, queremos debater, queremos que nossas vozes
sejam ouvidas em publico, e queremos ter a possibilidade de determinar
0 curso politico de nosso pais. Ja que o pais é grande demais para que
todos nds nos unamos para determinar nosso destino, precisamos de um
certo numero de espacos publicos dentro dele (ARENDT, 2010, p. 200).

A politica, segundo a definicdo de Arendt (2009), é a resolugao de conflitos
por meio de procedimentos formais e informais que expressam rela¢cdes de poder
e que visam a resolucdo pacifica de disputas relacionadas a bens publicos. A
filosofia utiliza o modelo de Sdécrates para analisar essas questdes. Assim como
Sécrates, devemos questionar, e ndo aceitar respostas imediatas. E nesse
exercicio do pensamento que tornamos possivel o nosso lugar no mundo como
humanos:

Esta nova situagcdo, na qual a “humanidade” assumiu de fato um papel
antes atribuido a natureza ou a histdria, significaria nesse contexto que
o direito a ter direito, ou o direito de cada individuo de pertencer a
humanidade, deveria ser garantido pela propria humanidade (ARENDT,
20009, p. 332).

A formacdo politica deve fazer parte do processo de educacdo dos
cidaddos, capacitando-os a pensar, compreender, entender e questionar o
processo politico como um todo, desde as questdes eleitorais até as acdes dos
representantes politicos eleitos e seus posicionamentos diante dos temas que
afetam a vida de todos os cidad3os.

Diante disso, surge a reflexdo sobre como a liberdade de questionar-se e
posicionar-se com argumentos e opinides se relaciona com os direitos humanos.
Os direitos humanos tém como objetivo garantir a dignidade e a integridade de
cada individuo, especialmente em relacdo ao poder do Estado e suas estruturas.
A cidadania, por sua vez, busca equilibrar os direitos e deveres do individuo em
relacdo a sociedade e vice-versa:

Algo mais fundamental do que a liberdade e a justica, que sdo os direitos
do cidadao, estdo em jogo quando deixa de ser natural que um homem
pertenga a uma comunidade em que nasceu, e quando o ndo pertencer
a ela ndo é um ato da sua livre escolha, ou quando estd numa situagdo
em que, a ndo ser que cometa um crime, receberd um tratamento
independente do que ele faca ou deixe de fazer. Esse extremo, e nada
mais, é a situacdo dos que sdo privados de seus direitos humanos. Sdo
privados ndo de seu direito a liberdade, mas do direito a a¢do; ndo do
direito de pensarem o que quiserem, mas do direito de opinarem
(ARENDT, 2009, p. 330).

Arendt exemplifica o nazismo como um contexto em que alguns direitos
humanos foram renegados, como a proibicdo de relagdes sexuais entre judeus e
alemdes, a proibicdo dos judeus de empregarem mulheres alemds como
empregadas domésticas e a proibicdo de exibir simbolos nacionais, sendo
renegados a tratamentos que nem os animais eram tratados:

Os campos destinam-se ndo apenas a exterminar pessoas e degradar
seres humanos, mas também servem a chocante experiéncia de
eliminagdo, em condi¢des cientificamente controladas, da propria
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espontaneidade como expressdio da conduta humana e da
transformacgdo da personalidade humana numa simples coisa, em algo
gue nem mesmo os animais sdo [...] (ARENDT, 2009, p. 582).

Em nossa sociedade atual, surge a pergunta: os direitos humanos se
tornaram apenas mais um campo especializado? Vivemos em uma sociedade em
que o mercado cria demandas que se transformam em necessidades,
naturalizadas e eternizadas. Nesse contexto, surgem cada vez mais os "donos do
saber", os especialistas, os competentes. No entanto, é importante questionar se
essas especializacbes acabam por fragmentar o conhecimento e distanciar os
direitos humanos de um entendimento mais amplo e acessivel, em que se sintam
seguros e pertencentes:

O Estado hoje tem cada vez menos capacidade (e disposicdo) de
prometer a seus suditos a segurancga existencial [...] em grau cada vez
maior, a tarefa de garantir a seguranga existencial — obtendo e
mantendo uma um lugar digno e legitimo na sociedade humana e
evitando a ameaca de exclusdo — é agora deixada por conta dos recursos
e habilidades proprias de cada individuo; e isso quer dizer correr riscos
enormes e sofrer a angustiante incerteza que essas tarefas
inevitavelmente implicam (BAUMAN, 2013, p. 27-28).

Como futuros professores de Sociologia, nosso papel é resgatar valores,
ndo no sentido moral ou religioso, mas sim incentivar os estudantes a
guestionarem, a tomarem consciéncia da importancia de suas escolhas e a
refletirem sobre seu papel como cidad3os. E fundamental que eles compreendam
a relevancia dos direitos humanos e como podem contribuir para sua defesa e
promogao.

DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA NA FORMAGAO DOCENTE

Refletindo sobre a importancia das teorias de Hannah Arendt (1993) na
formacdao de professores em Ciéncias Sociais, ¢ fundamental considerar a
relevancia da reflexdo critica sobre direitos humanos e sua relagdo com a
cidadania na pratica docente. Nesse sentido, sugerem-se abordagens pedagogicas
que incorporem os conceitos de Arendt, visando promover uma formacao
docente mais ampla e consciente:

Os direitos do homem, supostamente inaliendveis, mostraram-se
inexequiveis — mesmo nos paises cujas constituicdes se baseavam neles
— sempre que surgiam pessoas que ndo eram cidadas de algum Estado
soberano. A esse fato, por si ja suficientemente desconcertante, deve
acrescentar-se a confusao criada pelas numerosas tentativas de moldar
o conceito de direitos humanos no sentido de defini-los com alguma
convicgdo, em contraste com os direitos do cidaddo, claramente
delineados (ARENDT, 2009, p. 327).

Hannah Arendt, em seus estudos, distingue a ideia de conhecimento do
conceito de pensamento. O pensamento estda sempre conectado a uma
experiéncia viva, a relacdo que temos com o mundo. A prépria Arendt vivenciou o
antissemitismo como uma forma de preconceito, discriminacdo ou hostilidade
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direcionada especificamente aos judeus com base em sua origem étnica ou
religiosa. Esse fendmeno historicamente incluiu perseguicdes religiosas, expulsdes
de comunidades judaicas e discriminacdo legalizada.

E importante destacar que o antissemitismo n3o é apenas um problema
histérico, mas também persiste nos dias atuais. Incidentes antissemitas ocorrem
em vdrias partes do mundo, perpetrados por individuos e grupos extremistas. O
combate ao antissemitismo requer esforgcos sociais, educacionais e politicos
continuos.

Como estudantes de Ciéncias Sociais, tivemos a oportunidade de explorar
esse tema em disciplinas como Sociologia, Antropologia, Ciéncia Politica e Estudos
Culturais. Através dessas disciplinas, pudemos identificar e desafiar discursos e
praticas antissemitas. Como futuros professores, acreditamos na importancia de
conscientizar sobre os efeitos negativos desse preconceito e propor estratégias de
prevengdo e combate.

Ao realizar nosso estdgio supervisionado com o segundo ano do ensino
médio em uma escola publica, buscamos investigar como o antissemitismo se
relaciona com outros fendmenos sociais, como racismo, xenofobia, islamofobia e
outras formas de preconceito e discriminagdo. Essas interse¢cdes podem ser
exploradas para obter uma compreensao mais ampla dos sistemas de opressao e
desigualdade presentes em nosso tempo.

E crucial que, como professores, resgatemos a democracia nas mentes dos
estudantes, despertando seu interesse pela cidadania e pelos direitos humanos.
Devemos permitir que expressem suas opinides sem sentirem-se ameacados,
reconstruindo a autenticidade do pensamento que foi destruida pelo
totalitarismo.

Em suma, é fundamental promover um ensino de Sociologia que estimule
o0 pensamento critico e o questionamento, que trabalhe a ressignificacdo da
identidade e que desperte nos estudantes o protagonismo em prol dos direitos
humanos. Somente assim poderemos resgatar a autenticidade e a liberdade em
um mundo marcado por instituicdes opressivas e alienantes:

Fluindo na direcdo da morte, a vida do homem arrastaria consigo,
inevitavelmente, todas as coisas humanas para a ruina e a destruicao, se
nao fosse a faculdade humana de interrompé-las e iniciar algo novo,
faculdade inerente a agao como perene adverténcia de que os homens,
embora devam morrer, ndo nascem para morrer, mas para comegar
(ARENDT, 2009, s/p).

Como professores de Sociologia, temos a nobre missdo de despertar
nossos estudantes para a vida, proporcionando-lhes um espaco de aprendizado e
reflexdo. Nesse sentido, propomos um plano de aula para o Ensino Médio que
permita aos alunos desenvolverem seu senso critico, explorarem questdes
relacionadas a democracia, aos direitos humanos e a cidadania.

Ao abordar esses temas, é essencial promover debates e discussdes que
incentivem os estudantes a analisarem criticamente as estruturas de poder, as
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desigualdades sociais e as viola¢Oes dos direitos humanos em diferentes contextos
histdricos e contemporaneos. E importante que eles compreendam a importancia
da participacdo cidada e do respeito as liberdades individuais e coletivas.

Durante as aulas, podemos utilizar metodologias ativas que estimulem a
participacdo e o protagonismo dos alunos. Por exemplo, podemos realizar
simulagGes de assembleias democraticas, nas quais eles debatam e tomem
decisbes coletivas sobre questdes relevantes para a comunidade escolar. Também
podemos incentivar a pesquisa e a andlise critica de textos, noticias e documentos
que abordem os temas propostos.

Além disso, é fundamental trazer exemplos concretos e contextualizados
para ilustrar os conceitos discutidos. Podemos explorar casos histéricos de lutas
por direitos civis e politicos, como o movimento pelos direitos civis nos Estados
Unidos ou as mobiliza¢des pela igualdade de género. Também podemos abordar
questdes contemporaneas, como as manifestacdes em defesa do meio ambiente
e da inclusdo social.

Para enriquecer as atividades, podemos utilizar recursos audiovisuais,
como filmes, documentdrios e reportagens, que apresentem diferentes
perspectivas sobre os temas abordados. Podemos incentivar a producdo de
trabalhos individuais e em grupo, nos quais os alunos explorem a relacdo entre
democracia, direitos humanos e cidadania em contextos especificos.

Ao final do plano de aula, é importante destacar que cada nacdo possui
suas particularidades e desafios em relacdo a democracia e aos direitos humanos.
O objetivo ndo é impor um modelo especifico, mas sim proporcionar aos
estudantes as ferramentas necessarias para compreenderem e atuarem de forma
critica e responsavel em suas sociedades.

PLANO DE AULA COM O ENSINO MEDIO

Plano de aula de Sociologia para o segundo ano do Ensino Médio:

Objetivo geral: Promover a compreensdo dos conceitos de democracia,
totalitarismo, direitos humanos e cidadania, bem como suas inter-relagées na
sociedade contemporanea.

Duracdo: Cinco dias de aula

Dia 1: Introducdo aos conceitos-chave

Objetivo: Apresentar os conceitos de democracia, totalitarismo, direitos humanos
e cidadania.

Metodologia:
Iniciar a aula com uma breve discussdo sobre o significado desses conceitos e
exemplos praticos.
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Apresentar slides ou materiais audiovisuais que mostrem diferentes formas de
governo e regimes politicos.

Realizar uma atividade em grupo, na qual os alunos definam e debatam o
significado de cada conceito.

Promover uma discussdo em sala de aula para esclarecer duvidas e destacar as
principais caracteristicas de cada conceito.

Atividade ludica: Jogo de palavras cruzadas ou jogo da memdria com termos
relacionados aos conceitos estudados.

Dia 2: Democracia e participagdo politica

Objetivo: Explorar o conceito de democracia e sua relacdo com a participacao
politica.

Metodologia:

Realizar uma leitura compartilhada de um texto introdutério sobre democracia e
participagao politica.

Promover uma discussdo em sala de aula sobre os diferentes mecanismos de
participagao politica em uma democracia.

Dividir a turma em grupos e atribuir a cada grupo um método de participagao
politica (voto, plebiscito, protesto etc.).

Cada grupo deve pesquisar e apresentar exemplos reais de como esse método de
participagao politica foi exercido.

Atividade ludica: Simulacdo de uma assembleia estudantil, na qual os alunos
discutem e votam em propostas relacionadas a escola.

Dia 3: Totalitarismo e autoritarismo

Objetivo: Analisar as caracteristicas do totalitarismo e sua relacdo com a auséncia
de direitos e liberdades individuais.

Metodologia:

Apresentar exemplos histéricos de regimes totalitdrios e autoritarios, como o
nazismo e o fascismo.

Promover uma discussao em sala de aula sobre as caracteristicas comuns desses
regimes.

Dividir a turma em grupos e atribuir a cada grupo a pesquisa sobre um regime
totalitario especifico.

Os grupos devem apresentar as principais caracteristicas do regime pesquisado e
suas consequéncias para os direitos humanos e a cidadania.

Atividade ludica: Dramatiza¢do de uma situagao ficticia em um regime totalitdrio,
destacando as restri¢cdes e opressGes enfrentadas pelos individuos.

Dia 4: Direitos humanos e cidadania

Objetivo: Explorar o conceito de direitos humanos e sua relagdo com a cidadania.

Péagina | 10
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Metodologia:

Apresentar os principios fundamentais dos direitos humanos, como igualdade,
liberdade e dignidade humana.

Promover uma discussao sobre a importancia dos direitos humanos na garantia da
cidadania.

Dividir a turma em grupos e atribuir a cada grupo um direito humano especifico
para pesquisar.

Cada grupo deve apresentar o direito pesquisado, sua relevancia e exemplos de
violagdes ou avancgos nessa area.

Atividade ludica: Debate sobre uma questdo atual relacionada aos direitos
humanos, no qual os alunos defendem diferentes posi¢oes.

Dia 5: Relagbes entre democracia, totalitarismo, direitos humanos e cidadania

Objetivo: Integrar os conceitos estudados e promover uma reflexdo sobre sua
interconexao na sociedade contemporanea.

Metodologia:

Revisar os conceitos estudados ao longo da semana.

Promover uma discussdo em sala de aula sobre as relagdes entre democracia,
totalitarismo, direitos humanos e cidadania.

Apresentar casos concretos de desafios atuais para a democracia, direitos
humanos e cidadania.

Realizar uma atividade de produgdo escrita na qual os alunos reflitam sobre a
importancia desses conceitos para a construcdao de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Atividade ludica: Elaboracdo de um mural ou cartaz colaborativo que represente
visualmente as relagbes entre democracia, totalitarismo, direitos humanos e
cidadania.

Avaliacdo:

A avaliacdo serd realizada de forma continua ao longo das aulas, levando em
consideracdo a participacdao dos alunos nas discussdes, o envolvimento nas
atividades em grupo, a apresentacao dos trabalhos e a reflexdo escrita final. Além
disso, poderdo ser aplicados questiondrios ou testes curtos para verificar o nivel
de compreensao dos conceitos abordados.

CONCLUSAO

A trajetéria percorrida ao longo deste artigo nos permitiu uma imersao
profunda na perspectiva de Hannah Arendt em relacdo aos direitos humanos e a
cidadania, langando luz sobre as complexas interagdes entre esses dois conceitos
fundamentais. A andlise dessas teorias nos mostrou que a cidadania nao é apenas
um status legal ou uma identificacao burocratica, mas sim o direito primordial de
pertencer a uma comunidade politica e compartilhar de uma esfera publica

Revista Transmutare, Curitiba, v. 8, e17207, p. 1-15, 2023.



ARTr

RevistaTransmutare

Pagina | 12

comum. Através dessa convivéncia coletiva, constrdi-se a igualdade em dignidade
e direitos, desafiando a fundamentac¢do da Declaracdo dos Direitos do Homem ao
colocar a cidadania como seu alicerce.

A compreensao profunda da relagdo entre direitos humanos e cidadania,
oferece aos futuros docentes uma base sélida para promover uma educac¢do
critica e reflexiva sobre esses temas. Através do engajamento com as ideias da
autora, os educadores podem capacitar-se para orientar os alunos ndo apenas na
compreensdo tedrica, mas também na aplicacdo prdtica desses conceitos em um
mundo em constante transformacdo, fortalecendo assim a capacidade dos
docentes de estimular o pensamento critico e a participacdo ativa dos estudantes
na esfera publica, capacitando-os a defender e promover os direitos humanos em
sua plenitude.

Portanto, concluimos que a incorporacdo das perspectivas de Hannah
Arendt na formagdo de docentes das Ciéncias Sociais € um passo crucial em
direcdo a construgao de um corpo docente comprometido com a promogao dos
direitos humanos e da cidadania. A medida que os futuros educadores exploram
e aplicam essas ideias em suas praticas pedagogicas, contribuem
significativamente para a formacdo de cidaddos informados, engajados e
conscientes de seus direitos e responsabilidades na esfera publica.
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Citizenship and Human Rights: Reflections
based on Hannah Arendt's theories for
teacher training in Social Sciences

ABSTRACT

The final article of the discipline of Human Rights in Social Sciences has as its central focus
Hannah Arendt's perspectives (1993) concerning human rights. In this context, Arendt
argues that citizenship is the fundamental right to have rights, emphasizing that equality
in dignity and rights is not intrinsic, but built through collective coexistence in a shared
public space. The author points out that the Declaration of the Rights of Man, which
emerged in the 18th century, presents a challenge in its foundation, since human rights
depend on citizenship as an essential principle. The main objective of this work is to give
and explore Arendt's theories, aiming to contribute to the training of social sciences
teachers. It seeks to promote a critical reflection on human rights and their close
relationship with citizenship. In this sense, it will be analyzed how Arendt's ideas can
enrich the understanding and teaching of these concepts, offering a broader and more
reflective approach. As a result, it is expected to generate a study of the traditional
conception of human rights, considering the need for a more contextualized approach,
which considers the specificities and demands of forming teachers of the Social Sciences
course.

KEYWORDS: Hannah Arendt. Human rights. Social Sciences. Teacher Training.
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Ciudadania y Derechos Humanos:
Reflexiones a partir de las teorias de
Hannah Arendt para la formaciéon docente
en Ciencias Sociales

RESUMEN

El articulo final de la disciplina de Derechos Humanos en Ciencias Sociales tiene como eje
central las perspectivas de Hannah Arendt (1993) en relacién a los derechos humanos.
En este contexto, Arendt sostiene que la ciudadania es el derecho fundamental a tener
derechos, enfatizando que la igualdad en dignidad y derechos no es intrinseca, sino que
se construye a través de la convivencia colectiva en un espacio publico comun. El autor
sefiala que la Declaracién de los Derechos del Hombre, surgida en el siglo XVIII, presenta
un desafio en su fundamentacién, ya que los derechos humanos dependen de la
ciudadania como principio esencial. El principal objetivo de este trabajo es presentar y
explorar las teorias de Arendt, buscando contribuir a la formacion de profesores de
ciencias sociales. Busca promover una reflexion critica sobre los derechos humanos y su
estrecha relacién con la ciudadania. En este sentido, se analizard como las ideas de
Arendt pueden enriquecer la comprension y ensefianza de estos conceptos, ofreciendo
un enfoque mas amplio y reflexivo. Como resultado, se espera generar un estudio de la
concepcién tradicional de los derechos humanos, considerando la necesidad de un
enfoque mds contextualizado, que tenga en cuenta las especificidades y demandas de la
formacion de los docentes de la carrera de Ciencias Sociales.

PALABRAS CLAVE: Hannah Arendt. Derechos humanos. Ciencias Sociales. Formacion de
Profesores.
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