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Educacao ambiental como ferramenta de
mudanca social na prevencao do uso de
drogas

RESUMO

O uso de drogas por jovens, cada vez mais cedo, tem se tornado um grave problema de
saude publica. A crescente tendéncia de experimentagdo e envolvimento com
substancias psicoativas entre os jovens, tem levantado preocupagdes em relagdo aos
seus impactos na saude fisica, mental e social desses individuos, assim como nas
comunidades em que vivem. Nesse sentido, esse artigo tem como objetivo compreender
como as agdes preventivas ao uso de drogas desenvolvidas em um projeto
socioambiental se configuram em uma ferramenta de formacdo para jovens, a partir da
instrumentacdao com informagdes, conhecimento cientifico e discussdes sobre a
percepgao popular. Durante onze semanas, desenvolveram-se diferentes agdes com 18
participantes, entre 10 e 16 anos, moradores em uma comunidade vulnerdvel, e cujos
registros produzidos pela equipe do projeto e os participantes foram analisados. Através
dos depoimentos coletados, fica evidente que a formagdo proporcionou aos jovens
conhecimento, informacgdes e esclarecimentos. Eles expressaram se sentirem mais
seguros ao tomar decisGes, o que leva a conclusdo de que a agdo preventiva pode ser
eficaz no combate ao problema das drogas. Além disso, os resultados mostram a
contribuicdo significativa que a Educagdo Ambiental oferece a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Entorpecentes; Sustentabilidade; Projeto Socioambiental.
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INTRODUCAO

O acesso facilitado a drogas ilicitas, bem como o uso precoce de substancias
licitas, como alcool e tabaco, contribui para a formacdo de um cenario alarmante.
Fatores como curiosidade, influéncia do grupo, pressGes sociais, problemas
familiares, falta de orientacdo e vulnerabilidade emocional podem influenciar os
jovens a buscarem refugio nas drogas (ROSA, 2019).

Além dos efeitos individuais, o uso de drogas na adolescéncia afeta a
sociedade como um todo. O aumento da criminalidade, da violéncia, dos acidentes
de transito, da evasdo escolar e da desagregacao familiar sdo apenas algumas das
consequéncias desse fendbmeno. Os custos econémicos e sociais associados ao
tratamento e reabilitacdo do abuso de substancias sdo substanciais, colocando
encargos adicionais nos sistemas de salude e nas politicas publicas. (MOURA, 2020).

Dada esta situacdo alarmante, uma abordagem abrangente do uso de
drogas entre os jovens é imperativa. Isso inclui a implementacdo de programas
eficazes de prevencdo, educacdo sobre os riscos e consequéncias do uso de
substancias, fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios, acesso a servicos
de saude mental e fornecimento de tratamento profissional para aqueles que ja
enfrentam problemas relacionados a drogas. Adotar uma abordagem abrangente
para o uso de drogas entre os jovens. Isso inclui implementar programas eficazes
de prevengdo, educar sobre os riscos e consequéncias do uso de substancias,
fortalecer os lagos familiares e comunitdrios, acessar servigcos de salde mental e
fornecer tratamento profissional para aqueles que ja enfrentam problemas
relacionados a substancias (FERNANDES, 2018).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que cerca de 1,4%
da populacdo brasileira adulta (entre 18 e 59 anos) tenha usado crack alguma vez
na vida. Isso corresponde a aproximadamente 1,7 milhdo de pessoas (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019). Outro estudo importante é o 32
Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira, realizado
pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com a Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (SENAD), que foi divulgado em 2017. De acordo com esse
levantamento, cerca de 0,3% da populacdo brasileira entre 12 e 65 anos, o que
representa cerca de 370 mil pessoas, relataram ter usado crack nos 30 dias
anteriores a pesquisa (BASTOS, 2017).

As consequéncias geradas por tdo elevado nimero de pessoas usuarias sdo
devastadoras, tanto para quem consome, quanto para as familias, escola, trabalho,
sociedade, atingindo também o meio ambiente, uma vez que o cultivo, por ser
proibido, é realizado no interior de matas, o que promove a derrubada de muitas
arvores (SCOTTON, 2012). Em acGes de combate ao uso e trafico de drogas,
quando a policia descobre as plantacdes, normalmente usam-se venenos ou a
gueima para elimina-las, e isto pode contaminar o solo, as dguas e o ar. Para a
fabricacdo das drogas, produtos quimicos, como soda cdustica, permanganato de
potassio, acido sulfurico, acido cloridrico, gasolina, éter sulfurico, entre outros, sdo
lancados ao chédo, causando prejuizos ao meio ambiente, como aponta o Escritdrio

Revista Transmutare, Curitiba, v. 8, e17137, p. 1-17, 2023.



ARTr

RevistaTransmutare

Pégina | 3

das Nag¢des Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC). Atesta-se também que a
producdo de um grama de cocaina leva a destrui¢do de 4m? de florestas, e que 100
gramas da droga sdo o suficiente para contaminar 20 litros de dgua, além de gerar
60 kg de sujeira (Ministério da Justica e Segurancga Publica, 2022). Impossivel ndo
se sensibilizar e preocupar com estes dados quando se reconhece que

[...] seres humanos, sdo também natureza, feitos em corpos de agua e
minérios, ar transformado em sangue, diversidade vegetal e animal
transformada em alimentos - e o que acontecer ao solo e a 4gua, ao ar e a
biodiversidade, acontecera ao nosso corpo (NOVAES, 2002, p.19).

Quanto aos efeitos dessas substancias no organismo, a area neuropsiquica
€ a mais atingida, afetando o préprio julgamento do dependente (COMPTON;
WARGO; WOLKOW, 2022). E onde vio surgindo sequelas progressivamente
crescentes, que levam ao desrespeito aos valores humanos, muitas vezes tornando
a pessoa um ser antissocial, que perde o respeito por seus semelhantes. Na
tentativa de suprir suas necessidades, pode realizar assaltos, roubos, sequestros
ou chegar até mesmo ao homicidio.

Pelas razbes expostas, um projeto socioambiental foi desenvolvido, visando
agir preventivamente, através de formacdo que procurou esclarecer e
desmistificar questdes referentes as drogas. Desta maneira, este trabalho vem
apresentar os resultados do estudo realizado sobre o projeto.

EDUCACAO AMBIENTAL: UMA FERRAMENTA DE MUDANGA

A Educacdo Ambiental (EA) pode ser uma importante ferramenta no
combate e prevengdo ao uso de drogas (CASSOL, 2012). A abordagem
interdisciplinar e holistica da EA permite que sejam estabelecidas conexdes
significativas entre o meio ambiente e a salde fisica, mental e social dos
individuos. Além disso, a relagdo entre o meio ambiente e o uso de drogas é
complexa e multifacetada. Por um lado, o uso indiscriminado de substancias
quimicas e o trafico de drogas podem causar danos ambientais significativos,
poluindo solos, agua e ar, afetando a biodiversidade e comprometendo
ecossistemas delicados. Por outro lado, a degradagao ambiental e a falta de acesso
a bens naturais saudaveis podem levar a marginalizagdo social, desesperancga e
vulnerabilidade, fatores que podem impulsionar o uso de drogas como uma forma
de escape ou enfrentamento. Nesse sentido, um estudo divulgado recentemente
pela Rede Midia Ninja (NINJA, 2023) destaca as novas estimativas do Relatdrio
Mundial sobre Drogas 2023 da ONU, que apontam que o trafico internacional de
drogas e suas consequéncias contribuem para a destruicdo do meio ambiente,
afetando especialmente grupos vulneraveis. O relatério revela um aumento no uso
de drogas e transtornos relacionados em comparacdo com dez anos atras.
Também menciona a atuacdo de fac¢Ges criminosas, como o Comando Vermelho
e o Primeiro Comando da Capital (PCC), em atividades ilegais, como garimpo e
mineracdo. O avan¢o do narcotrafico é apontado como uma das causas do
desmatamento, juntamente com outras atividades econOGmicas impulsionadas
pelo trafico. O texto destaca a necessidade de priorizar o fortalecimento das redes
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de saude publica e a implementacdo de medidas de prevencdo para lidar com os
impactos negativos do consumo de drogas (NINJA, 2023).

Nesse sentido, Carvalho (2002) aponta para a necessidade de transformacéo
da concepcao de Educacdo Ambiental associada a no¢do de salde e bem-estar com
0 préprio corpo, assim como entender que a degradacdao do sujeito é também
destruicdao ambiental. Ou seja, nesta perspectiva, fazer uso de drogas é uma forma
de destruigdo ambiental. Em um mesmo sentido, Novello (2006, p. 75) destaca que

[...] a educagdo deve orientar-se de forma decisiva para formar as geragdes
atuais, ndo somente para aceitar a incerteza e o futuro, mas para gerar um
pensamento complexo e aberto as indeterminagdes, as mudancgas, a
diversidade, a possibilidade de construir e reconstruir, num processo
continuo de novas leituras e interpretagdes, configurando novas
possibilidades de agdo.

A Educacdo Ambiental oferece uma abordagem abrangente para lidar com
diversas questBes, promovendo a conscientizacdo sobre a importancia da
conservacdo ambiental e a necessidade de adotar praticas saudaveis e
sustentdveis. Assim, propor projetos socioambientais com a¢des permeadas pelos
principios da EA, pode ajudar a desenvolver a compreensdo dos jovens sobre os
vinculos entre suas escolhas individuais e as consequéncias coletivas. Isto posto, a
mudanca desejada sinaliza para relagdes humanas e uma existéncia individual mais
saudavel, na qual a relacdo coletivo-individual assume uma posicdo marcante
dentro da visdo ambientalizada (NOVELLO, 2006).

Projetos nessa tematica podem fornecer informacgdes cientificas atualizadas
sobre os efeitos prejudiciais das drogas no corpo humano e no meio ambiente,
destacando a importancia de um estilo de vida saudavel e sustentavel. Além disso,
a Educacdo Ambiental promove habilidades socioemocionais, como tomada de
decisdo consciente, pensamento critico, empatia e resiliéncia, que sdo
fundamentais para a prevencdo do uso de drogas (MACHADO; SANTOS; SOSO,
2021). Assim, busca-se estabelecer entre sujeito e meio uma relacdo mutua de
interacdo e de (co)pertenca, constituindo um mundo Unico, ou seja, o sujeito
aparece como um agente que faz parte da teia de relagdes da vida social, natural
e cultural, interagindo e modificando, sem ser nefasto ou intruso em relagdo ao
seu proprio ambiente (NOVELLO, 2006)

Ao envolver os jovens em atividades praticas e experiéncias de
aprendizagem contextualizadas, a EA ajuda a fortalecer seu senso de
responsabilidade individual e coletiva em relagdo ao meio ambiente e a saude. Ao
mesmo tempo, promove o engajamento ativo da comunidade, incluindo escolas,
familias, organizagdes ndo governamentais e autoridades locais, no
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e combate as drogas (BRESSAN,
2011).

Por meio da EA, os jovens podem desenvolver um senso de pertencimento
e conexdo com o mundo natural, valorizando a importancia de um ambiente
saudavel e equilibrado (AGUIAR, 2019). Isso pode fortalecer sua resiliéncia e
capacidade de resistir as pressdes negativas do uso de drogas, buscando
alternativas sauddveis e sustentdveis para lidar com os desafios da vida.

Revista Transmutare, Curitiba, v. 8, e17137, p. 1-17, 2023.



ARTr

RevistaTransmutare

Péagina | 5

Dessa forma, pode-se afirmar que a Educacdo Ambiental desempenha um
papel fundamental na promocdo da salde e no combate ao uso de drogas. Ao
integrar conhecimentos, valores e habilidades relacionados a conservacgao
ambiental, salde e bem-estar, ela capacita os jovens a fazerem escolhas
informadas, responsaveis e saudaveis, promovendo assim uma sociedade mais
consciente, equilibrada e livre do flagelo das drogas (FONSECA, 2008).

A seguir serdo descritas as acdes que compdem o projeto socioambiental
pesquisado. Os registros produzidos a partir dele, se configuraram no corpus de
andlise desse artigo, que tem como objetivo compreender como as agles
preventivas ao uso de drogas desenvolvidas em um projeto socioambiental, que,
por sua vez, se configura em uma ferramenta de formacao para jovens a partir da
instrumentagdo com informacgdes, conhecimento cientifico, e discussdes sobre a
percepgdo popular.

METODOLOGIA

O projeto, cujos participantes somaram dezoito criangas e jovens com idade
entre 6 e 10 anos, foi organizado em etapas. As acOes foram desenvolvidas na sede
do Departamento de Assisténcia, situado no Loteamento Jodo Goularte, bairro
Amaral Ribeiro e, apds a formagdo, passaram a acontecer na escola. O estudo
adotou o método da pesquisa participante. Conforme Gil (2010) pesquisa
participante pode ser definida como uma modalidade de pesquisa cujo propdsito
é identificar por si propria os problemas através da analise critica a fim de
encontrar solugdes para os problemas. Assim, entendo que esta favorece o
desenvolvimento de uma pratica interdisciplinar. Conforme discutimos na sessao
anterior, tratamos da existéncia de interligacdo entre as acdes durante todo o
processo de pesquisa, fomentando uma possivel transformacdo da realidade para
0 bem comum, segundo preconizam Viezzer e Ovalles (1994, p. 58), autores do
Manual Latino Americano de Educacdo Ambiental: “a pesquisa participante torna-
se assim um processo de Educagcdo Ambiental que nos permite conhecer nossa
realidade e buscar caminhos para transforma-la em beneficio das populacbes e da
melhoria do meio ambiente”. Foi adotada, ainda, a pesquisa de campo envolvendo
aplicacdo de questiondrio, observagdes e, por fim, tabulacdo e andlise de dados.

A seguir serd descrito o projeto socioambiental desenvolvido, a partir do
contexto fisico-geografico e, na sequéncia, das a¢des desenvolvidas.

O projeto foi desenvolvido em Sapiranga (RS), no bairro mais populoso da
cidade e, na sua periferia, criou-se um povoado cujas pessoas foram se apossando
da area, e construindo barracos, casas, instalando luz e agua de forma irregular.
Essas pessoas vieram, quase a totalidade, de outros municipios em busca de
trabalho no ramo do calgado, uma vez que o municipio era promissor na area. No
entanto, mudanc¢as na economia nacional levaram muitas indUstrias locais a
faléncia, logo, esta parcela da populacdo passou a viver em situacdo de miséria,
como comprova a pesquisa realizada por Pires (2009) sobre a regido de Sapiranga.
O autor relata o fechamento de 80 indUstrias com mais de 7.500 desempregados
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com a entrada do Plano Real, a partir de 1994, e cujos direitos trabalhistas ndo
foram pagos, instalando-se o caos em Sapiranga e outras cidades do Vale do Rio
dos Sinos (PIRES, 2009)

Considerando esta realidade, o Nucleo Espirita Ciranda de Luz, que é uma
instituicdo religiosa sem fins lucrativos, criou o Departamento de Assisténcia e
Promocao Social Espirita-DAPSE, construindo um pavilhdo e algumas salas para dar
assisténcia as pessoas mais carentes. Todo um trabalho de orientacdao sobre
higiene, saude e outros, foi disponibilizado, além de suprir necessidades, como:
comida, agasalho, méveis, 6culos, material escolar e a promogao de oficinas que
possam levar a geracdo de renda para as familias.

A partir de 2015 a realidade local passa a ser diferente, o loteamento cresceu
muito e escolas foram fundadas. Uma delas fica bem préxima do Departamento,
com mil e duzentos alunos matriculados, nos periodos da manh3, tarde e noite,
distribuidos em turmas de Ensino Regular, Educacdo de Jovens e Adultos, Ensino
Fundamental Anos Iniciais e Finais. Devido a falta de vagas em trabalhos formais,
muitos jovens, adultos e até algumas criancas, vém sendo contratados por ateliés
de calcados que se instalaram no bairro e que vivem na ilegalidade. Esta pratica
tem afastado os jovens da escola, impedindo-os de, através do estudo, projetarem
um futuro melhor. A caréncia material ja ndo é tdo evidente, entretanto, outras
necessidades vém surgindo com as transformacdes do loteamento, e projetos
culturais, de lazer e esportes, se implantados, supririam uma deficiéncia,
beneficiando principalmente aos jovens e criangas. Entre os problemas
enfrentados, um dos mais graves é o trafico e uso de drogas, pois pode
desencadear a violéncia, o roubo, os problemas de saude, de relacionamento, que
afetam o usuario, as familias e a comunidade (GOMES et al., 2022).

Diante deste contexto, desenvolveu-se o projeto socioambiental
“Construindo Caminhos para Transformar a Realidade”, com a finalidade de agir
preventivamente através de formagdo conduzida por profissionais aptos e
devidamente habilitados. As questdes propulsoras do projeto foram: quais
estratégias deverdo ser adotadas para ajudar um jovem a ter uma atitude
adequada com relagdo as drogas? Qual o papel que os pais e a escola
desempenham, no que se refere as drogas? Quais fatores de risco ou de prote¢ao
podem contribuir para o uso/ndo uso de drogas? Qual a importancia de
desenvolver um trabalho de prevencgdo junto aos pré-adolescentes e jovens? Quais
0s motivos que levam uma pessoa a usar drogas? Os encaminhamentos a estas
guestdes sao o que balizam a discussao neste artigo.

A identificacdo dos interesses e da forma como pensam cada um dos
participantes e seus familiares, em relacdo a tematica droga, foi fundamental para
o direcionamento das atividades, e isto foi buscado através de didlogo e registro
grafico mediante respostas a questionarios.

Nas duas primeiras semanas, foi feito o credenciamento dos participantes,
visitas as suas casas para conhecer os pais e explicar sobre o projeto, bem como
elaborado o cronograma de atividades, contato e agendamento dos voluntdérios.
Neste momento, os pais foram entrevistados e assinaram autorizacdes para
participacdo na formacao, bem como para uso e divulgacdo de imagem.
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Da terceira até a sétima semana, o tempo foi dedicado a formacao:
palestras, oficinas, filmes, depoimentos, visitas, entrevistas, elaboracdo de
materiais etc., sendo que, os encontros aconteceram uma vez por semana, aos
sabados, das 9h as 11h30min, na sede do Departamento e/ou saidas de campo.
Excetuam-se duas ocasides, que foram o passeio ao Abrigo Bom Samaritano e a
apresentacdo na Escola, ambos realizados em dias de semana. As palestras tiveram
como duracdo entre trinta e quarenta e cinco minutos. Dois voluntarios
acompanharam o projeto do inicio ao fim, e foram os responsaveis pelas atividades
gue requeressem utilizacdo de filmadora, maquina fotografica e som.

Na décima primeira semana, o trabalho teve continuidade na Escola Ayrton
Senna, onde os participantes estudam e onde puderam socializar os contetdos da
formagdo, com as turmas organizando-as em grupos ndo muito grandes, para
facilitar a compreensdo e o trabalho dos jovens. A avaliacdo foi contemplada
permanentemente, porém, com maior énfase na décima segunda semana, quando
foram analisadas todas as acGes para formulacdo de parecer sobre o projeto.

Através de videos, durante algumas palestras, com as devidas explicacdes
de um médico, procurou-se conhecer o sistema nervoso e entender como as
drogas afetam o seu funcionamento. Abordou-se, ainda, outros problemas
advindos do uso de drogas, como a alteracdao de comportamento e sua influéncia
no convivio social, utilizando, para tanto, palestra com psicdloga, relatos dos
participantes, depoimento de ex usudrios e debates entre o grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de adentrar nas questdes propriamente ditas, convém expor um
pouco sobre os envolvidos no projeto, ou seja, 0s jovens e seus pais ou
responsaveis. Estes ultimos sendo alvos de atengao por influenciarem seus filhos,
através da educagdo dada ou ndo dada, justificando muitas vezes seus
comportamentos, decisdes, agdes e, também, por se considerar que a familia tem
que estar engajada nas atividades dos filhos, pois é ela quem ensina os direitos e
deveres para convivio em sociedade promovendo a socializa¢do destes. Jardim
(2006) explica que a familia é o primeiro grupo onde o ser humano se desenvolve,
e que é nasuainteracdo que a personalidade se forma instituindo as caracteristicas
sociais, éticas, morais e civicas dos componentes da comunidade adulta,
permitindo, assim, que fendmenos sociais e comportamentos individuais sejam
compreendidos, explicados através da configuracdo familiar do sujeito e da
sociedade da qual faz parte.

Ciente da importancia do papel da familia, influenciando primeira e
diretamente na formacao integral dos filhos, é que se traca o perfil do grupo de
pais, que tém entre 26 e 49 anos, trabalham em lava rdpido, servigos gerais,
indUstrias, costura, vendas e metalurgia. A maioria das familias € numerosa,
morando em casa mais de 06 pessoas, e, em praticamente todas, pai e mae
trabalham. Alguns em casa, outros fora, mas todos em atividade remunerada. Os
dezoito pais e maes entrevistados apontaram como principais problemas do
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bairro: drogas, esgoto, lixo, cdes de rua, falta de pavimentagdo, e pensam que a
prefeitura deveria resolver estas questdes, exceto a que se relaciona as drogas,
porque entendem que este deve ser atacado por todos os segmentos da cidade.
Colocaram que a formacao serd util, porque ajudara os jovens a pensar no futuro
deles, e acreditam que a falta de informacdo leva ao uso de substancias
psicotrépicas, logo, com a formacado, seus filhos saberdo dizer ndo as drogas.
Acreditam que toda a cidade deveria tratar do assunto, pois as drogas estdo em
todos os lugares, e manifestaram que a escola deveria trabalhar o assunto também
com as criancas menores. Além disso, referiram que o problema do lixo pode ser
solucionado pela comunidade.

Importa mencionar esta questdo, porque aponta que os pais tém uma visao
de meio ambiente como algo externo a si, ainda considerado como natureza e que
pode fornecer os elementos essenciais a vida, todavia, pelo que se observou
durante as entrevistas, ndo demonstram ciéncia de que podem acabar, caso esta
visdo ndo seja direcionada para uma pratica sustentavel. Este pensamento impacta
o lugar em que moram, como se pode observar passeando pelas ruas do
Loteamento onde se situam suas casas, e cujo lixo é jogado nos terrenos baldios.

Neste sentido, fomentar a reflexdo sobre a visdo de mundo, do modo como
procurou fazer a formacdo, pode ser uma necessidade. Carvalho (2008) atenta
para este fato, colocando que é importante ter um olhar diferente para a
paisagem, questionando conceitos ja consolidados em muitos campos da
experiéncia humana, abrindo, assim, lugar para novos conhecimentos e a

renovacado dos pressupostos de vida.

Em relacdo as estratégias adequadas a serem tomadas em relagdo as drogas,
a mais indicada é a educagao, tanto pelos jovens quanto pelos pais, conforme
comprovam respostas abaixo, obtidas através de questiondrio aplicado aos pais no
momento da visita aos lares, e aos jovens durante o projeto:

Aluna A: “Bom, eu acho que muitas pessoas nao tém o conhecimento que nds
estamos recebendo, e eu hoje sei muita coisa sobre esse assunto. Hoje eu sei
vdrias coisas e tenho certeza e ndo usarei droga mesmo tendo amigos que
usam.”

Aluna B: “Eu tenho amigos que fumam, mas, eles ndo oferecem e eles dizem
que se arrependem, mas ndo conseguem parar.

Mde A: “Vao saber fazer a escolha deles e dizer para os colegas ndo usarem”.
M3e B: “E a falta de informacao que leva a usar.”.

Tomando como base as falas acima, e o fato de 89% dos pais entrevistados
terem apontado as drogas como um dos problemas do bairro em que moram,
conforme mostra o grafico abaixo, nota-se que o problema é recorrente nas
familias, na comunidade e, consequentemente, na sociedade, ja que estd nas
escolas, nas pracas, nas ruas do entorno desta populagdo. Bem como corrobora
Oliveira (2001), falando que o mundo estd uma droga e que a sociedade em que
vivemos é uma sociedade drogada, colocando a todos como vitimas de drogas, que
ingerimos para aliviar dores, dormir ou nao dormir, para dar prazer, sendo que,
muitas destas drogas estdo disponiveis nas farmdcias para comprarmos, portanto,
dentro da nossa sociedade.

Revista Transmutare, Curitiba, v. 8, e17137, p. 1-17, 2023.



ARTr

RevistaTransmutare

Pégina | 9

E, portanto, na familia que a crianga encontra os elementos que constituirdo
sua personalidade, seu modo de ser, de ver o mundo, de compreendé-lo e de se
relacionar com ele, logo, é fundamental que a familia promova uma educacgdo
participativa, compreensiva, que busque o didlogo como forma de resolver os
conflitos, que eduque através de exemplos éticos e solidarios. Desta forma, a
prépria familia terd mais chance de ver seus filhos tornarem-se pessoas seguras e
capazes de comandar suas vidas.

No que tange a contribuicdo dos pais no enfrentamento a questdo das
drogas, os filhos, segundo respostas ao questionario, entendem que o papel deles
(pais) é dar suporte, apoio, levar para tratar, em caso de dependéncia, e “ensinar
o que é importante de verdade”. Aqui, novamente encontra-se um desalinho, uma
vez que, de um lado os jovens esperam o apoio dos pais, que, por sua vez, nao
respondem a essa expectativa, porque ndo tem conhecimento de como falar do
assunto, como confirma o depoimento da made: “Prevencdao como vocés estdo
fazendo, ajuda eles e os pais, falar mais abertamente sobre as drogas porque a
gente mesmo ndo sabe como falar”. Este raciocinio mostra que os pais esperam
gue outras instituicGes exercam este papel de educar para o ndo uso de drogas.
Evidentemente, as mudancas nas relacées familiares, pais negligentes, problemas
financeiros, separacdes, necessidade de trabalhar fora o dia todo, interferem na
vida da crianca e do jovem e, muitas vezes, os pais ndo tém consciéncia disto, mas,
esta é uma tarefa que deve ser feita com a ajuda de todos. Pode sim, e deveria ser
exercida a parceria entre familia, escola, setores da comunidade.

Infelizmente, esta é uma realidade ainda distante no meio onde os jovens
participantes da formacdo convivem. Isto ficou evidenciado quando, em visita a
escola, a vice-diretora e a coordenadora reclamaram do comportamento de um
dos jovens do projeto. Entdo, perguntou-se se sabiam da sua situacdo familiar,
obteve-se como resposta que nem mesmo suspeitavam que o pai fosse usuario e
traficante de drogas e, muito menos que, apds meses preso por conta disto,
encontrava-se em liberdade, causando muita aflicdo a familia, motivo que
certamente gerou esta mudanga de comportamento no menino. Como
evidenciado anteriormente, a familia relata ndo saber tratar do assunto com os
filhos, a escola ndo aborda a questdo porque teme represalias dos alunos ja
envolvidos com as drogas, de forma que, pergunta-se: onde este jovem vai buscar
alivio para suas angustias, se ndo encontra suporte nem em casa nem na escola?
Quem ira suprir estas necessidades emocionais?

Esta pesquisa evidenciou a fragilidade, tanto da célula familiar quanto da
instituicdo escolar, diante das demandas da comunidade. Pais, professores e
gestores demonstraram incertezas e sentiram-se perdidos, resultando em um
isolamento em suas esferas particulares. Esta postura acaba favorecendo a
manutencdo do status quo e, muitas vezes, a falta de acdes diante dos desafios da
realidade, o que vai contra os principios da Educacdo Ambiental Critica que é
baseada em uma abordagem que busca promover a conscientiza¢do, a analise
critica e a acdo transformadora em relagdo as questdes ambientais, bem como
desenvolver habilidades de analise critica para entender as causas e consequéncias
dessas questdes. (LOUREIRO, 2004)
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E importante destacar que o enfrentamento dessa problematica requer a
consideracdo de vdrios outros fatores, como gestdo publica e politicas publicas,
além de uma articulacdo efetiva entre as areas da saude, segurancga, educacao,
direitos humanos, entre outras. Somente por meio de uma intensa associacdo
dessas areas é possivel fortalecer a comunidade e abordar um dos problemas mais
graves apontados pelos pais: 0 uso e abuso de drogas. E necessario agir de forma
a transformar essa realidade, buscando solucdes efetivas e promovendo uma
mudancga significativa.

Em resposta a questdo “que fatores de risco ou de protecdo podem
contribuir para o uso de drogas?”, os adolescentes apontaram, nesta ordem, de
acordo com o mostrado no quadro 1:

Quadro 1 - Fatores de Risco e Fatores de Protecdo

Fatores de Risco Fatores de protecao

Problemas familiares: brigas no lar entre
0s pais, entre pais e filhos, irmaos e
separagdo dos pais.

Convivéncia em harmonia através de
conversas e orienta¢cdes amorosas.

Existéncia de usuarios ou traficantes no

Posto policial na comunidade.
entorno.

Participagdo em grupos da igreja, escola,
DAPSE, convivéncia com amigos de boa
conduta. Tratamento.

Problemas como soliddo, depressdo e
baixa autoestima.

Unido entre escola e familia, projetos

Mau desempenho escolar. )
para ajudar os alunos.

- Projetos na escola, no turno oposto ao
Falta do que fazer (6cio). ) P

de aula.

Fonte: dados da pesquisa.

A relagdo apresentada pelos jovens gera certa preocupagdo, porque,
conhecendo-se a realidade em que vivem, como também suas familias, casas e sua
situacdo escolar, constata-se que estdo expostos a todos estes fatores de risco, o
gue os torna ainda mais vulnerdveis. Dai a importancia de estarem engajados em
projetos que contemplem a valorizacdo da vida, com ac¢des que fomentem o
cuidado com a saude, na forma como esta posta na Lei Organica da Saude, que
regulamenta o Sistema Unico de Salde em nosso pais. Temos como fatores
determinantes ou condicionantes da salde, os direitos fundamentais, inerentes a
dignidade do ser humano, os quais expressam a organizagao social e econémica
do Pais, refletindo positivamente no bem-estar fisico, mental e social da
coletividade (BRASIL, 1993).

Também é importante considerar a reflexdo e o debate sobre a qualidade
de vida atual e aquela desejada, que sdo essenciais para compreender e identificar
as causas que levam ao estilo de vida atual dos individuos. Além disso, essas
reflexdes mostram que os sujeitos ndo estdo condenados a permanecer nas
condicBes em que se encontram. Essa pratica contribui para a emancipacdo desses
individuos, entendendo a emancipacdo como um processo que leva a liberdade e
autonomia. Para Paulo Freire (2002), a emancipa¢do do sujeito desencadeia a
conscientiza¢do critica, a participacdo ativa e a transformacdo da realidade,
principios estes essenciais para a construcdo de uma sociedade mais justa e
sustentavel.
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Passando para a proxima pergunta, “quais os motivos que levam uma
pessoa a usar drogas?”, destacamos que o encontro cuja discussdo tratou deste
questionamento despertou o interesse dos jovens. Segundo os jovens, as brigas
familiares foram identificadas como o fator preponderante que os conduz ao
mundo das drogas. Isso difere das pesquisas existentes, que destacam a influéncia
dos amigos e a curiosidade como os principais motivos para o uso de substancias
psicotropicas (SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO, 2005, CHIAPETTI; SERBENA, 2007,
FREITAS; NASCIMENTO; SANTOS, 2012). No entanto, o quadro acima (quadro 1)
confirma que os jovens tém uma visdo ampla, reconhecendo que ndo ha apenas
um ou poucos motivos, mas sim uma variedade de fatores. Portanto, ndo cabe a
ninguém o direito de julgar o outro, pois cada pessoa possui suas proprias
singularidades, interesses, necessidades e objetivos que influenciam suas escolhas
e decisoes.

Neste sentido, é importante buscar compreender as motivacdes dos
individuos e suas atitudes aparentemente incompreensiveis. Interessa investigar e
conhecer melhor as razées por trds dessas escolhas, buscando desenvolver uma
compreensdo mais profunda e empatica. Cada pessoa tem sua histdria e
circunstancias particulares, o que torna fundamental ndo generalizar ou simplificar
as complexidades que envolvem o envolvimento com drogas.

CONSIDERAGOES FINAIS: REFLEXOES E IMPLICACOES

Durante a execu¢do do projeto, ocorreram vdarias observagdes e
aprendizados, desencadeando problematizacGes e desdobramentos. Este artigo
evidenciou a importancia das a¢Ges preventivas ao uso de drogas por meio da
Educacdo Ambiental. Ao abordar o tema das drogas dentro de um contexto mais
amplo, relacionado a preservacdo do meio ambiente e a conscientizagdo sobre os
impactos negativos das substancias quimicas, as iniciativas preventivas
mostraram-se eficazes e relevantes.

Os momentos de escuta aos pais foram extremamente sensiveis devido
aos comentarios, comportamentos apresentados e a realidade impactante.
Algumas familias que participaram ofereceram a melhor cadeira e repreenderam
seus filhos por servirem agua em um copo quebrado, mostrando que valorizam
esse momento em que tém o poder de se expressar.

Tanto as entrevistas quanto as observagbes e relatos comprovaram a
necessidade de atencdo continua a essa questdo na comunidade, pois os jovens
estdo constantemente expostos a drogas licitas e ilicitas. No entanto, constatou-
se durante a capacitacdo, que pouco tem sido feito quando se trata de enfrentar o
problema das drogas, evidenciando a falta de um trabalho em rede que envolva a
familia, saude, educac¢do e seguranga.

O contexto em que os jovens estdo inseridos é carente de atendimento
médico, psicoldgico, odontoldgico, educacional, lazer e cultura. Ndo existem acdes
integradas entre essas esferas e sdo rarissimas as iniciativas individuais. Diante
disso, surge uma preocupacdo inevitavel com o futuro dos jovens, pois, como
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constatado neste estudo, as familias nem sempre conseguem oferecer o suporte
necessario e esperado pelos adolescentes.

A abordagem da Educagao Ambiental como uma estratégia para prevenir
o consumo de drogas, proporcionou aos individuos um entendimento mais
abrangente dos fatores que contribuem para o seu uso, e as consequéncias para si
mesmos e para o ambiente. Ao promover a consciéncia ambiental, o
desenvolvimento de habilidades de tomada de decisdo e o fortalecimento dos
lagos comunitdrios, a Educagdo Ambiental desempenhou um papel fundamental
na prevencao do uso de drogas, contribuindo para a formacdo de uma sociedade
mais saudavel e sustentavel.

Neste sentido, a formagdo cumpriu seu papel, porque permitiu a dezenas
de pessoas pensar individual e coletivamente sobre suas vidas e de outros,
aprendendo a ndo julgar e a ser indulgente com aqueles que se encontram no
caminho da drogadicdo. Fundamental colocar ainda, que, por mais dificil que seja
sair do mundo das drogas, é possivel, quando se se busca o tratamento adequado.
Fomentar espacos de discussdo e problematizacao, perpassado pelos preceitos da
Educacdo Ambiental, como respeito, responsabilidade e cuidado com o meio
ambiente, sdo fundamentais para aclGes de prevencdo do uso de drogas,
incentivando os jovens a assumirem a responsabilidade por suas escolhas,
compreenderem os impactos negativos que as drogas podem ter em suas vidas e
nas vidas daqueles ao seu redor. Promover a consciéncia ambiental contribui para
uma compreensdo mais ampla das interacdes complexas entre os seres humanos,
suas acbes e o meio ambiente. Essa compreensdao pode ajudar a fortalecer os
sujeitos, fornecendo ferramentas para a tomada de decisGes
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Environmental education as a tool for
social change in the prevention of drug use

ABSTRACT

The use of drugs by young people, increasingly younger, has become a serious public
health problem. The growing trend of experimentation and involvement with
psychoactive substances among young people has raised concerns regarding their
impacts on the physical, mental, and social health of these individuals, as well as on the
communities in which they live. In this sense, this article aims to understand how
preventive actions against drug use developed in a socio-environmental project are
configured in a training tool for young people, based on instrumentation with
information, scientific knowledge, and discussions about popular perception. During
eleven weeks, different actions were developed with 18 participants, between 10 and 16
years old, living in a vulnerable community, and whose records produced by the project
team and the participants were analyzed. Through the testimonies collected, it is evident
that the training provided young people with knowledge, information, and explanations.
They expressed feeling more secure when making decisions, which leads to the
conclusion that preventive action can be effective in combating the drug problem. In
addition, the results show the significant contribution that Environmental Education
offers to society.

KEYWORDS: Narcotics; Sustainability; Socioenvironmental.
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La educacion ambiental como herramienta
de cambio social en la prevencion del
consumo de drogas

RESUMEN

El consumo de drogas por parte de los jovenes, cada vez mas jovenes, se ha convertido
en un grave problema de salud publica. La creciente tendencia de experimentacion y
participacion con sustancias psicoactivas entre los jovenes ha despertado
preocupaciones sobre sus impactos en la salud fisica, mental y social de estos individuos,
asi como en las comunidades en las que viven. En ese sentido, este articulo tiene como
objetivo comprender cédmo las acciones preventivas contra el uso de drogas
desarrolladas en un proyecto socioambiental se configuran en una herramienta de
formacion para jovenes, a partir de la instrumentacién con informacion, conocimiento
cientifico y discusiones sobre la percepcién popular. Durante once semanas se
desarrollaron diferentes acciones con 18 participantes, entre 10 y 16 afios, residentes en
una comunidad vulnerable, y cuyos registros producidos por el equipo de proyecto y los
participantes fueron analizados. A través de los testimonios recogidos, se evidencia que
la formacion brindé a los jovenes conocimientos, informacién y explicaciones.
Manifestaron sentirse mas seguros en la toma de decisiones, lo que lleva a concluir que
la accién preventiva puede ser efectiva para combatir el problema de las drogas. Ademas,
los resultados muestran el importante aporte que ofrece la Educacién Ambiental a la
sociedad.

PALABRAS CLAVE: Estupefacientes; Sostenibilidad; Socioambiental.
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