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Muro de Peso -
Um Estudo de Caso

Leo Robert Jensen

RESUMO

O artigo versa sobre um muro de arimo de peso, misto (consfruido com
a sobreposicdo de varios materiais), edificado em propriedade particular,
em lofeamento urbano. Como existe uma infinidade de fipos e formas de
secdo fransversal para muros de arrimo de peso, procurou-se uma solucéo
que levasse em conta a auséncia de estética, a dificuldade para obtengéio
de mdéo-de-obra no local, as caracteristicas do terreno, as dimensées e a
relacéo custo-beneficio, entre outros itens. A presenca destes fatores marca
a obra, e o artigo - como resulfado final - acaba gpresentando um caso
que merece uma agpreciacdo, principalmente dos engenheiros / arquitetos
que ndo tém muita pratica em langcar méo de um bom anteprojeto, o que
dificulta a obtengcéo de uma solucdo definitiva mais econémica e
apropriadal.

Como a obra néo foi executada por uma firma / empresa, obteve-se
uma redugdio de custos e o projeto adotado tornou-se economicamente
viavel para o cliente. De posse das dimensées, levou-se em confta, para
efeito de cdlculo, a verificagéo da estabilidade por processo algébrico e
uma vez calculado o coeficiente de empuxo, sobrecarga, empuxo ativo,
efc., modificou-se a se¢do inicialmente escolhida, por uma solugéo -
levemente armada - com caracteristicas risticas, que facilitou a execucéo
e aftendeu d necessidade do confratante.

Finalmente, por ser uma obra isolada e sem maiores exigéncias técnicas
e cuidados construtivos, ela atende como um esfudo de caso, bem simples
e significativo.

Leo Robert Jensen é Engenheiro Civil, Mestre em Ciéncia da Informagéo, Professor Assistente
da Universidade Federal Fluminense.



INTRODUCAO

A obra caracterizava-se pela
necessidade da construgdio de um muro
de arrimo, numa propriedacie particular,
em loteamento urbano, no Estado do Rio
de Janeiro.

O terreno em questdo apresentava
uma topogrdfia ligeiramente acidentada,
sendo d montante um solo constituido por
uma grande parte de aterro,
necessitando, portanto, de conteng¢do.

A escolha da forma da contengdo,
deveu-se a alguns fatores determinantes,
asaber:

- o proprietario ndo dispunha de
recursos suficientes para contratar
uma empresa/firma de
engenharia, optando entdo por
um servico de administracdo;

- a dificuldade para obten¢do de
mdo-de-obra no local;

- asdimensodes e caracteristicas do
frecho do talude a ser contido;

- arelagdo custo-beneficio.

Havendo muito espaco disponivel e
facilidade para o recebimento e
estocagem do material, além dos fatores
ja citados acima, chegou-se é concluséo
de que era necessdrio construir um muro
de arimo de peso, para a contengdo das
terras.

DIMENSIONAMENTO

Antes de iniciar-se o cdiculo para
posterior execugdo da contencdo, “é
preciso conhecer perfeilamente as
caracteristicas do solo”, levando em
conta que “a permeabilidade do terreno
€ os perigos eventuais de saturagdo de
Ggua (modificam a forca de apoio do
solo) devem ser examinados”® e, em
particular, neste caso, ndio seria possivel
a colocagdio de drenos na edificagdo,
em face d existéncia de propriedade
vizinha.

Ao se preparar o canteiro, durante
as escavacgoes iniciais, observou-se que
a superficie formada pelo talude a ser
contido era constituida por um terreno
ordindrio, cujas caracteristicas indicavam
a presenca de terra vegetal, aterro,
cascalhos e argila, faceis de serem
removidos a pd, além da presenca de
muito lixo doméstico.

Para se chegar a uma solugcdo
econdmica, fez-se um estudo bem
amplo, pois se um muro pesado exige
emprego de muita quantidade de
material, apresenta, entretanto, a
vantagem de umaredlizagéo fécil, o que
vinha de encontro no tocante & méo-de-
obra ndo qualificada disponivel no local.

Escolhido um muro pesado como
sendo ideal para opor-se ds pressdes
laterais exercidas pelo talude e sabendo-

se de antemdo que o material do qual
se comporia ndo sofreria tracdo, optou-
se entdo por um muro de arrimo que
poderia ser de blocos ou pedras-de-méo
grandes ou até concreto mol-dado.

Por nGo existirtambém a necessidade
de uma forma criteriosa no tocante &
estética, a solugdo mais econdmica
enconirada, apontava para a escolha de
um muro de arrimo misto, executado em
sua parte inferior (atuacdo da resultante
agindo a 1/3 da altura da superficie a
ser contida) por concreto ciclépico
(pedras-de-mdéio bem grandes), na parte
superior por blocos de cimento -
preenchidos com concreto - e,
terminando na crista, com uma viga de
concreto armado que, além da
amarracdo, serviria de base para o
assentamento da alvenaria
complementar.

Na fase de anteprojeto, o cdiculo
para a verificagdo da estabilidade,
determinag¢do dos valores dos empuxos
e outros itens do dimensionamento, foram
realizados por processo algébrico
convencional, incluindo processo gréfico
para o tracado da linha de pressoes.

O Perfil

O projeto levou em conta os
resultados obtidos no anteprojeto, que
adotou a face externa inclinada,
conseguindo-se comisto, o deslocamento
do centro de gravidade do muro mais
para o lado do talude.

Torna-se desnecessdria a
apresenta¢do do memorial de cdiculo e
dos grdficos, por serem fipicos e do
dominio e conhecimento dos profissionais
de engenharia, ndo apresentando
nenhuma inovagdo, o que se tornaria
aqui, uma mera e cansativa repeticéo
de qualquer bibliografia existente sobre
o assunto.

O fator de interesse reside no fato do
muro ser misto, ou seja, apresentar no seu
formato, a sobreposicdio de materiais que
atendem ao caso, sem oferecerem riscos,
por isso apresenfamos como uma
sugestdo, face ds impossibilidades j&
mencionadas (custo, mGo-de-obra, etc.).

A seguir sdo mostrados os passos
para a obtengdio da solugdo definitiva.
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(1) Perfil estudado no
anteprojeto.

1/4 H

Secdo Trapezoidal

B = Base

C = Crista

H = Altura

InclinagGode 1/4 naseg¢do

Nos cdlculos mais comuns, o
comprimento do muro geralmente

costuma ser de um metro.

(3) Solucao final
Secdo mista

(2) Perfil no projeto

Levou-se em conta a existéncia do
empuxo passivo e redimensionou-se no
sentido de se obter uma solu¢do - leve-
mente armada - mais favoravel d segu-
ranga e que permitisse a sobreposi¢cdo
dos materiais, sem maiores custos e que
auxiliasse a méo-de-obra, na execugéo.
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Efacilimaginar a ndo necessidade de
formas na parte constituida pelas pedras-
de-mdio, assim como se observar que as
dimensoes das feragens ndio apresentam
nenhuma dificuldade para corte e
dobramento.

A extensdio total do muro é de 10 (dez)
metros, o que apontou a ndo
necessidade da colocag¢do de juntas e,
para a sua edificacdo, utilizou-se menos
de 50 (cinqlienta) sacos de cimento tipo
Portland comum, facilmente encontrado
no mercado com frago 1:3:4 (cimento,
areia, brita) e amassamento manuail,
sendo executado em menos de 70
(setenta) dias Gteis, com um pedreiro e
um servente.

Sugestdes

Levarem consideragéio a dificuldade
dos operdrios, no tocante & altura do
paramento e inclinagdo, para fazerem
chegar as pedras-de-mdo (grandes) ao
topo. Mesmo com andaime, o esfor¢co
muscular se faz sentir, o que desestimula
o operdrio, alrasando o cronograma face
do cansacgo. Portanto, alturas superiores
a 2 (dois) metros, j& scio apontadas como
um sinal a ser ob-servado.

Como é do conhecimento damaioria
dos engenheiros civis, na utilizagdo de
perfis mais esbeltos (diminuicGo dos
valores de B e C), pode-se levar para efeito
de cdlculo, a adicdo de uma “viga-
espordio” (bico-de-papagaio), solidaria
ao peirfil, o que contribui para combater
o efeito de deslizamento.

$ Bico-de-Papagaio

CONCLUSOES

O revestimento final marcou-se pela
auséncia de qualquer material na parte
relativa as pedras-de-méo, o que
apresentou um aspecto ristico,
integrando-se razoavelmente ao
conjunto, anivel estético. A parte superior
recebeu o chapisco relativo aco
revestimento da alvenaria.

Como se pode observar claramente,
o caso ndo prima por nenhuma novidade
quanto do cdiculo, mas apresenta uma
alternativa construtiva ndo muito
freqliente, porém bem econdmica e
vidvel, sendo merecedora da apreciacdio
de engenheiros/arquitetos com pouca
experiéncia, ou que ndo dispdem de
mdo-de-obra especializada ou suporie
técnico-empresarial para a consecucéio
de casos semelhantes.
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