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Resumo: O presente trabalho faz um estudo das a¢des mitigadoras
para diminui¢do da concentrago do gés radénio em ambientes de
convivio humano, voltadas aos aspectos construtivos do local e a
acOes em construgdes pré-existentes. Os aspectos construtivos de
mitigagao foram adaptados aos processos utilizados no Parani e as
agoes, da mesma forma, foram delineadas de modo que possam ser
implementadas em residéncias comuns. A radiagdo investigada é a
radiagdo alfa, proveniente do *?Rn.
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Abstract: The present article performs a study about mitigation
actions that aim at decreasing the gas indoor concentration,
considering local constructive aspects and in buildings, in general.
The mitigation constructive aspects were adapted to the process
used in Parana (Brazil) and the mitigation actions, as well were lined
to be implemented in common residences. The radiation inquired is
the ?*?Rn alpha radiation.
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1. INTRODUCAO

Tendo em vista o grande numero de casos de cancer de pulmao atribuidos
a inalagdo de radénio, sendo esta considerada a principal causa desse maleficio
depois do cigarro (IAEA, 2007; ICRP 60, 1993; UNSCEAR, 2000), o controle dos
ambientes e dos materiais de construgdo quanto a quantidade de radonio emana-
da ¢ de extrema importancia.

Resultados de estudos e pesquisas feitos no Brasil (MELO, 1999; REBELO
etal.,2002; VEIGA, 2004; ZIELINSKI et al., 2006) mostram que ha regides onde o
nivel de rad6nio é superior aos aceitaveis pelas organiza¢des mundiais de
saude(IAEA, 2007; ICRP 60, 1993; UNSCEAR, 2000). A quantidade de dados obti-
dos, embora crescente, ainda néo é suficiente para um mapeamento detalhado do
Pais.

Existe perigo de contaminagio em minas do Paran4, na Regido Metropolita-
na de Curitiba; a contaminago varia de acordo com a localizagdo, dependendo de
caracteristicas geoldgicas da Regido.

2. METODOLOGIA

Mitigagdo. O gas radonio pode entrar em uma construgdo através de pe-
quenas rachaduras nas fundagdes e no piso, e através de brechas em volta de
canos ou cabos. Radénio tende a ser sugado do solo pela construgdo, porque a
pressdo do ar dentro da construgdo é mais baixa do que a pressdo do ar no solo.
Essa diferenga de pressdo faz com que a casa atue como um vdcuo, sugando o ar
contendo radénio e outros gases vindos do solo através de rachaduras nas fun-
dagdes e outras aberturas (EPA, 2000).

Existem vdrios métodos para diminuir o nivel de radénio em uma constru-
¢d0, algumas técnicas previnem a entrada do gés e outras reduzem o nivel do g4s
que jé se difundiu na atmosfera do ambiente.

Primeiramente, o que se deve fazer é fechar, com materiais que providenci-
em um permanente lacre hermético, todas as aberturas ja mencionadas e outras
pelas quais um gas possa entrar. Lacrar grandes aberturas com argamassa que nao
encolha ou materiais de espuma expansiva; pequenas brechas com um selante de
juntas elastomérico.

Algumas das técnicas propostas s3o:

1. Aumentar a ventila¢do interna da construgao, para liberar o gas que j4

entrou.

2. Aumentar a ventilagdo abaixo do piso, para reduzir a quantidade de gas
a entrar na construgao.

3. Pressurizag@o positiva. Consiste em circular o ar dentro da casa através
de um ventilador especial instalado no sétio, o que gera uma pressiao
interior ligeiramente positiva em relagio ao exterior e impede a entrada
do gas.
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4. Depressuriza¢do do sub-piso. Compreende a confec¢do de uma
cavidade, mais ou menos do tamanho de um balde, no solo imedia-
tamente abaixo da laje do piso, um cano deve ser associado a cavidade
no sentido vertical, percorrendo toda a altura da construgdo para que o
gds, a0 invés de entrar na casa, flua pelo cano e seja liberado ao ar livre,
onde pode ser dispersado sem oferecer riscos a satide humana.

As propostas de mitigagdo de raddnio foram feitas baseadas em procedi-
mentos ja implementados nos paises que tém controle da concentragdo de radonio
em ambientes. Para isto levaram-se em consideragdo os materiais, as técnicas
construtivas e o custo-beneficio de cada a¢do mitigadora. Além disso, essas pro-
postas visaram entrar em conformidade com a realidade da construgdo civil no
Parana. A figura | mostra um esquema de entrada do gds radonio em residéncias.
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Figura 1 — Pontos de entrada de radonio em residéncias. Fonte: EPA, 2006

3. RESULTADOS

Mitiga¢io. Existem varios produtos possiveis para que seja efetuado o
lacre das aberturas pelas quais o gas radonio pode entrar em uma casa.
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No Brasil alguns dos produtos existentes e facilmente encontrados em
lojas de materiais de construg¢do, que podem ser utilizados para vedagdo quanto
ao radonio sdo:

L.

LA I ol N

6.

argamassa comum;
espuma expansiva de poliuretano;

selante e adesivo a base de poliuretano;

massa para calefatagdo de base butirica ndo secativa;
massa adesiva para vedagdo de rufos e calhas;
selantes de silicone.

O sistema de depressurizagdo do solo pode ser disposto com técnicas
simples, podendo ser aplicado em qualquer residéncia, ap6s ter sido utilizada a
técnica de vedagdo de aberturas pelas quais 0 gas possa entrar.

Os principais materiais utilizados para depressurizagdo proposto so:

L.
2.
3.
4.

cano de PVC 100mm;

conectores de PVC compativel com o cano;

material a ser utilizado para efetuar a cavidade no solo;
tampa de OVC para lacrar a cavidade.

O cano de PVC percorre toda altura da residéncia e pode ser instalado em
um local dentro da prépria casa ou por fora da mesma. A figura 2 mostra uma
ilustra¢do que da utilizagdo de um cano passando por dentro da casa, em um local
onde ndo atrapalha a rotina da familia.
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Figura 2 — Cano de despressurizagdo passando em residéncia. Modificado de: EPA, 2006
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As medidas, pelo fato de serem de longo termo, exigem um tempo de 3 a 4
meses de exposi¢do e mais tempo igual para revelagdo, leitura e andlise dos dados.
As analises da concentragdo serdo objeto de trabalho de inicia¢fo em continuida-
de a este onde deverdo ser mostradas as concentra¢des de atividade de radonio
nas residéncias onde foram instalados os detectores. O estudo da mitigagio de
radodnio, e ainda, as propostas de métodos construtivos para mitiga¢do no Parana
foram feitos e observou-se que sdo relativamente faceis de implementag¢do. Com
relagdo a ventilag@o, observou-se uma tendéncia a existirem locais pouco ventila-
dos no inverno, em Curitiba, o que pode ser fato de observagdo em calculos de
dose, em trabalhos futuros.
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