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Resumo: Este artigo pretende esclarecer aspectos a respeito da
doenga LER - lesdes por esforgos repetitivos, também conhecida
por DORT - disturbios osteomusculares relacionados ao tTrabalho,
além de relaciona-la a odontologia e elucidar como os profissionais
desta drea podem ser afetados. O objetivo deste estudo & alertar os
profissionais para os riscos proporcionados pela profissdo. Para
tanto, utiliza-se relatos de profissionais e consultas em fontes como
sites e outras literaturas.
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Abstract: This article intends to clarify some aspects regarding the
illness IRE - injuries for repetitive efforts, also known as DORT —
riots osteomuscular related to work, they also of relates it it odonto-
logia and to elucidate as the professionals of this area can be
affected. The objective of this study is to alert the professionals for
the proportionate risks for profession. For in such a way, one uses
stories of professionals and consultations in sources as sites and
other literatures.

1. INTRODUCAO

A LER/DORT ¢ uma doenga que afeta muitos profissionais em diversas
areas, principalmente naquelas em que é exigida uma grande quantidade de movi-
mentos repetitivos por longos periodos ou, em que a postura para a execu¢iio da
tarefa nfio ¢ adequada aos limites do corpo humano. Na Odontologia, sdo consta-
tados inimeros casos de profissionais que sofrem com esse tipo de doenga, pre-
cisando em muitas vezes diminuir a carga de servi¢o ou até mesmo abandonar a
profissdo. Esta pesquisa tem como objetivo alertar os profissionais da é4rea
Odontolégica quanto aos perigos da LER/DORT, abordando os principais sinto-
mas, bem como o tratamento e a prevengdo da doenca.
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2. OQUEELER/DORT?

LER ¢€ a sigla para lesdo por esforgos repetitivos, ¢ DORT, disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho. Previamente conhecida como LER, a
DORT ¢ uma denominagdo mais contemporénea, proposta pela Previdéncia
Social, para definir ou identificar os distirbios causados por atividades relaciona-
das ao trabalho ou atividades de lazer e do dia-a-dia. “As LERS sio a face mais
devastadora de um mal que desconhece nivel de renda, afetando de digitadores a
executivos, de bancarios a dentistas — o das doencas relacionadas ao trabalho.”
(VEJA, 1996)

Os esforgos repetitivos, jornadas de trabalho extensas, auséncia de pau-
sas, mobilidrio e postura inadequada e estresse sdo causas destes distirbios que
afetam os tenddes, nervos, miisculos, ligamentos, articulagdes, vasos sangiiineos
causando desconforto, edemas e inflamagdes. Os principais motivos que causam
estes distirbios sdo as atividades realizadas em excesso e por longos periodos
sem que haja paradas para recuperagfio muscular.

A maioria dos profissionais atinge seu auge de produtividade por volta
dos 35 anos; portanto, ¢ nessa idade que existe a maior incidéncia da doenca, que
¢ mais observada no sexo feminino. As atividades mais atingidas compreendem os
bancarios, digitadores, musicos, motoristas e dentistas.

Ap0s os sintomas comegarem a aparecer, se a doenga nio for bem tratada,
de nada adianta mudar a qualidade de vida. “O sujeito pode até comegar a fazer
exercicios, aumentar a freqiiéncia das férias e virar vegetariano — ainda assim
continuara exposto a agressdes no dia-a-dia de trabalho, muitas delas impossiveis
de ser eliminadas.” (VEJA, 1996)

Os primeiros sintomas observados s3o as dores ocasionais aliadas a sen-
sag¢do de peso, queimagdo e desconforto das 4reas afetadas. Por desconhecerem
a doenga, as pessoas ndo se afastam das suas atividades e convivem com esses
sintomas por um ou dois anos, aumentando o grau da lesdo, tornando-a cronica.
Neste estdgio, exercer atividades simples comega a se tornar algo dificil e iniciam-
se as dores, as fisgadas e o inchago das areas afetadas. No estagio mais elevado
da doenga, as dores passam a ser continuas e cada vez mais fortes e insuporta-
veis, acarretando perda parcial ou total da forga das mdos e bragos. Atrofias,
deformagdes ou mesmo paralisias que afetaram os membros sdo irreversiveis,
causando incapacidade definitiva.

No primeiro estagio, o afastamento temporario das atividades acompanha-
do de tratamento médico ajuda a eliminar as inflamacdes e as dores.

A LER/DORT ¢ uma doenga que desafia os médicos, pois o problema é
preocupante principalmente nos estagios mais avangados, quando os tratamen-
tos e medicagdes atualmente ministrados tém pouca eficacia.

Em casos muito graves o tratamento médico é longo. “Um estudo
realizado pelo professor Herval Pina Ribeiro, da Faculdade de Saude Publica
de Sdo Paulo, com os funcionarios do Banespa revelou que o tempo médio de
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afastamento ¢ de onze meses.” (VEJA, 1996)

O ambiente deve adequar-se ao trabalhador e a tarefa que este ird executar.
Deve-se ficar atento a fatores como luminosidade, temperatura, regulagens de
equipamentos, bem como a disposi¢do dos mesmos.

Pequenas pausas -10 minutos- no ritmo de trabalho, sdo fundamentais para
quebrar as pressoes estaticas, repetitivas e estresse a qual o trabalhador é subme-
tido a cada hora. Durante esta pausa, a posi¢do deve ser substituida (se estd em pé
deve se sentar e vice-versa), e pode ser acompanhadas de alongamentos, para
uma recuperac¢do corporal das possiveis regides afetadas, aumentando a
oxigenagao dos tecidos musculares reduzindo o risco da LER/DORT.

O estresse ndo € o causador direto da LER/DORT, porém ajuda a desgastar
o corpo tornando-o vulnerdvel ao eventual lesionamento, pois fatores psicoldgi-
cos afetam o comportamento fisico do corpo.

Em algumas empresas do Brasil, os casos aumentaram tanto que os proces-
sos indenizatérios chegaram a somas absurdas causando até mesmo a faléncia
das mesmas, fazendo com que o governo realizasse algumas mudangas na legisla-
¢do. Para evitar ter de pagar grande ntiimero de indenizagdes, algumas empresas
remodelaram o ambiente de trabalho e implantaram novas filosofias como a pratica
da gindstica laboral. A ginastica laboral ¢ uma atividade aplicada no ambiente de
trabalho durante o expediente e tem como objetivo a prevengao e reabilitagio das

doengas que o trabalho repetitivo e mondtono podem acarretar aos trabalhadores.
(LEITE & MENDES, 2004. pg.03).

3. LER/DORT NA ODONTOLOGIA

A odontologia ¢ considerada uma profissdo estressante, que causa fadiga
mental, além de fisica e visual. A fadiga fisica é resultado da postura inadequada,
das atividades repetitivas, movimentos vibratérios e organizac¢do do trabalho aos
quais sdo submetidos os profissionais durante o expediente de trabalho.

A fadiga visual ¢é causada pela ma iluminag¢do do ambiente, pelo mau uso
das cores das paredes e piso, bem como o uso prolongado da visdo em pequenos
detalhes, colaborando também para cansago mental devido a necessidade de muita
atencdo. Alguns fatores contribuem para o cansacgo fisico-mental como a excessi-
va carga horaria com poucos intervalos para recuperago.

Alguns estudos mostram que os sintomas da doenga afetam diferentes
regides do corpo, porém, na maioria das vezes isso ocorre no segmento superior,
sendo que as taxas de prevaléncia variam de 36 a 57% na regido lombar, 44% na
regido cervical e 42% no ombro. Se comparada a odontologia com a populagdo
geral ou com profissionais da satide, a primeira apresentou doze vezes mais casos
de sintomas osteomusculares, fazendo com que muitos profissionais da 4rea
tenham que abandonar seu consultorio, respondendo por 30% das causas de
abandono prematuro da profissio.
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3.1 CAUSAS

O profissional de odontologia possui muitos pontos vulneraveis que o
colocam entre os primeiros no ranking de afetados pela doenca. As causas mais
comuns para o inicio do problema surgem da postura inadequada e prolongada
dos bragos, movimentos repetitivos e vibratorios dos mesmos, compressio ex-
cessiva das palmas das méaos e punho, uso e manipula¢io de instrumentos avari-
ados e/ou inadequados para a tarefa, uso constante do pedal de acionamento dos
equipamentos, inclusive outros detalhes como lavar as mios com agua fria e até
mesmo manter o ar condicionado em temperaturas muito frias, que podem causar
choques-térmicos.

3.2 SINTOMAS

Os sintomas em qualquer que seja a profissdo sdo parecidos e localizados
praticamente nas mesmas partes do corpo. Portanto a parte superior do tronco é a
regido mais afetada. Em estdgios mais avangados pode-se perceber o
direcionamento da dor, ocasionando lesdes nos membros mais usados durante a
tarefa.

Em consulta realizada pelos autores ao profissional Adenir Pamplona, 25
anos de profissdo, o uso constante da caneta para fazer restauracdes lhe causa
dores no pulso, assim como dores na panturrilha e tornozelo ao acionar o motor
através do pedal. Também relata que dependendo da posi¢do para tratar de dentes
posteriores sente dores na articulagdo do ombro.

Desvios de coluna também sdo comuns em casos em que o profissional
ndo se atenta a postura durante o atendimento, como confirma o dentista Marcelo
Dias de Moraes, 32 anos: “depois de 10 anos de trabalho, noto que estou ficando
meio corcunda”. Ele também se queixa de fortes dores lombares: ”é uma dor que
bate no meio das costas para cima”. (VEJA, 1996)

Algumas das especialidades na area odontoldgica sdo mais propensas ao
aparecimento de alguns dos sintomas ja citados do que outras. O Dr. Curt Holetz,
periodontista aposentado, revelou que quando estava na ativa sentia dores nas
articulagoes dos dedos durante as raspagens. A tecnologia se encarregou de
desenvolver métodos para substituir tal agdo, apesar de ndo executd-la com a
mesma eficacia, na opinido do Dr. Holetz. (VEJA, 1996)

Diversas outras doencas atingem os profissionais da odontologia, doen-
cas estas que muitas vezes ndo tem cura, somente tratamentos, como € o caso do
aparecimento de varizes nos membros inferiores, devido a compressao dos vasos
sanguineos.

3.3 PREVENCAO E TRATAMENTO

Os métodos citados anteriormente para preven¢do também sdo aplicaveis
na odontologia; entretanto, alguns outros sdo especificos a esta area. Existem
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algumas medidas ergondmicas a serem tomadas que ajudardo a manter e melhorar
a qualidade de vida do profissional.

No ambiente de trabalho deve-se ficar atento a algumas especificagdes em
relagdo aos equipamentos e disposicio dos mesmos. A 4rea de circulagdo nio
deve ser muito grande pra nio cansar o operador e nem muito pequena pra nio
inviabilizar os procedimentos e causar movimentos improdutivos.

Segundo Ivan Antonio Panazzolo, dentista h4 18 anos, em entrevista reali-
zada pelos autores, o mocho, aquela banqueta que auxilia o profissional deve ter
no minimo 5 rodizios para que tenha uma boa estabilidade, nio deve projetar o
corpo do dentista para frente ou para tras e nio devem possuir bragos de apoio,
pois somente atrapalharia ao invés de ajudar. “A sola dos pés deve ficar encosta-
da no cho, nunca apoiada no mocho, jamais na barra circular”, diz o profissional.

A altura e a inclinagio da cadeira e do apoio de cabeca do paciente devem
ser reguladas para uma melhor posi¢io de trabalho do profissional, assim este
mantém uma postura correta e evita uma futura lesio lombar, cervical ou nos
ombros.Apesar de ser muito discutido entre alguns doutores da area, a temperatu-
ra da dgua na torneira para lavagem das maos ¢ de suma importancia, pois evita
possiveis choques térmicos.

4. CONCLUSAO

A LER/DORT ¢ uma doenga que atinge todos os tipos de profissionais,
embora muitos ainda desconhecam suas causas e prevengoes, ja ¢ possivel cons-
tatar um grande aumento no numero de profissionais preocupados em se prevenir.

Empresas de médio e grande porte ja tém essa preocupagio com seus
funciondrios, com o intuito de diminuir os pedidos e processos trabalhistas por
lesoes causadas durante a carreira; para isso estio estimulando-os a pratica de
exercicios fisicos e pausas de recuperacdo muscular.

Na Ocontologia, observamos que esta preocupagio tem aumentado acima
da média das outras profissdes; tendo o desenvolvimento tecnoldgico como um
aliado na concepgdo de produtos ergonomicamente corretos.

O consultério como um todo influencia diretamente nas atividades do tra-
balhador, porém compete a este superar estas agressdes através de técnicas pre-
ventivas. O ideal ¢ que o dentista leve uma vida fisicamente ativa, mantendo um
condicionamento fisico adequado além de realizar alongamentos durante as pau-
sas de trabalho.
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