ECNOLOGIA & HUMANSMO

36

0 TRAUMA SONORO NAS RUAS E
INDUSTRIAS DE CURITIBA EM 1987

Prof. Lednidas Mocellin *
Dda. Roseli do Rocio Mocellin **

ABSTRACT

A survey undertaken in the streets of Curitiba using the sound pressure meter revealed
that the noise level is low not causing acoustic trauma. Ten among the noisiest industries of
Curitiba were selected and the audiometry performed in their workers showed 38 cases of
noise induced hearing loss. It was also verified that in the majority of the industries analized
the workers do not use ear protection.
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RESUMO

Os autores, com auxilio do decibilimero, fizeram uma pesquisa nas ruas e industrias de
Curitiba. Verificaram que o barulho nas ruas é minimo, nGo podendo ocasionar trauma so-
noro. Nas industrias, foram escolhidas dez das mais barulhentas para os exames audiomé-
tricos. Nas audiometrias efetuadas em seus operdrios, foram encontrados trinta e oito casos
de traumatismo sonoro, e verificado que a maioria das industrias ndo possuem protetores

auditivos para seus operdrios.

Palavras-chave: Ruido, Audiometria, Perda auditiva.

INTRODUGAO

A perda de audicdo, relacionada a esti-
mulagéo sonora, é assunto que tem interes-
sado a pesquisadores e audiologistas.

Nas grandes indUstrias os trabalhadores
apresentam, e com uma incidéncia bastan-
te alta, distdrbios auditivos, algumas vezes
tempordrios e outras vezes com surdez de-
finitiva.

Em 1952, com trabalho pioneiro no Brasil,
fizemos uma pesquisa em vdrias inddstrias
de Curitiba, e encontramos um indice bas-
tante elevado de operdrios com trauma so-
noro. Chamamos atencdo das autoridades
governamentais, mostrando que a profila-
xia individual e do local de trabalho eram
os Unicos meios de evitar a surdez profis-
sional.

Com o desenvolvimento da cidade, au-
mentando a populagdo, as industrias, o ba-
rulho provocado por automoéveis, cami-
nhées, autofalantes, etc, é ébvio que au-
mentaram as agressdes ao érgdo auditivo.

Nossa finalidade,ao executarmos o pre-
sente trabalho, é verificarmos o que esta

acontecendo com os operdrios e com a po-
pulagdo de Curitiba, na atualidade.

HISTORICO

Vdrios sd@o os autores que se destacaram
por seus trabalhos, relacionados com o
trauma acustico. No inicio do nosso século,
Habermann salientou as lesées degenerati-
vas do 6rgdo de Corti, através de estudos
realizados em caldereiros. Trabalhos que
referem queda dos sons agudos em operd-
rios expostos a ruidos, foram inGmeros e
publicados em diferentes paises.

Entre os principais citaremos os de Jaeh-
ne (1911), Tenkin (1927), Vogel (1928),
Bunch (1937), Larsen (1939), Mc Coy (1945),
Gloring (1961), Fox (1972) e Viada (1986).

Entre nds, citaremos os de Monteiro, N.
Pinto, Letti, De Paula, Ribeiro, Barbosa Fi-
lho, Alexandry e Sandra Almeida.

Em Curitiba, Zlotnik (1976) defendeu tese
para Docéncia Livre, com uma pesquisa em
varias industrias, concluindo que os ruidos,
nos locais barulhentos, apresentam niveis
que ultrapassam as normas que regem a
seguranga de trabalho.

Trabalho realizado no Departamento de Otorrinolaringologia da Universidade Federal do Parana.
( *) Lednidas Mocellin. Professor Catedrdtico e Titular da Disciplina de O.R.L. da Universidade Federal do Parand.
(**) Roseli do Rocio Mocellin. Doutoranda de Medicina da Universidade Federal do Parand.
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MECANISMO DO TRAUMA

As alteragBes estruturais e bioquimicas
ocorridas unicamente por causa de um esti-
mulo acustico, foram estudadas em animais
como cdes, gatos e cobaias, demonstrando-
se que o dano ao ouvido interno varia, des-
de pequenas alteracdes nas células cilia-
das, até uma destrui¢do no 6rgdo de Corti.
Em 1947, Bekesy comprovou que um tom
puro gera ondas a partir da janela oval, cté
o dpice da céclea, aumentando gradual-
mente em amplitude, até um nivel maximo,
caindo precipitadamente.

Assim, a distribuicdo espacial da ampli-
tude do movimento é bem assimétrica. En-
tretanto, ndo podemos esquecer que o pon-
to mdéximo da amplitude depende da fre-
glUéncia. O méximo para altas freqiiéncias,
ocorre no sentido da extremidade basal e,
para as baixas frequéncias, no sentido api-
cal.

Os tons puros de alta intensidade e alta
freqiéncia lesam elementos no meio da ex-
tremidade basal da céclea, e os de baixa
freqiéncia, os elementos préximos ao api-
ce.

O dano maior e mais precoce, ocorre,
aproximadamente, a 10 mm da janela oval,
ao nivel que corresponde a meia volta em

_dire¢@o ao dpice. :
Estudos experimentais demonstraram

que a exposi¢do a ruidos intensos ocasio-
nam altera¢des anatdmicas que variam
desde um edema e picnose do nicleo das
células ciliadas externas, até um compro-
metimento do 6rgdo de Corti e ruptura da
membrana de Reissner.

Dentre essas alteracdes anatémicas, re-
sultantes do trauma acdstico, deve-se rele-
var, ainda, o dano as células ciliadas inter-
nas, separac¢do das células de sustentacdo,
e até degeneracdo das células gangliona-
res e fibras nervosas. Enfim, um verdadeiro
dano a audicdo.

Vérios fatores podem provocar o dano
auditivo, induzidos pelo ruido. Entre os
principais, a intensidade, o tempo, a fre-
qiéncia, a intermiténcia, a susceptibilidade
individual, a idade, as afec¢des do ouvido
médio, a acdo medicamentosa e o ambien-
te.

Os ruidos abaixo de 80 db né&o s&o preju-
diciais, mas, quando ultrapassam este limi-
te e a exposi¢do no érgdo auditivo for pro-
longada, poderdo ocorrer danos auditivos,
representados em um audiograma, por
uma queda ao nivel da freqiiéncia dos 4000
Hz.

MATERIAL E METODO

Para verificacgdo de ambientes baru-
Ilhentos, usamos o decibelimetro do tipo
ETB-140 (entelbra), cedido pelo Ministério
do Trabalho.

Ruas — Fizemos uma medicdo em cinco
pontos diferentes do centro de Curitiba e
em ruas do norte, sul, este e oeste da cida-

de.

Indistrias — Na "cidade industrial”, veri-
ficamos, pelo decibelimetro, que noventa
por cento das indUstrias apresentavam al-
tos indices de ruidos. Foram escolhidas as
dez mais barulhentas, onde foram efetua-
das dez audiometrias em cada uma, totali-
zando cem audiometrias. Procuramos sem-
pre fazer os exarnes nos operarios mais an-
tigos, isto é, entre 25 e 50 anos de idade.

O audiémetro utilizado foi um Audioto-
ne, cedido pela Telex. Sé foram efetuadas
audiometrias em operdrios que ndo apre-
sentavam passado de patologia otolégica e
com mais de quatro anos de servico.

Nas dez indUstrias escolhidas, somente
em duas os operdrios usavam protetores
auditivos. Nas outras indGstrias, em nime-
ro de oito, ndo observamos qualquer tipo
de protecdo auditiva.

Um fato interessante que tivemos a opor-
tunidade de observar, foi que, nas indUs-
trias onde os operdrios usavam protetores
auditivos, estes ndo eram colocados em lo-
cal apropriado ou adequado ao uso. Na
maioria, estavam sobre a mastéide ou na
regido malar. Perguntamos a todos por que
ndo ‘usavam os piofetores corretamente
nos ouvidos, e a resposta foi quase unani-
me: “prefiro o barulho, a ficar isolado do
mundo; ndo se pode nem conversar com os
amigos.”

RESULTADOS

12 Industria:

O minimo encontrado foi de 87 db, e o
maximo, de 104 db.

Em dez audiometrias realizadas, encon-
tramos quatro casos de trauma sonoro.

Os operdrios ndo usavam protetores au-
ditivos.

22 Indistria:

Encontramos, como minimo, 85 db e, co-
mo méximo, 90 db. Apresentaram-se dois
casos de trauma sonoro em dez audiome-
trias efetuadas.

Os operdrios usavam protetores audifi-
VOs.

32 Industria:

Encontramos um minimo de 92 db e um
maximo de 104 db. Constatamos trés casos
de trauma sonoro, em dez audiometrias
que realizamos nessa Inddstria.

Seus operdrios ndo usavam protetores
auditivos.
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42 Industria:

Obtivemos um minimo de 80 db, e um
mdximo de 100 db.

Efetuamos dez audiometrias e encontra-
mos quatro casos de trauma sonoro.

Constatamos, também, que os operdrios
ndo usavam protetores auditivos.

52 Indistria:

Observamos, um minimo de 86 db e um
maximo de 102 db.

Realizamos dez audiometrias e, dentre
elas, constatamos um caso de trauma sono-
ro.

Os operdrios dessa Industria usavam
protetores auditivos.

62 Indistria:

Encontramos um minimo de 86 db e um
maximo de 96 db. Dez audiometrias foram
realizadas, verificando-se a ocorréncia de
cinco casos de trauma sonoro.

Os operdrios ndo usavam protetores au-
ditivos.

7? Indistria:

Apuramos um minimo de 87 db e um ma-
ximo de 104 db nessa IndUstria.

Dez audiometrias foram efetuadas e,
dentre elas, verificamos quatro casos de
trauma sonoro.

Os operdrios ndo usavam protetores au-
ditivos.

87 Inddstria:

Essa indUstria apresentou um minimo de
87 db e méximo de 105 db.

Em dez audiometrias realizadas, quatro
casos apresentaram trauma sonoro.

Os operdrios ndo usavam protetores au-
ditivos.

92 Indistria:

Apresentou um minimo de 88 db e 101 db
como o maximo. Dez audiometrias foram
efetuadas sendo constatados sete casos de
trauma sonoro.

Os operdrios ndo usavam protetores au-
ditivos.

102 Industria:

Constatamos um minimo de 87 db e um
maximo de 102 db.

Realizamos, também, dez audiometrias,
constatando-se quatro casos de trauma so-
noro.

Verificamos, ainda, que os operdrios ndo
usavam protetores auditivos.

CONCLUSOES

19 ) Nas ruas de Curitiba, os ruidos séo
de pouca intensidade, insuficientes para
causar truma sonoro.

29 ) Nas industrias localizadas na “cidade
industrial”, quase todas apresentaram um
ambiente ruidoso, passando, as vezes, de
100 db.

39 ) Nas indUstrias escolhidas, todas com
mais de 80 db, foram examinados cem (100)
operdrios, sendo encontrados trinta e oito
(38) casos de trauma sonoro.

49 ) Na maioria das industrias de Curiti-
ba, ndo s&o usados os protetores auditivos.

59 ) Nas industrias barulhentas em que
os operdrios eram obrigados a usarem pro-
tetores auditivos, o nimero de traumas so-
noro era bem menor do que nas indUstrias
onde ndo eram usados os protetores.

69 ) Em nossa opinido, deveriam ser pla-
nejadas e executadas medidas para absor-
¢do dos ruidos onde os operdrios traba-
Ilham, bem como tornar obrigatério o uso,
pelos empregados, (com fiscalizacdo) de
protetores auditivos. Assim, o niUmero de
casos de trauma sonoro seria minimo.
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