ERGONOMIA
CONSIDERACOES SOBRE A POSICAO
SENTADA

A posicdo ereta do homem é o resulta-
do de milhares de anos a cargo da evolugao
da espécie, enquanto a posicao sedente pa-
rece apresentar maior incidéncia durante os
Gltimos séculos e com grande concentra-
cdo nas altimas décadas. E evidente, por-
tanto, a atividade humana na utilizacao da
posicdo sentada para o desempenho de
suas inameras tarefas, seja no trabalho ou
no transporte, seja no 6cio ou no lazer.

Durante o processo de desenvolvimen-
to e na tentativa de atender as necessidades
atuais da sociedade, o ser humano esta ca-
da vez mais submetido a novos tipos de tra-
balho e esfor¢os. Para minimizar o proble-

Ivens Fontoura

ma no sentido de ajuda-lo em suas multi-
plas tarefas, tem-se desenhado uma grande
quantidade de equipamentos, maquinas e
ferramentas, como também mobiliario e
postos de trabalho mais sofisticados. Gene-
ricamente, o espaco de trabalho assume
distintas caracteristicas diante da diversifi-
cacdo das tarefas humanas. Esta variabili-
dade surge como resultante de diferentes
formas de atuacdo humana e dos varios ob-
jetos que participam no momento de seu
trabalho e de lazer. Independentemente de
quais sejam estas atividades, “os sujeitos
passam a maior parte de suas vidas senta-
dos” (McCORMICK, 1976), razao pela qual

(*) Prof. da UFPR e Escola de Mdsica e Belas Artes do
Parana.

Mestre em Ergonomia pela Universidade Autdno-
ma do México.
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- este assunto tem chamado a atengéo de va-

rios segmentos do conhecimento. Se por
um lado, as varias publicagdes sobre ergo-
nomia reportam estudos, pesquisas e proje-
tos bastante desenvolvidos, por outro, uma
grande parte da populagdo reclama melho-
res condi¢des de trabalho, ou, simplesmen-
te, apresenta, em sua constituicdo fisica, o
resultado do mau desenho de seus mobilia-
rios e equipamentos, e seus respectivos mo-
dos de utilizagdo, sem contar os efeitos de
ordem psicolégica e social.

O homem em sua atividade cotidiana
é capaz de executar uma consideravel
quantidade de gestos e movimentos, uns
com mais forca e velocidade, outros mais
lentos e de precisdo. O ato de sentar-se é
um destes multiplos movimentos executa-
dos pelo ser humano; ndo obstante, sentar-
se ndo é um ato unico e facil, pois trata-se
do contréario, a conjugacdo de uma consi-
deravel quantidade de gestos, movimentos
e posturas. Em outras palavras, ndo existe
uma Gnica posi¢do para estar sentado, por-
que constantemente as pessoas estdo
movendo-se, ainda que em termos gerais
seja considerada como uma posigdo estati-

ca, quer no trabalho, quer no descanso, as-
sim como em muitas outras atividades nes-
ta posicdo. Logo, a cadeira ideal s6 existe
para uma Gnica pessoa e em um determina-
do instante, o que faz com que se pense em
desenhos capazes de atender determinados
segmentos da populagdo e n3o sua totali-
dade.

Para que se tenham um conhecimento
sobre o assunto, ainda que elementar e su-
perficial, sdo necessarias algumas informa-
¢des basicas e fundamentais, com o objeti-
vo de formar uma ampla consciéncia do
mesmo e estabelecer pardmetros para
maior profundidade neste sentido. A tarefa
do “desenhador’™M, por exemplo, neste ca-
so particular, é ter um conhecimento geral
do corpo humano e de alguns aspectos
mais profundos em relagéo a posigao senta-
da, o qual pode proporcionar mais elemen-
tos para um melhor desenho e evitar “a

_priori” possiveis e provaveis problemas fu-

turos, cuja causa leva a consegiiéncias,
muitas vezes, irreparaveis e irreversiveis co-
mo as deformacdes da coluna vertebral e
os problemas relacionados com a circula-
cdo sangiiinea, sem contar com os de indo-

(1) DESENHADOR, termo tirado do espanhol para
referir-se a “designer” e ndo confundir com dese-

nhista (dibujante) na tentativa de auxiliar neste
problema semantico.
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le nervosa. Basicamente, trata-se da biome-
cénica articular, nogdes de fisiologia mus-
cular e nervosa, dados antropométricos —
somatologia e somatometria — e um estu-
do de posturas, equilibrio e movimento,

-

bem como aspectos relativos ao meio am-
biente.

Os movimentos humanos sao resultan-
tes da composi¢ao dindmica de diversas ca-
deias 6sseas, as quais recebem pressdes e
tracdes como conseqiiéncia da agdo mus-
cular e relacionada ao “entorno”® ambien-
tal. Quando o desenho de uma cadeira es-
colar, por exemplo, ndo contempla a devi-
da adaptabilidade do moével a crianca ou
ao adolescente, graves problemas podem
surgir com relagdo ao crescimento e forma-
¢do dos ossos. E sabido que um grupo de
estudantes de ambos os sexos e de mesma
idade ndo possui a mesma estatura, ao pas-
so que um grupo de mesma estatura ndo
possui, também, o mesmo comprimento de
pernas. A solucdo para este tipo de proble-
ma, além do levantamento antropométrico
de cada populacio estudantil, é a de esta-
belecer pardmetros e equipar as escolas
com seu mobiliario capaz de receber qual-
quer aluno quanto a seu aspecto antropo-
morfico, garantindo-lhe as minimas condi-
¢des necessarias para sua comodidade,
crescimento e desenvolvimento durante
sua permanéncia na escola.

O corpo humano esta composto de
masculos em uma proporcgdo de 40 a 50%
do peso corporal, capazes de serem con-

traidos e produzir o movimento de todo o
corpo. Para que isso se realize é necessario
que um comando ative os musculos orde-
nando contracdo ou relaxamento. Na posi-
cdo sentada, ainda que a utilizagdo dos

A
B

so A

masculos acontega com mais freqiiéncia
entre os que controlam os movimentos ge-
rais e menos precisos, o desenho de assen-
tos, principalmente os de trabalho, devem
possibilitar uma perfeita atuagcdo dos mus-
culos que controlam movimentos mais pre-
cisos como os pedais de um automoével, de
um trator, de uma maquina-ferramenta ou
de um instrumento musical. As pernas de-
vem estar suficientemente livres para seus
movimentos e a necessaria circulagdo san-
giiinea para oxigenagdo de suas células,
evitando pressdo na regido poplitea, atras
dos joelhos, que é bastante vascularizada e
nervosa.

Na antropometria, que, segundo Juan
Comas, se subdivide em somatologia, so-
matometria, craneometria, craneoscopia,
osteometria e encefalometria, evidente-
mente, de acordo com o material que utili-
za, a somatologia e somatometria sio de
importancia vital para o desenho, particu-
larmente, nos postos de trabalho em que se
utiliza a posicao sentada. Entre as varias es-
colas biotipoldgicas existentes, menciona-
se a Escola Norte-americana por meio da
técnica somatotipologica de William Shel-
don, quem iniciou e desenvolveu seus pri-
meiros estudos. Sheldon se refere a trés ti-
pos: endomorfo, mesomorfo e ectomorfo,

(20 ENTORNO, é todo meio natural ou artificial que
envolve o homem e criado ou transformado por

ele (LLOVET, 1979).
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cuja quantificagdo destes componentes de-
termina a estrutura morfolégica do indivi-
duo. O somatétipo, resultado da combina-
¢do destes componentes, expressa-se por
meio de trés cifras correspondentes a endo-
morfia, mesomorfia e ectomorfia, e de seis
combinag¢des entre si; empregando-se uma
escala de sete pontos, respectivamente, um
para a minima e sete para a maxima. Por-
tanto, os tipos extremos sdo 7-1-1 denomi-
nado endomorfo extremo, 1-7-1 denomina-
do mesomorfo extremo, 1-1-7 denominado
ectomorfo extremo e correspondente ao
ponto médio da escala, a relacdo 4-4-4. A
endomorfia caracteriza-se pela predomi-
nincia relativa do sistema vegetativo e ten-
déncia a gordura; os endomorfos tém baixo
peso especifico, flutuam com facilidade na
4gua, tendem até a flacidez e a redondeza
do corpo, danificando as cadeiras com faci-
lidade. A mesomorfia caracteriza-se pelo
predominio relativo dos tecidos que deri-
vam do mesodermo embrionario como os
ossos, musculos e tecido conjuntivo; os me-
somorfos tém um peso especifico maior,
apresentam um grande desenvolvimento
musculo-esquelético e tendem a ser forte-
mente massivos, além de possuirem cora-
¢do e vasos sangiiineos grandes e capacida-
de para carregar qualquer cadeira. A hecto-
morfia caracteriza-se pelo predominio rela-
tivo das formas lineares e frageis; os ecto-
morfos tém peso baixo, sdo magros, longili-
neos, reclamando, com facilidade da natu-
reza dos assentos e afirmando que sdo du-
ros e inconfortaveis. Mas na realidade, to-
dos tém um pouco de cada por meio da
combinagdo dos trés tipos extremos com o
predominio de um deles, seguido do segun-
do e do terceiro. Desta maneira, ndo ha gor-
do, nem magro, nem forte somente, mas
combinagdes entre estes trés tipos, o que
torna mais complexo o desenho de assen-
tos.

O ser humano é capaz de assumir uma
consideravel quantidade de posturas, devi-
do a suas caracteristicas estruturais e seu

desenvolvimento mental, seja em ativida-
des laborais, artisticas ou desportivas, ou,
ainda, na propria ambulacdo e repouso.
Entenda-se postura como uma determinada
posicdo ou um conjunto de movimentos e
gestos do corpo em funcgdo de determinada
atividade. Evidentemente, que se emprega
aqui o conceito mais amplo de postura, ndo
somente o estatico, como também o dina-
mico. A atividade de um estudante na esco-
la, um artesdao ou um operario no transcur-
so de seu trabalho, ou ainda, a secretaria ou
a ama de casa, sdo suscetiveis de adquirir
problemas de ordem patolégica devido a
ma postura em suas diversas atividades.
Neste caso, o desenho do entorno pode co-
laborar em sua solugdo, ou, ao contrario,
agravar o problema, pois obriga a seus
usuarios a acomodar-se dentro de pardme-
tros incoerentes com a constituigdo do or-
ganismo humano. A adaptabilidade huma-
na faz com que as pessoas se ajustem aos
méveis e equipamentos, quando deveria ser
o contrario. Sdo conhecidos os fatos de que
algumas pessoas utilizam algum objeto ou
um pedaco de algum material para apoiar
seus pés quando estdo sentadas, ou, ainda,
tém que forrar o assento com almofadas,
ou mesmo mudar sua posigdo normal de
sentar-se diante das dimensdes de uma ca-
deira e um plano de trabalho ndo ajustaveis
a seu bibétipo. Aparentemente, a posigao
sentada € uma s6; contudo existe uma
quantidade expressiva de posturas, cujas di-
ferencas podem solicitar maior ou menor
esforco do corpo. A pressdo entre os discos
intervertebrais € um dos fatores compro-
vantes destas diferencas. Sherrer apresenta
um grafico com dez posicdes diferentes,
comparadas por distintos niveis de pressao.
Cada posicdo corresponde a diferenca en-
tre o valor médio (medido de 4 sujeitos nor-
mais) pela referida posi¢do e a postura nor-
mal de referéncia. Esta referéncia tem uma
pressdo igual a 0,471 MPa, sendo 1 MPa =
10° Newtons/m* = 10,2 kgf/cm*, demons-
trando claramente que a minima diferenga

-7=1 MESOMORFIA
N
MESOMORFO
> X
7=kl 1-1-7
ENDOMORFIA ECTOMORFIA
ENDOMORFO ECTOMORFO
Fig.1 Fi6.2
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de postura corresponde a indices diferentes
de pressdo nos discos intervertebrais e na
distribuicdo do peso do corpo nas superfi-
cies corporais.
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Florenca, e precursora do conforto atual”.
Os europeus, ao chegarem ao continente
americano, encontraram uma postura de
sentar-se semelhante ao do povo oriental,
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A postura esta intimamente relaciona-
da ao “conforto”, cuja palavra, em latim,
significa “reforcar”’, que teve uma modifi-
cacdo radical a partir do século XVIII. A so-
ciedade ocidental a identifica como “con-
veniéncia”, donde o entorno humano, prin-
cipalmente intimo, é trocado cada vez mais
com o objetivo de proporcionar maiores
comodidades. Porém, a nog¢do de conforto
é relativa e tem muitos significados distin-
tos através dos tempos e no desenvolvi-
mento da civilizagdo. A interpretagdo de
conforto entre ocidentais e orientais é total-
mente diferente. No Oriente, a postura é
orientada no sentido de que o ser humano
tenha controle de seus masculos constante-
mente enquanto descansa e relaxa simulta-
neamente. A posi¢do primitiva de sentar-se
sobre os tornozelos e com as pernas cruza-
das sob o corpo ilustra perfeitamente esta
maneira diferente de ver o conforto, que,
evidentemente, exige um entorno proéprio e
adequado a esta forma de postura e de vi-
da. No mundo ocidental houve uma consi-
deravel mutagado relacionada a postura do
homem em geral, e no modo de sentar-se,
em particular. O comportamento social, as
construcdes e os objetos de desenho
relacionam-se a tal ponto que seria impossi-
vel afirmar que, em determinadas épocas, o
vestuario foi desenhado em fungdo da ca-
deira ou esta de tal modo que pudesse rece-
ber qualquer pessoa. Ainda que os docu-
mentos de arte funeraria egipcia demons-
trem a existéncia de moéveis para sentar-se,
em meados do Il Milénio a.C., comprovan-
do, segundo os pontos de vista atual, que
aquele povo tinha o costume de sentar-se
como oriental e ocidental, Siegfried Gie-
dion afirma que "“a cadeira teve sua apari-
cdo em 1490, contemplada como um artigo
estandar, procedente do Palazzo Strozzi,

pois do Alaska a Patagdnia detectam-se,
ainda hoje, os vestigios desta maneira de
acomodar-se quando ndo se esta em pé ou
deitado. E bastante conhecida a forma com
que se apresenta o caboclo brasileiro, que,
em grande parte do tempo de sua vida coti-
diana, demonstra a heranca de comporta-
mento do indigena pré-cabralino,
acomodando-se frente a sua casa ou no tra-
balho. Durante os periodos de descanso,
coloca-se em posicdo de cocora, apoiando-
se ao solo sobre seus pés e sentando sobre
os calcanhares. No México e América Cen-
tral, as civilizagdes pré-hispanicas utiliza-
vam uma forma muito especial de sentar-se
e alcangar seu nivel de conforto. Os diver-
sos “‘codices” entre eles, o “Mendocino e o
Florentino” revelam os aspectos do confor-
to da época. Os assentos utilizados esta-
vam feitos de distintos tipos de palha e se
denominavam “icpalli”, que significa “as-
sentador”, denominagdo que perdura até
hoje, mesmo que com formas influenciadas
pelos colonizadores (CARRILLO y GARIEL,
1957). Portanto, os niveis de conforto va-
riam em fungéo de fatores sociais, culturais
e econdmicos a nivel geral, e, em funcao di-
reta das atividades desempenhadas a nivel
especifico.

Com relagdo ao meio ambiente, cabe
ressaltar a importdncia da localizagdo do
posto de trabalho da pessoa na posicao
sentada em funcio dos diversos fatores que
interferem no entorno do trabalhador. Des-
ta maneira, a iluminacdo e a acustica, os
controles e leituras de sinais, a ventilagcdo e
a temperatura, influenciam diretamente na
sua forma de atuagdo, bem como o espago
em si, como a colocacdo e posicionamento
do mobiliario ou maquinas-ferramenta, dos
objetos e instrumentos de trabalho e da
propria pessoa em fungdo de portas e jane-
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las, das paredes, do teto, do piso e da cor
ambiente, das vias de acesso e circulagao,
onde a composicio final atua sobre o indi-
viduo. Ha que se considerar também o tem-
po de permanéncia no local, a incidéncia
de vezes, o tipo de tarefa e os intervalos pa-
ra descanso, sem deixar de contar os aspec-
tos financeiros e fatores culturais em ques-
tdo. A iluminagdo, por exemplo, quer pela
posicao de sua fonte de emissdo, quer pelo
iluminamento® interfere diretamente na
capacidade e acuidade visual da pessoa
junto aos comandos, controles e/ou instru-
mentos de trabalho. Outros incidentes co-
mo o excesso de ruido, a umidade ou circu-
lacdo de ar, principalmente, nas pernas per-
turbam o bem-estar do ser humano. A ade-
quacdo deste entorno ao homem é funda-
mental para seu bem-estar. Caso contrario,
as conseqiiéncias podem ser tragicas e de
carater irreversivel.

CONCLUSAO COMENTADA

Ha pouco mais de 10 anos, em 1976, o
“American Institute of Architects — AIA”,
Sucursal de San Diego, California, USA,
anunciou um Concurso Internacional de
Desenho de Cadeira, semelhante aos con-
cursos de moveis realizados em 1941 e 1946
pelo “Museum of Modern Art”, de New
York. Entre os 502 projetos enviados a Co-
missdo Organizadora, foram escolhidos no-
ve finalistas, os quais receberam um prémio
de US$ 1.500 dolares para que apresentas-
sem prot6tipos. Um total de US$ 30.000 d&-
lares foi distribuido entre quatro desenhos:
Mike Lance de San Antonio, Texas, USA;
Motumi Kawakami, de Tokio, Jap3o; Ralph
Henninger de Scottsdale, Arizona, USA; e
Darcy Robert Bonner Jr. de Dallas, Texas,
USA; com dez, dez, cinco e cinco mil déla-
res, respectivamente (PRETE, 1978). Um

exame detalhado da maioria dos projetos
apresentados, permitiu concluir que o esté-
tico predominou preponderantemente so-
bre as poucas solugdes realmente inovado-
ras, ainda que segundo o ponto de vista ex-
perimental. Parece que a preocupagao por
uma melhor relacdo entre homem e cadeira
nio foi o principal objetivo dos participan-
tes do concurso. As propostas com a finali-
dade de tentar resolver o problema de
sentar-se foram minimas.

Para melhor ilustrar o fato, reproduz-
se a seguir, o inicio do dialogo ocorrido em
maio de 77, entre os membros do Juri(*) e
Organizadores do Evento, assim constitui-
do:

B — Cini Boeri(*), arquiteta e desenha-
dora;

E — Sherman R. Emery(*), editor do
“Interior Design Magazine”;

F — Mildred Friedman(*), coordenado-
ra e editora do “Design Quartely”;

P — Warren Platner(*), arquiteto e de-
senhador;

W — Richard Saul Wurman, observa-
dor nio votante.

B: “Isto é agradavel.

E: lIsso é agradavel — Gee, é de madeira?

Nao.

De que pais vem?

Este vem do Texas. E esse é do Japao.

Pesa muito. Levante-o.

Esse so6 faz o transporte ficar caro. Isso

é tudo.

O desenhador diz na carta que isto ndo

é o material definitivo porque é muito

caro ter que fazer o molde de policar-

bonato.

E: Ent3o n3o serd tdo pesado na realida-
de?

P: Bem! nés nido sabemos. E todo metali-
co.
Poderia ser de aluminio, suponho. Pare-
ce muito confortavel.

omem

0

(3) O iluminamento é o resultado da incidéncia de
um fluxo luminoso de um limen, uniformemente
distribuido sobre uma superficie plana.

Fluxo luminoso é a poténcia total de radiagdo emi-
tida por uma fonte de luz, cuja unidade é o lamen.
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Te machuca as costas.

De todo modo, se vé bem.

Nestes detalhes, eu gostaria assinalar

que a nés nos toma trés anos para dese-

nhar uma cadeira. Vocé deu somente

um, entdo, imagine-se que um desenha-

dor profissional de cadeiras necessita

de trés anos para ajustar detalhes e ndo

mais trocar o desenho. Uma coisa co-

mo esta pode ser estudada.

Nao é divertido como sente as costas?

Eu sinto como que esta inclinada para

frente.

Porém, sente-se direito.

Eu ndo quero sentar-me direito nesta

cadeira.

W: A parte sedutiva ndo é quando vocé es-

ta sentado sendo quando esta dobrada.

Isso foi o que nos seduziu.

B: Isto se parece a um brinquedo, algo pa-
ra jogar, mais que uma cadeira séria.

P: Isso foi o que a gente disse do primeiro

“domus” de Bucky Fuller: “Isto ndo é

sério, vocé ndo pode realmente cons-

truir dessa maneira”. £ raro. Sinto-me

como um astronauta.

vmm

i

e

m

E: E supde-se que vocé deve carregar isto
enquanto esta passeando? ou cami-
nhando? n3o seria melhor sentar-se sim-
plesmente no chao?

Bem, sente-se — por amor de Deus!
Ahl, ja vejo, tem todo tipo de ajustes.

Veja todas estas molas.

Assombroso.

Maravilhoso — maravilhoso!

E como uma escultura — & muito lin-
do."@

o

memm

O dialogo segue com comentarios
mais profundos a respeito dos nove finalis-
tas, no entanto, sem referéncias significati-
vas sobre a ergonomia da posi¢do sentada,
concentrando-se com muito mais &nfase
em assuntos relativos a materiais, configu-
racdo e detalhes construtivos. Isto vem
confirmar que os desenhadores e membros
do jari fixaram-se plenamente na configura-
¢do, o que ndo é de todo mau, mas que
chama a atengdo de quem esta preocupado
com a melhor relagio do homem com os
objetos de desenho e seu entorno vivencial.
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