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O riso e o corpo: reflexdes acerca do riso e
sua relacao com o biopoder

RESUMO

O objetivo deste trabalho é discutir como os enunciados a respeito do riso apresentam
discursos relacionados ao corpo. Analisamos trés artigos cientificos publicados e coletados
na internet e cuja tematica volta-se para a manutencdo da saude por meio do riso.
Recorremos aos estudos da Analise do Discurso de vertente francesa, com atengdo aos
postulados de Michel Foucault, mobilizando nogdes como discurso, enunciado, formagao
discursiva, saber, poder, sujeito, efeito de verdade, corpo e biopoder. Essas concepgdes
permeiam toda a reflexdo, com especial atengdo a normalizagdo e a regulamentagao na
sociedade de controle que produzem enunciados com valores discursivos relacionados ao
corpo. Nas analises, evidenciamos os discursos e os saberes mobilizados nos enunciados, os
quais formam a rede de exercicio do biopoder sobre o corpo individual e sobre a populagéo,
para ensinar, estimular e normalizar o riso em diversas situacGes. Destacamos os
enunciados que estabelecem efeitos de verdade em relagdo ao riso, baseados no saber
médico, evidenciando os beneficios da repeticdo do ato de rir para o corpo e para a saude.
Os enunciados materializam discursos que assumem uma perspectiva positiva e prazerosa
e, desse modo, constrdi a subjetividade individual e coletiva, objetivando dos sujeitos
docilidade e produtividade, envolvendo-os em uma rede que relaciona saberes e poderes.

PALAVRAS-CHAVE: Riso. Corpo. Discurso. Enunciado. Biopoder.
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INTRODUCAO

O riso esta presente em nosso cotidiano e desempenha diversas funcdes,
representacdes e maneiras de exercer determinada influéncia nas relagdes sociais.
Partimos desse entendimento para estabelecer que o riso é uma pratica discursiva.
Assim, neste trabalho, o objetivo é interpretar e analisar alguns enunciados que
interferem discursivamete no funcionamento das relacdes corporais e constroem
a identidade dos sujeitos por meio do discurso valorativo do riso para a saude do
corpo. Para tanto, selecionamos artigos publicados no meio virtual e os analisamos
a luz dos estudos da Analise do Discurso francesa e recorremos também aos
escritos foucaultianos. A temdtica dos artigos trata dos beneficios do riso para o
corpo. Entendemos esses enunciados como praticas de biopoder que visam a
controlar os sujeitos por meio de seus corpos e estabelecem uma normalidade e
uma anormalidade em relacdo a irrupcao do riso em diversas situacdes sociais.
Evidenciamos também as regularidades nas formacgdes discursivas acerca do riso.

O RISO NO LIMIAR DA HISTORIA

Ha diversas vertentes de estudo acerca do riso, mas é importante destacar
que o estudo desse gesto percorre diversas épocas histdricas. Durante os séculos
XIX, XX e XXI, de acordo com Minois (2003), o riso passa por diversas alteracoes
guanto ao seu valor e as situacGes nas quais era tolerado. Na Idade Média, por
exemplo, hd uma negatividade acerca do riso e o controle sobre esse gesto é
recorrente, sendo restrito a ocasides festivas como o Carnaval (MINOIS, 2003). O
autor alerta para o fato de que ha uma valoriza¢do do riso na sociedade atual e
afirma que a fungao do riso mudou, seu aspecto alegre e, até mesmo, contestador,
caracteristicos de outros momentos histéricos, como o riso carnavalesco, é
discreto diante da fung¢do que o riso tem na sociedade do biopoder:

o mundo deve rir para camuflar a perda de sentido. Ele ndo sabe para
onde se encaminha, mas vai rindo. Ri para agarrar-se a alguma
continéncia. Nao é um riso de alegria, é o riso for¢ado da crianga que
tem medo do escuro. Tendo esgotado todas as certezas, o mundo tem
medo e ndo quer que lhe digam isso; entdo ele fanfarreia [...], ri
tolamente de qualquer coisa (MINOIS, 2003, p. 554).

Ha um excesso de riso na sociedade atual e diante de tal valorizagao,
apresentam-se varias vertentes de estudo do riso. As pesquisas e os autores que
se incumbem de explicar tal fendmeno se apoiam em teorias distintas: discursiva,
linguistica, histérica, social, psicoldgica, bioldgica entre outros, e objetivam a
explicar o riso e sua influéncia no comportamento humano e sua crescente
valorizagdo. Nesse contexto, destacamos os estudos de Bergson (2001), que
empreende uma busca sobre os aspectos sociais que envolvem o riso.
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A obra de Bergson (2001), apesar de ndo ser pioneiro no tratamento desse
assunto, obtém grande repercussdo na época de sua publicacdo, pois o autor
afirma que o riso é vivo e deve ser tratado com o respeito que as coisas vivas
merecem. Observamos nessa afirmac¢do o valor positivo que é atribuido ao riso.
Bergson (2001, p. 2) afirma que o rir € humano, pois “ndo ha comicidade fora
daquilo que é propriamente humano”. Para ele, a comicidade deve ser isenta de
emocao, porque ela atrapalha o riso, que deve ser indiferente as tragédias sociais,
e é essa indiferenca que transforma as tragédias em comédia, isto é, em objeto
risivel.

O estudo bergsoniano prossegue destacando que o riso prolifera facilmente
guando os sujeitos estdo reunidos em grupo, ou seja, o riso é contagioso e tem
conexdo com o social. O ato de rir se manifesta em sua plenitude quando o ser
humano estd acompanhado, entendendo que um sujeito estimula o outro a rir.
Assim,

[n]ao saboreariamos a comicidade se nos sentissemos isolados, o riso
precisa de eco. [...] Nosso riso é sempre um riso de um grupo. [...] Por
mais fraco que o suponham, o riso esconde uma segunda intengdo de
entendimento, eu diria quase de cumplicidade, com outros ridentes,
reais ou imaginarios. Quantas vezes ja ndo se disse que o riso do
espectador, no teatro, é tanto mais largo quanto mais cheia estd a
sala (BERGSON, 2001, p. 4-5).

Se considerarmos que o riso provoca ou responde a outros risos, podemos
entendé-lo como uma forma de resposta ativa na enunciagdo. Para isso, é preciso
gue os sujeitos interlocutores partilhem dos mesmos valores discursivos. O “eco”,
a que se referem os estudos de Bergson, reitera a nogado de interagdo evocada por
Bakhtin (2006), na qual a comunicacdo humana é estabelecida por processos de
interacdo verbal. H3, nesse caso, outra possiblidade de interagdo que ocorre por
meio do riso, que se dissemina quando os sujeitos estdo reunidos e interagem, isto
é, um riso responde ao outro.

Bergson (2001) afirma que rir é fundamentalmente humano. Contudo,
acreditamos que longe de ser uma manifesta¢ao natural da mente humana, o riso
€ uma pratica cultural, situada historicamente e, por conseguinte, valores
discursivos negativos ou positivos sdo agregados a esse gesto. Apesar de sua
crescente irrupgao na interag¢do social na atualidade, ainda ndo se pode rir em
qualquer lugar ou situagdo. Essas restri¢cdes e essas valoragdes indicam que o riso
é discursivo e nosso estudo caminha nessa perspectiva. Aprende-se a rir e essa
relacdo é determinada discursivamente por meio de enunciados que emergem e
constituem os sujeitos. Por isso, é preciso cautela com a afirmacdo de que o riso é
humano, correndo o risco de confundi-lo com um comportamento inato ou com
uma capacidade psicolégica do inconsciente sobre a qual o sujeito ndo tem
controle.

Recorremos aos estudos bergsonianos por estabelecerem o riso a partir da
perspectiva social que é constituida por meio de valores discursivos. Concordamos
com Bergson (2001, p. 6) ao afirmar que “o riso deve ter uma significacdo social”,
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pois os enunciados que pesquisamos e analisamos funcionam como discursos que
estabelecem significagbes positivas para os sujeitos, normalizando o riso no
cotidiano da populagdo para auxiliar no prolongamento da felicidade e da boa
forma.

ENUNCIADO, RISO E BIOPODER

Objetivamos analisar enunciados sobre o riso que circulam na atualidade,
promovendo a valorizacdo discursiva do riso como estratégia de biopoder, tendo
como possiveis efeitos a normalizacdo dos sujeitos. Para tanto, tomamos como
centrais as noc¢des de discurso e enunciado desenvolvidas pelos estudos
foucaultianos. Nessa perspectiva, o discurso é “um conjunto de enunciados”
(FOUCAULT, 2009, p. 132) e para compreendé-lo, bem como suas regras de
formacao, é necessdrio ter acesso aos enunciados. Foucault afirma que nem toda
frase, proposicdo ou ato de fala se constitui como enunciado e argumenta que

ndo se requer uma construcdo linguistica regular para formar um
enunciado, mas ndo basta tampouco qualquer realizagdo material de
elementos linguisticos, ou qualquer emergéncia de signos no tempo
€ no espacgo, para que um enunciado apareca e passe a existir. [...] o
enunciado ndo é uma unidade do mesmo género da frase, proposicdo
ou ato de linguagem (FOUCAULT, 2009, p. 97).

Assim, é necessario que haja uma materialidade efetivamente produzida por
um sujeito que ocupa uma posicdo em determinadas condicdes histdricas e sociais.
Para Foucault (2009, p. 123), o enunciado ndo se confunde com uma sequéncia
qualguer de signos linguisticos, pois o enunciado é uma fung¢do enunciativa e
descrevé-lo é “definir as condi¢Ges nas quais se realizou a fungdo que deu a uma
série de signos uma existéncia, e uma existéncia especifica”. Por conseguinte, para
estudar um enunciado é fundamental remetermo-nos a funcao enunciativa, pois

[s]le uma proposicdo, uma frase, um conjunto de signos podem ser
consideradas ‘enunciados’, ndo é porque houve, um dia, alguém para
proferi-los ou para depositar, em algum lugar, seu trago provisério;
mas sim, na medida em que pode ser assinalada a posi¢cdao do sujeito.
Descrever uma formulagdo enquanto enunciado ndo consiste em
analisar as relagGes entre o autor e o que ele disser (ou quis dizer, ou
disse sem querer), mas em determinar qual é a posi¢cdo que pode e
deve ocupar todo individuo para ser seu sujeito (FOUCAULT, 2009, p.
108).

Estabelecer a fungdo enunciativa é entender que o enunciado foi proferido
por um sujeito autorizado e que a situagao enunciativa determina o efeito de
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sentido e atribui a um conjunto de signos, verbais ou nao verbais, o estatuto de
enunciado. Entendemos que ndo é importante quem diz, mas a posi¢do que ocupa
e que autoriza o suejito a exercer a fungao enunciativa. S3o essas as condi¢des que
possibilitam que um conjunto de signos seja entendido como um enunciado. A
funcdo enunciativa, portanto, estd diretamente relacionada ao exercicio do poder
e ao estatuto de verdade. Essa vontade de verdade do enunciado, por sua vez, estd
instrinsicamente ligada aos saberes e a rede de poderes que cercam e formam os
tanto os enunciados quanto os sujeitos sociais.

Os enunciados encontram-se em um meio disperso e mediante as suas regras
de constituicdo e funcionamento discursivo, podem pertencer a uma FD. De
acordo com Foucault (2009, p. 43):

No caso em que se puder descrever, entre um certo niumero de
enunciados, semelhante dispersdo e no caso em que entre os objetos,
os tipos de enunciagdo, o conceito, as escolhas tematicas, se puder
definir uma regularidade (uma ordem, correlagBes, posicGes e
funcionamentos, transformagdes), diremos, por convengdo, que se
trata de uma formacdo discursiva.

Uma FD ndo se delineia apenas por um agrupamento de enunciados que se
encontram dispersos, mas por um jogo complexo envolvendo a singularidade do
enunciado como acontecimento Unico e irrepetivel e a dispersdo de sentidos que
tal enunciado singular pode evocar. Entendendo o discurso como um conjunto de
praticas e de enunciados que recebem uma carga de valorizacdo positiva ou
negativa inferimos que, para Foucault, os dizeres sociais estdo preenchidos de
valores que podem ser diferentes em cada época. Assim, ha momentos em que se
pode rir e hd momentos em que o riso é proibido. Cada vez que falamos positiva
ou negativamente sobre o riso, temos um enunciado que carrega determinado
valor e faz funcionar os discursos de uma FD. No entrecruzamento dos valores
discursivos acessamos as FDs que também se encontram dispersas.

Os enunciados sobre o riso tecem normas de como e quando o riso pode
emergir. Assim, é inapropriado rir em um veldrio, mas é deve-se rir ao receber um
cliente que adentra ao estabelecimento comercial. Essas normas sociais mobilizam
diferentes FDs. Os enunciados que controlam os comportamentos sociais estdo
atrelados a saberes e exercem poderes, produzem efeitos de verdade e possibitam
a constituicdo de sujeitos que se submetem ao discurso do riso. Machado (2009)
afirma que a nogdao de FD e suas regras estdo diretamente relacionadas a
constituicdo dos saberes e o saber esta relacionado ao poder. Nessa relagao, o
enunciado é a unidade do discurso e seu funcionamento é delineado mediante a
descricdo e a andlise de enunciados que compdem as FDs, para, enfim,
compreender a relacdo entre saber e poder. E esse funcionamento enunciativo e
discursivo acerca do riso que nos propomos a compreender neste trabalho.

E por meio da constante irrupcdo dos enunciados que carregam os valores
positivos do riso que constatamos o exercicio de poder nas relagGes sociais. O
poder, no ambito dos estudos foucaultianos, é entendido como produtivo,
constituindo discursos e sujeitos. O poder ndo é exercido somente como forma de
adestramento, ou seja, ele ndao se apresenta como modo de escravizar o sujeito,
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tirando sua liberdade, mas constréi subjetividades propensas ao riso. Dessa
maneira, o riso ndo é cobrado de modo coercitivo ou violento, mas, por meio de
enunciados que visam a subjetivar os sujeitos a rir constantemente e a cobrar o
riso dos demais. De acordo com Foucault,

[o] que faz com que o poder seja aceito é simplesmente que ele ndo
pesa s6 como uma forga que diz ndo, mas que de fato ele permeia,
produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se
considera-lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo
social muito mais do que uma instancia negativa que tem por fungao
reprimir (2010b, p. 8).

Para Foucault, o poder ndo emana apenas de instancias superiores como
instituicdes juridicas ou do Estado, mas esta em uma relacdo dialética entre os
sujeitos, dissemina-se nos detalhes da vida cotidiana. Por isso, se alguém sorri ao
cumprimentar um colega e ndo recebe um riso como resposta, logo se questiona
acerca da alteracdo da normalidade, pois a auséncia de um sorriso como resposta
desestabiliza o interlocutor. Esse funcionamento discursivo ocorre porque o poder
ndo tem somente por funcdo reprimir, ele é produtivo, visa o bem-estar individual
e social. Além disso, ndo ha um sujeito que esteja neutro em relacdo ao exercicio
do poder que forma sua consciéncia, cria sua individualidade e potencializa suas
acdes e capacidades. Os discursos que valorizam o riso e evidenciam seus
beneficios para o corpo, a saude, a longevidade e a beleza dos sujeitos tornam-se
cada vez mais populares e constituem um modo de exercicio de poder que emerge
por meio de diversos enunciados. Foucault (1995, p. 243) afirma que o poder é um

[...] conjunto de agdes sobre agdes possiveis; ele opera sobre o campo
de possibilidade onde se inscreve o comportamento dos sujeitos
ativos; ele incita, induz, desvia, facilita ou torna mais dificil, amplia ou
limita, torna mais ou menos provavel; no limite, ele coage ou impede
absolutamente, mas é sempre uma maneira de agir sobre um ou
varios sujeitos ativos, e o quanto eles agem ou sdo suscetiveis de agir.
Uma agdo sobre agdes.

Observamos que a proposta foucaultiana é demonstrar que o poder pode
circular nas diversas instancias e na multiplicidade de campos da vida social
cotidiana. Essa proposta evidencia como as relagées sociais estdo preenchidas de
maior ou menor exercicio de poder. A sociedade é constituida por meio de
enunciados e de praticas que padronizam os comportamentos dos sujeitos e, por
isso, podemos dizer que ha um poder que conduz a aceitagdo e ao
comprometimento com os valores padronizados. Os sujeitos podem adotar valores
como rir com maior frequéncia porque sdo estimulados a isso por meio do
discurso.

A sociedade que se delineia a partir do fim do século XVIII esta voltada para o
controle da vida. Esse controle social também pressupde o controle do corpo para
manter a saude e, consequentemente, a vida. E, portanto, uma sociedade regida
pelas estratégias do biopoder. O bem-estar, a saude e a felicidade do sujeito é uma
maneira de fazer a vida se prolongar e entre os mecanismos discursivos
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encontrados para cumprir o objetivo de fazer o sujeito feliz estd o ato de rir, que
se apresenta, atualmente, como uma questdo de salde publica. Esse poder se
ampara em diversos saberes que visam a comprovar que o riso traz beneficio para
a saude, para a vida e para o corpo das pessoas.

N

O biopoder se aplica a “vida dos homens, ou ainda, [...] ela se dirige ndo ao
homem-corpo, mas ao homem vivo, ao homem ser vivo” (FOUCAULT, 1999, p.
289). O biopoder controla a vida feliz dos homens, pois ha uma resisténcia ao
comportamento sério que, de acordo com os enunciados que circulam, pode ser
sintoma de problemas psicoldgicos ou fisicos. De acordo com Machado (2010, p.
XXI1), toda felicidade social tem o objetivo de “gerir a vida do corpo social”. Desse
modo, se a sociedade aceita o riso como normal, significa que hd um processo de
nornalizagao que engendra e faz funcionar o discurso de valorizagdao do riso e da
felicidade constante. Logo, o discurso tem um poder de persuacdao sobre os
comportamentos sociais da populacao.

Foucault (1999, p. 294) afirma que a regulamentacdo é uma estratégia de
biopoder que procura obter “estados globais de equilibrio, de regularidade; em
resumo, de levar em conta a vida, os processos biolégicos do homem-espécie e de
assegurar sobre eles ndo uma disciplina, mas uma regulamentac¢do”. Trata-se de
tentar estabelecer uma homogeneidade na populacado, nivelar os sujeitos em torno
de estatiscas equilibradas que objetivam assegurar a vida. Busca-se a seguranca
em relacdo aquilo que pode colocar a vida em perigo, causando a mortalidade do
corpo, tais como acidentes, doengas e comportamentos prejudiciais a saude em
geral, como depressOes, tristezas, estresse, entre outros males elencados nos
enunciados que irrompem na atualidade.

O RISO E O CORPO

E dificil contestar que o riso é valorizado na sociedade atual e relaciona-se ao
modo de viver dos sujeitos. Sdo inumeras as situagdes nas quais é importante rir:
para o cliente que chega a loja; no ambiente corporativo; nos programas
televisivos e jornalisticos; em ambientes hospitalares auxiliando a cura do
paciente. Porém, vale descatar que o discurso sobre o riso ndo é unanime, ha
resisténcias, pois cada sujeito tem a subjetividade constituida por varias FDs.
Todavia, devido ao espaco disponivel para desenvolver as reflexdes nao tratamos
de tais resisténcias, pois nosso objetivo é analisar a construgao discursiva posisitva
acerca riso sobre o corpo individual e social, como forma de normalizagdo do riso.
Assim, procuramos especificar algumas estratégias discursivas encontradas no
corpus selecionado, que apresenta como regularidade a importancia e eficacia do
riso para a saude e o corpo dos sujeitos, estabelecendo normas a fim de promover
o bem-estar coletivo.

Os artigos analisados mobilizam saberes de diversas FDs que atribuem ao riso
poderes preventivos e curativos para o corpo. Esses saberes tém estatuto de
verdade, pois veiculam estudos cientificos e objetivam mostrar que o riso traz
beneficios para o ser humano e se dirigem diretamente ao corpo dos sujeitos de
acordo com os enunciados que circulam atualmente. Portanto, constatamos que o
discurso acerca do riso ndo esta associado somente a momentos de descontragao
ou festividade, mas é um gesto normativo que auxilia na garantia de saude fisica e
mental da populagdo cotidianamente.
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Conforme afirma Foucault (1988), o biopoder se articula nas diferentes esferas
da vida humana e visa a intervir nas infimas acdes do sujeito que devem ser
acompanhadas do riso, isto é, as acOes realizadas pelos sujeitos devem ser
realizadas de forma prazerosa, tendo em vista o ritmo frenético do cotidiano, que
causa maleficios ao corpo, conforme encontramos no excerto:

Na correria do dia-a-dia, € muito comum nos estressarmos com 0s
empecilhos da rotina ou ficarmos extremamente cansados no fim do
dia, sem vontade de fazer nada. Embora paregam nao ter remédio,
esses males podem ter uma solugdo muito simples: sorrir! E de graga
e vocé ndo precisa de mais nada além de vocé mesmo para isso
(Conhega 11 beneficios que o sorriso traz para a sua saude, 2011,
ANEXO A).

Destacando os aspectos negativos da vida urbana atual, tais como o estresse,
0 cansaco e o desanimo, delineia-se um reforco do aspecto positivo do riso, que é
capaz de livrar os sujeitos desses maleficios. Vemos a utilizacdo de dois saberes
distintos e complementares, o primeiro, que indica os males da vida moderna e o
segundo que promete solucionar os problemas incluindo o riso na rotina. Outro
destaque pode ser feito em relacdo aos gastos com tratamentos de saude
causados pelo estresse, sendo o riso um remédio gratuito, demonstrando a
facilidade que se tem para prevenir e curar provaveis males. Entdao, mobiliza-se
nesse excerto saberes de FDs distinas como a medicina e a economia. Esses
diferentes saberes sdao mobilizados a fim de estabelecerem um jogo de poder na
sociedade voltada para o capital financeiro, que valoriza a saide com a finalidade
de obter recursos econdmicos prolongando a utilidade da vida. Esse entendimento
é ratificado por Foucault (1988) acerca do surgimento do biopoder relacionado ao
aparecimento do Capitalismo por volta do século XVIIl. Assim, se o sujeito se
identifica com tais enunciados, passard a disseminar esse discurso positivo sobre
o riso, objetivando controlar a acdo dos demais sujeitos. Retomamos Foucault
(2010a) que se refere ao poder como uma ac¢do sobre a acdo dos outros. Ainda
nesse trecho é possivel observar a sugestdo de que ndo é preciso motivos
exteriores para rir, mas deve ser um habito, um comportamento constante, isto €,
€ preciso estar propenso ao riso como agao cotidiana.

O riso como norma se estabelece relacionado constantemente ao saber
clinico. Os enunciados analisados mobilizam a FD da medicina para reforgar a ideia
de que o riso é positivo do ponto de vista bioldgico. Observamos que os discursos
materializados nesses enunciados voltam-se para o corpo dos sujeitos,
evidenciando que deve-se rir ndo apenas quando se tem vontade, é preciso buscar
maneiras de tornar o riso constante para que se obtenha beneficios corporais: “ha
evidéncias de que apds uma boa sessdo de riso temos redug¢ao do nivel de
ansiedade, relaxamento de grupos musculares e reduc¢dao da excitabilidade da
medula espinhal” (Conhega 11 beneficios que o sorriso traz para a sua saude, 2011,
ANEXO A). Além disso, o termo ‘boa’ revela que um riso contido ndo é adequado,
mas o riso deve ser intenso para que os benficios possam surgir.

Os discursos que envolvem a populac¢do visando a normaliza-la cuidando da
vida e da saude, de acordo com Foucault (1999, p. 293), tendem a “fixar um
equilibrio, manter uma média”. Assim, em outro trecho dos dados percebemos
dizeres que também valorizam o riso que “pode trazer equilibrio a todos os
componentes do sistema imunoldgico, sistema que nos ajuda a lutar contra as
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doengas” (Riso e saude, 2011, ANEXO B). N3o se trata apenas de sugerir que o riso
é bom. Os saberes sobre o riso exercem poder na sociedade atual porque
preservam seu bem mais precioso: a vida. Com esse objetivo, a ciéncia médica
investe em pesquisas que comprovam a eficacia de rir e os meios de comunicacado
se incumbem de disseminar essas verdades discursivas. Sob o estatuto de verdade
comprovada por métodos cientificos os enunciados ndo devem ser questionados.
A combinacdo entre saber e verdade aumenta o controle desse discurso sobre o
corpo em quaquer época da vida. Em outro excerto, temos o riso auxiliando os
sujeitos a terem velhice produtiva, enfatizando novamente a relacao riso e corpo
em diversas faixas etarias:

uma pesquisa feita pela equipe da Universidade de Loma Linda, uma
gargalhada é tdo saudavel quanto a pratica de exercicios fisicos. Isso
porque ela estimula a circulagdo, produz endorfina e também
movimenta nossos musculos, ndo sé do abdémen, mas das pernas,
bracgos e pés. Os pesquisadores afirmaram que o riso pode ser a chave
para a saude de idosos que ndo conseguem praticar atividades fisicas
(Conhega 11 beneficios que o sorriso traz para a sua saude, 2011,
ANEXO A).

Outra evidéncia de que o riso e o corpo estdo relacionados por meio do
discurso é a materializacdo de enunciados que apregoam sua relacdo para a beleza,
pois os musculos faciais sdo estimulados e diminuiem as rugas, cuja aparicdo é
motivo de preocupacgdo, pois as marcas na pele evidenciam que o sujeito esta
envelhecendo e a morte se aproxima. Parecer velho é negativo para o sujeito e o
riso promete ter efeitos rejuvenecedores. Desse modo, ndo apenas a saude do
corpo emerge como temadticas nos enunciados, mas a busca pela beleza e pela
juventude também:

Ao dar boas risadas, nds movimentamos 12 musculos faciais e, ao dar
gargalhadas, movimentamos 24 desses musculos. Quando
conversamos e gargalhamos ao mesmo tempo, entdo, sdo 84
musculos. Todo esse exercicio facial estica a pele, retardando o
aparecimento de rugas (Conhega 11 beneficios que o sorriso traz para
a suasaude, 2011, ANEXO A).

Sobre a aparéncia do sorriso e sua influéncia no corpo e na saude dos sujeitos,
temos:

[g]uanto mais profundos os vincos em volta dos olhos quando se sorri,
mais longa serd a vida do individuo. Quanto mais largo o sorriso e mais
profundos os vincos em volta dos olhos quando se sorri, mais longa
serd a vida do individuo, revela um estudo publicado esta semana na
revista Psychological Science (Um sorriso largo garante uma vida
longa, revela estudo, 2011, ANEXO C).

Esse enunciado denota que ndo é qualquer sorriso que deve emergir e, por
isso, ndo se deseja controlar apenas a frequéncia do riso, mas também sua
extensdo e duracgdo. O controle sobre o corpo do sujeito se evidencia até na
gradacao de pequenos gestos como o vinco dos olhos enquanto o sujeito ri. Os
discursos visam a controlar todos os aspcetos relacionados ao riso como forma de
controlar o sujeito. O estudo realizado com 230 fotos de jogadores da principal liga
de beisebol americana que comegaram a jogar antes de 1950, ressaltando

R. Letras, Curitiba, v. 18, n. 23, p. 36-55, jul./dez. 2016.


http://msn.minhavida.com.br/tema/exerc%2525c3%2525adcios%252520f%2525c3%2525adsicos.htm?seccodigo=2
http://msn.minhavida.com.br/tema/pele.htm?seccodigo=3

Revista de Letras

Pégina | 45

informacgdes relevantes para refletirmos sobre a relacdo do corpo e do riso e
estabelece uma norma: quanto maior for o sorriso, maior a expectativa de vida.
Entedemos que a forma e a gradagao do sorriso se constituem em um modo de
classificacdo dos sujeitos entre normais e anormais. No trecho seguinte,
entendemos que os sujeitos ‘sem sorriso’ sdo vistos de modo negativo, pois
viveram menos do que os outros dois grupos de pessoas que riam e,
consequentemente, viveram mais e sdo, portanto, considerados como normais:

Os jogadores foram classificados segundo os critérios "sem sorriso" -
guando apenas olhavam inexpressivamente para a camera -, ""sorriso
parcial" - quando o sorriso envolvia apenas os musculos ao redor da
boca - ou "sorriso total", quando o sorriso envolvia a boca, os olhos e
ambas as bochechas pareciam levantadas. [...] Entre os jogadores
falecidos a partir de 12 de junho do ano passado, os da categoria "sem
sorriso" viveram uma média de 72,9 anos, os com "sorriso parcial", 75
anos, e os de "sorriso total" viveram, em média, 79,9 anos,
demonstrou o estudo (Um sorriso largo garante uma vida longa,
revela estudo, ANEXO C, 2011).

Os discursos acerca da tristeza e da depressdo sao alvos do biopoder, pois os
estudos cientificos que constam no corpus indicam que esses fatores diminuem a
vida e a produtividade dos sujeitos. Os enunciados que circulam demonstram que
a maneira de combater esses males é rir vigorosamente, como se o ato de rir
realmente fosse o remédio para todos os males. O biopoder, para Foucault (1988),
é essa pressdo social com a qual convivemos acerca e reforlam a importancia do
bem-estar e da necessidade de uma vida sauddvel do ponto de vista bioldgico.
Assim, os enunciados que carregam valores acerca da longevidade do corpo
proporcionados pelo riso estdo na ordem do biopoder. Com isso, passamos a ver
o aconselhamento sobre o riso como uma estratégia de exercicio de biopoder que
visa a normalizar os sujeitos a rir frequentemente.

Outros excertos mobilizam saberes relacionados a medicina psiquica, como
vemos em: “Cada vez mais os profissionais de salde mental estdo sugerindo a
‘terapia do riso’, que ensina as pessoas como rir abertamente de coisas que
normalmente ndo sdo engracadas, e a enfrentar situa¢des dificeis usando o
humor” (Riso e saude, 2011, ANEXO B). Rir de algo que normalmente ndo é
engragado mobiliza a positividade em torno da qual se alicerga toda a discussdo
sobre o riso, negando sentimentos ruins diante de problemas do cotidiano, ou seja,
é negativo, do ponto de vista discursivo, ficar triste. No entanto, é preciso treinar
e disciplinar o riso e as técnicas de risoterapia ndo epenas exaltam o ato de rir
como também educam para o riso.

Ha discursos contrarios a necessidade de rir, isto €, ha resisténcias. No
entanto, o exercicio do poder tenta silenciar tais restisténcias que podem
desautorizar a positividade do riso e seus beneficios para a populagdo. Para
reforcar a positividade e produtividade do riso, lanca-se mao de diversas
estratégias para aumentar a frequéncia com que o sujeito deve rir como, por
exemplo, como participar de sessdes de terapia do riso ou cercar-se de outros
sujeitos que também riam. O padrao social é o riso, tanto que devemos rir diante
de diversas situacGes, porque esse habito ajuda a separar os normais dos
anormais.
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O caminho percorrido até aqui demonstram que os enunciados relacionam-se
principalmente a FD da medicina, pois o discurso sobre a manutencdo da vida estd
ligado, inevitavelmente, a saude da populagdo. Por isso, a fim de garantir bons
resultados para a saude e para o prolongamento da vida, os sujeitos sdo lembrados
do quanto é saudavel rir. Conforme Foucault (1988), o biopoder se articula nas
diferentes esferas da vida humana, com a finalidade de alcancar bons indices de
gualidade de vida:

Ja sabemos ha muito tempo que rir é util para aqueles que enfrentam
uma doencga grave e o estresse dos problemas da vida. Mas os
pesquisadores agora dizem que o riso pode fazer muito mais.
Basicamente, ele pode trazer equilibrio a todos os componentes do
sistema imunoldgico, sistema que nos ajuda a lutar contra as doengas
(Riso e salide, 2011, ANEXO B).

Nesse enunciado, percebe-se que o grande investimento na ciéncia médica no
desenvolvimento de pesquisas que comprovem a eficacia do riso. Os meios de
comunicagdo se incumbem de disseminar essas verdades “reveladas” pelas
pesquisas que sdo discursos autorizados e aceitos pelos sujeitos. Essa combinacao
entre saber e verdade possibilita maior controle do riso sobre a vida. Outros
beneficios do riso para o corpo podem ser encontrados no excerto:

Antes de assistir a cada filme, os voluntarios ficavam em jejum e
submetiam-se a testes para saber como vasos sanguineos respondiam
a subitos aumentos no fluxo de sangue. Ao final do estudo, foi
revelado que o estresse reduz o fluxo de sangue em 35%. J4 as risadas
provocadas pela comédia fizeram com que o fluxo aumentasse 22%,
reduzindo a pressdo arterial. Paralelo a isso, ocorria uma limpeza dos
vasos sanguineos (Conheca 11 beneficios que o sorriso traz para a sua
saude, 2011, ANEXO A).

O trecho faz referéncia a um estudo cientifico realizado com diversos
individuos que foram submetidos a sessdes de filmes de comédia. Os resultados
foram positivos para a salide de todos aqueles que se submeteram ao riso. O uso
do pronome indefinido “todos” reforga que a norma é rir, ndo se deve ficar sério.
Nos enunciados “o estresse reduz o fluxo de sangue” e “ja as risadas provocadas
pela comédia fizeram com que o fluxo aumentasse”, percebemos o destaque
benéfico que se atribui ao riso em detrimento dos efeitos nocivos que o estresse
pode causar. O uso de vocabulos médicos ratifica o efeito de verdade e a estratégia
de normalizagdo do riso, construindo um discurso de autoridade advindo da
cientificidade.

O refor¢o do discurso que acentua os beneficios do riso cria uma atmosfera
que induz o sujeito a rir para viver e para produzir mais. No trecho anterior,
estabelece-se uma comparagdo entre os resultados de pacientes que foram
submetidos a sec¢bes de gargalhadas e obtiveram melhorias em relagdo aos
pacientes que realizaram o tratamento padrdo para hipertensao arterial, isto é,
todos estdao doentes, mas aqueles que riram, melhoraram. Os dados estatisticos
sdao mecanismos do biopoder para medir a eficacia dos dispositivos de controle da
vida. S3o dois grupos de individuos que demonstram que quem ndo rir tera
consequéncias ruins. Ndo basta recorrer a medicina, mas deve-se recorrer ao riso
que tem poder curativo e auxilia nos tratamentos médicos:
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Metade desses pacientes continuou com o tratamento padrdo,
enquanto a outra metade, além de tomar a medicagdo, assistia a
filmes de comédia diariamente, durante 30 minutos. Apds um ano, o
grupo que foi estimulado a gargalhar elevou seus niveis de HDL, o bom
colesterol, em até 26%. No grupo de controle o aumento foi de
apenas 3% (Conhega 11 beneficios que o sorriso traz para a sua saude,
2011, ANEXO A).

Para Foucault (1999), o biopoder, que é uma nova maneira de exercer o poder
que conduz o sujeito intimamente, afastando-o de comportamentos que podem
levd-lo mais rapidamente a morte como, por exemplo, ser uma pessoa séria,
sisuda. Considerando os valores de normalidade positiva do riso para garantir que
o sujeito sorria constantemente, hd uma vigilancia da sociedade. Essa cobranga
emerge como ‘dicas’ que visam a ensinar o sujeito a cercar-se de instrumentos que
suscitem o riso e torne padrao:

Aqui vdo algumas dicas para vocé acrescentar mais riso a sua vida:

- descubra o que faz vocé rir e faga isto (ou leia ou assista isto) mais
frequentemente;

- cerque-se de pessoas engracadas e esteja com elas sempre que
puder;

- desenvolva o seu proprio senso de humor.

Vocé pode até ter aulas para aprender como ser um humorista melhor
ou pelo menos um contador de piadas melhor na proxima festa (Riso
e saude, 2011, ANEXO B).

Essas ‘dicas’ sdo alguns dos enunciados recorrentes e tendem a subjetivar o
sujeito, normalizando o riso e instaurando a tecnologia do biopoder. O uso de
verbos no modo imperativo denota o tom de discurso normativo. Quando o autor
utiliza os verbos os “descubra”, “cerque-se” e “desenvolva” se referindo a tais atos
como “dicas”, delineia-se uma sequéncia de normas, ordens, ou um manual de
como fazer para rir mais, mesmo quando ndo se tem vontade. O trecho anterior é
uma receita do riso facil, incialmente tendo a conotacdo de recomendac3o. E assim
gue se comportam as estratégias de exercicio de poder, que condicionam o sujeito.
Os discursos nao sdo formas de adestramento ou repressdo, mas conduzem o
individuo a acreditar e se filiar a alguns saberes e rejeitar outros. Subjetivado, o
sujeito pode disseminar esses discursos e compartilhar os valores positivos do riso
com todos ao seu redor e, inclusive, cobrando desses outros um comportamento
parecido, construindo a rede de exercicio de poder.

A regulamentagao do riso é respaldada por saberes médicos, em vozes de
autoridade e em estudos comprobatdrios de sua eficacia. Os discursos afirmam
que, para ser realmente benéfico, é vital a repeti¢ao do ato de rir. Foucault (1999)
afirma que um bom exemplo do poder que busca gerir a vida é o estudo estatistico
de tudo o que é relacionado a vida e a morte da populagdo. Procura-se medir,
calcular e estudar as possibilidades para apresentar resultados precisos
comprovados por discursos considerados confidveis. Essa estratégia também
elabora um discurso de autoridade sobre o riso, pois nao se fala de qualquer lugar,
mas de um lugar autorizado e respeitavel. Observamos nos artigos um destaque a
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instituicdes cientificas para atribuir estatuto de verdade ao que diz: “Cientistas
chefiados por Ernest Abel, da Universidade Wayne State, em Michigan” (Um
sorriso largo garante uma vida longa, revela estudo, 2011, ANEXO C); “Uma
pesquisa na Universidade de Loma Linda, na Califérnia (EUA)” e “‘O sorriso
melhora o bom humor, eleva a autoestima e te deixa mais seguro’, diz a psicéloga
Melina Blanco Amarins, do Hospital Albert Einstein” (Conheca 11 beneficios que o
sorriso traz para a sua satde, 2011, ANEXO A). E notavel como o discurso cientifico
é valorizado e os enunciados acerca do riso estdo apoiados nesses saberes a fim
de possibilitar a circulacdo de poderes que interferem diretamente na
materialidade imediata do sujeito: o corpo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados coletados e analisados mobilizam principalmente a nocdo de
biopoder (FOUCAULT, 1988). Assim, os enunciados ndo so induzem ao riso, mas
também tentam estabelecer uma normatividade para a sociedade. Concordamos
com Foucault (2010a) ao afirmar que o exercicio de poder ndo é apenas repressor
e violento, dizendo sempre ndao, mas é produtivo e sutil e pode emergir como um
riso em determinada situacdo. Desse modo, os enunciados analisados mobilizam
discursos de enaltecimento ao riso e esses dizeres estdo interligados formando
uma rede que cerca o sujeito, incidindo em sua materialidade imediata: o corpo.
O sujeito estd imerso em uma rede de saberes que emergem por meio de
enunciados proferidos por vozes de autoridade, enaltecendo os beneficios do riso
para a vida, a saude e a beleza da populagao.

Cremos que essa atmosfera positiva acerca do discurso sobre o riso sdo
estratégias de biopoder, que mobilizam saberes de diversas FDs como a medicina,
principalmente. Entendemos, assim, que a pressao constante exercida por essa
rede de saberes e poderes pode ser eficaz para constituir os sujeitos, controlar
suas agoes e até os intimos detalhes do cotidiano que incidem sobre seus corpos.
Atualmente, o riso exerce uma fungao normalizadora, formando o sujeito como
corpo ddcil e produtivo, prometendo também o prolongamento e a qualidade de
vida. As praticas que envolvem o riso estdo ligadas a saberes cientificos, como
aqueles que indicam que pessoas felizes vivem mais e melhor ou que um sorriso
pode auxiliar na cura de doengas.

Enfim, salientamos que este trabalho é uma proposta para refletir sobre a
relacdo entre o biopoder, o riso e o corpo. Sabemos que ha discursos contrarios a
valorizacdo do riso, porém, a proposta deste artigo é discutir os mecanismos
discursivos utilizados para a construcdo de uma positividade acerca do ato de rir.
Analisar os discursos contrarios é uma tarefa que esta por fazer. Outrossim, por
meio dessas reflexdes, esperamos contribuir com os estudos linguisticos voltados
para o discurso, em especial, com a Andlise de Discurso de vertente francesa, com
recorréncia aos estudos de Michel Foucault.
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Laugh and body: reflections on laughing and
its relations with biopower

ABSTRACT

The aim of this paper is to discuss how statements about laughter feature speeches related
to the body. We analyze three scientific papers published and collected on the Internet and
whose subject turns to the maintenance of health through laughter. We appealed to the
studies of the French aspect of discourse analysis, with attention to Michel Foucault's
postulates, mobilizing notions such as speech, statement, discursive formation, knowledge,
power, subject, truth effect, body and biopower. These views pervade reflection, with
special attention to standardization and regulation on the control of society that produce
statements with discursive values related to the body. In the analyzes, we noted the
speeches and the knowledge mobilized in the statements, which make up the biopower
exercise network on the individual body and the population, to teach, encourage and
normalize laughter in various situations. We highlight the statements that establish real
effects in relation to laughter, based on medical knowledge, highlighting the benefits of
repeating the act of laughing for the body and health. The statements materialize discourses
that take a positive and pleasant perspective and thus builds individual and collective
subjectivity, aiming subjects docility and productivity by involving them in a network that
links knowledge and power.

KEYWORDS: Laughter. Body. Speech. Statement. Biopower.
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ANEXO A

Conheca 11 beneficios que o sorriso traz para a sua saude

Rir fortalece o sistema imunoldgico, combate o estresse e elimina rugas

Na correria do dia a dia, € muito comum nos estressarmos com os empecilhos

da rotina ou ficarmos extremamente cansados no fim do dia, sem vontade de fazer
nada. Embora parecam ndo ter remédio, esses males podem ter uma solucgdo
muito simples: sorrir! E de graca e vocé n3o precisa de mais nada além de vocé
mesmo para isso.
O riso, além de trazer aquela sensacdo de bem-estar que todo mundo conhece,
pode ser um grande aliado da salde, ajudando a prevenir doencas e auxiliando o
organismo a cumprir as suas funcdes didrias. E beneficio da cabeca aos pés! Veja
aqui tudo o que uma boa gargalhada pode fazer por vocé.

Coragao
Uma pesquisa na Universidade de Loma Linda, na Califérnia (EUA), afirma que o
riso pode reduzir o risco de doengas cardiacas. A equipe separou dois grupos de
pessoas que tinham sofrido um ataque cardiaco e estavam sob cuidados médicos.
O primeiro grupo assistia a videos de humor durante 20 minutos, todos os dias.

Apds um ano, esse grupo apresentou uma queda de 66% da proteina C-reativa,
que é um marcador da inflamagdo e do risco de problemas cardiovasculares. A
queda dessa substancia no outro grupo foi de apenas 26%. Como conclusao, as
pessoas que riram mais tiveram o risco de problemas cardiacos reduzido
significativamente.

Colesterol e diabetes

Dar boas risadas pode aumentar os niveis de colesterol bom no sangue, de acordo
com uma pesquisa realizada na Universidade Loma Linda. Os pesquisadores
acompanharam 20 pacientes diabéticos com altas taxas de colesterol ruim no
sangue. Todos usavam remédios para controlar esses problemas.

Metade desses pacientes continuou com o tratamento padrao, enquanto a outra
metade, além de tomar a medicagdo, assistia a filmes de comédia diariamente,
durante 30 minutos. Apds um ano, o grupo que foi estimulado a gargalhar elevou
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seus niveis de HDL, o bom colesterol, em até 26%. No grupo de controle o aumento
foi de apenas 3%.

Pressdo arterial

Um estudo realizado na escola de medicina da Universidade de Baltimore, nos
Estados Unidos, descobriu que rir diminui a pressao arterial, enquanto o estresse
a aumenta. A equipe estudou 20 voluntdrios saudaveis, ndo fumantes, com idade
média de 33 anos. Eles assistiam primeiro a um trecho de um filme que causasse
estresse e, 48 horas depois, viam um filme de comédia.

Antes de assistir a cada filme, os voluntarios ficavam em jejum e submetiam-se a
testes para saber como vasos sanguineos respondiam a subitos aumentos no fluxo
de sangue. Ao final do estudo, foi revelado que o estresse reduz o fluxo de sangue
em 35%. Ja as risadas provocadas pela comédia fizeram com que o fluxo
aumentasse 22%, reduzindo a pressao arterial. Paralelo a isso, ocorria uma limpeza
dos vasos sanguineos.

Pulmdes
De acordo com a especialista em terapia do riso Concei¢do Trucom, dona do site
Doce Limdo, quando damos uma boa gargalhada, a absorcdo de oxigénio pelos
pulmdes aumenta. Inalamos mais ar e, com isso, a expiracdo também fica mais
forte. "Com maior ventilagdo pulmonar, o excesso de diéxido de carbono e vapores
residuais é rapidamente eliminado, promovendo uma limpeza ou desintoxicacado".
Ou seja, rir limpa os seus pulmdes e ainda os deixa mais fortes!

Digestao

De acordo com a psicéloga Fatima Niemeyer, da Sociedade Brasileira de
Psicologia, os musculos que sdao mais estimulados quando rimos sdo os
abdominais. Esses movimentos fazem uma espécie de massagem em nosso
sistema gastrointestinal, melhorando a digestdo. "Essa massagem também
revigora todo o trabalho hepatico", diz Conceigao.

Circulagdo do sangue
O ritmo cardiaco acelera quando comegamos a rir. Os batimentos podem atingir
até 120 pulsagdes por minuto, em comparagdo com as 70 pulsa¢gdes por minuto
quando estamos em repouso. "Quando a pulsagdo aumenta, o sangue circula mais
intensamente no organismo, o que aumenta a oxigena¢do de todas as células,
tecidos e 6rgdos", afirma Fatima. Isso faz com que nosso organismo funcione a
todo vapor!

Estresse e sistema imunoldgico

"Durante uma sessdo de gargalhadas, os niveis de cortisol e adrenalina - horménios
do estresse - baixam", diz Conceigdo. Além disso, nosso cérebro passa a produzir
endorfina, hormonio que nos deixa relaxado.

Isso faz com que o corpo consiga produzir mais células de defesa, que ficam mais
ativas, fortalecendo o sistema imunoldgico e blindando o organismo contra
doencas.  Segundo Conceigdo, as células que ganham vantagem na producéo -
guando os niveis de estresse abaixam - sdo os linfocitos B, responsaveis pela
producdo de anticorpos; os linfdcitos T, que sdo verdadeiros rastreadores de virus
e bactérias; a imunoglobina A, um anticorpo essencial no combate as infec¢des
respiratdrias; e as células NK, que sdo destruidoras de células cancerigenas.
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Combate as rugas
Ao dar boas risadas, nés movimentamos 12 musculos faciais e, ao dar gargalhadas,
movimentamos 24 desses musculos. Quando conversamos e gargalhamos ao
mesmo tempo, entdo, sdo 84 musculos. Todo esse exercicio facial estica a pele,
retardando o aparecimento de rugas.

Exercicio fisico para os idosos

De acordo com uma pesquisa feita pela equipe da Universidade de Loma
Linda, uma gargalhada é tao saudavel quanto a pratica de exercicios fisicos. Isso
porque ela estimula a circulacdo, produz endorfina e também movimenta nossos
musculos, ndo sé do abdémen, mas das pernas, bracos e pés. Os pesquisadores
afirmaram que o riso pode ser a chave para a salide de idosos que ndo conseguem
praticar atividades fisicas.

Autoestima
"0 sorriso melhora o bom humor, eleva a autoestima te deixa mais seguro", diz a
psicdloga Melina Blanco Amarins, do Hospital Albert Einstein. Ela afirma que a
Terapia do Riso nos hospitais é capaz levantar o alto astral do paciente e diminuir
o sofrimento da internacdo, deixando-o mais confiante.
A psicéloga Fatima conta que o sorriso traz uma série de sensagdes agradaveis e
ajuda a eliminar sensagGes negativas, como tristeza e, até mesmo, depressao.

ANEXO B
Riso e saude

Ja sabemos hd muito tempo que rir é util para aqueles que enfrentam uma
doenga grave e o estresse dos problemas da vida. Mas os pesquisadores agora
dizem que o riso pode fazer muito mais. Basicamente, ele pode trazer equilibrio a
todos os componentes do sistema imunoldgico, sistema que nos ajuda a lutar
contra as doengas.

Como mencionamos anteriormente, a risada reduz os niveis de certos
hormonios do estresse. Ao fazer isso, a risada fornece uma valvula de seguranca
que fecha o fluxo dos hormonios do estresse e da resposta bioldgica ao perigo, que
se transforma em agdo nos nossos corpos quando experimentamos 0 nervosismo,
a raiva ou a hostilidade. Estes horménios do estresse suprimem o sistema
imunolégico, aumentando o nimero de plaquetas no sangue (o que pode causar
obstrucdo nas artérias) e faz subir a pressdo arterial. Quando estamos rindo, as
células matadoras naturais que destréem tumores e virus aumentam, assim como
o interferon gama (proteina que ataca as doencas), as células T, parte mais
importante da resposta imunoldgica e as células B, que produzem os anticorpos.

O riso pode provocar soluco e tosse, que limpam o trato respiratdrio ao
desalojar os tampdes de muco. O riso também aumenta a concentracdo de
imunoglobulina A salivar, que faz a defesa contra organismos infecciosos que
entram pelo trato respiratoério.

O que pode surpreendé-lo ainda mais é o fato de que os pesquisadores
estimam que rir cem vezes é igual a dez minutos no aparelho de remo seco ou
quinze minutos na bicicleta. Rir pode ser uma sessao completa de ginastica para o
corpo! A pressao arterial abaixa e ha um aumento no fluxo e na oxigenagao do
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sangue, o que também auxilia na cura. A risada também fornece ao seu diafragma
e abdomen, aparelho respiratério, face, pernas e musculos das costas uma sessdo
de gindastica. Isto explica porque vocé geralmente se sente cansado apés um longo
ataque de riso; vocé acabou de fazer gindstica aerdbical

Os beneficios psicoldgicos do humor sdo surpreendentes, afirmam os médicos
e enfermeiras membros da American Association for Therapeutic Humor (em
inglés). Geralmente, as pessoas guardam emoc¢des negativas tais como raiva,
tristeza e medo, ao invés de expressa-las. O riso possibilita uma maneira destas
emocgdes serem liberadas inofensivamente. A risada funciona como catarse. Por
isso algumas pessoas tristes ou estressadas vao ao cinema ou ao teatro para
assistir a uma comédia, para que elas possam rir até mandar as emocdes negativas
embora (estas emocdes, quando guardadas, podem causar mudancas bioquimicas
gue afetam nosso organismo).

Cada vez mais os profissionais de saude mental estdo sugerindo a "terapia do
riso", que ensina as pessoas como rir abertamente de coisas que normalmente ndo
sdo engracadas, e a enfrentar situacbes dificeis usando o humor. Seguindo o
exemplo real do engracado Dr. Patch Adams (interpretado por Robin Williams no
filme "Patch Adams - O amor é contagioso"), os médicos e psiquiatras estdo se
tornando mais conscientes dos beneficios terapéuticos da risada e do humor. Isto
se deve, em parte, ao crescente grupo de estudiosos do humor e da risada (500
académicos de diferentes disciplinas pertencem a International Society for Humor
Studies).

Aqui vao algumas dicas para vocé acrescentar mais riso a sua vida:

descubra o que faz vocé rir e faca isto (ou leia ou assista isto) mais
frequentemente;

cerque-se de pessoas engracadas e esteja com elas sempre que puder;

desenvolva o seu préprio senso de humor. Vocé pode até ter aulas para
aprender como ser um humorista melhor ou pelo menos um contador de piadas
melhor na préxima festa. Seja engragado sempre que puder, contanto que ndo seja
as custas de alguém.

ANEXO C
Um sorriso largo garante uma vida longa, revela estudo

Quanto mais profundos os vincos em volta dos olhos quando se sorri, mais
longa serd a vida do individuo.

Quanto mais largo o sorriso e mais profundos os vincos em volta dos olhos
qguando se sorri, mais longa sera a vida do individuo, revela um estudo publicado
esta semana na revista Psychological Science.

Cientistas chefiados por Ernest Abel, da Universidade Wayne State, em
Michigan, estudaram 230 fotos de jogadores da principal liga de beisebol
americana que comegaram a jogar antes de 1950 e as agruparam de acordo com
os tipos de sorriso.

Os jogadores foram classificados segundo os critérios "sem sorriso" - quando
apenas olhavam inexpressivamente para a camera -, "sorriso parcial" - quando o
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sorriso envolvia apenas os musculos ao redor da boca - ou "sorriso total", quando
o sorriso envolvia a boca, os olhos e ambas as bochechas pareciam levantadas.

As fotos foram tiradas do Registro de Beisebol de 1952, uma lista de
informacdes profissionais com dados e estatisticas sobre os jogadores, como ano
de nascimento, indice de massa corporal, estado civil e tempo de carreira, os quais
refletem a forma fisica.

O volume de estatisticas permitiram aos cientistas controlar outros fatores
gue poderiam afetar a expectativa de vida dos jogadores.

Entre os jogadores falecidos a partir de 12 de junho do ano passado, os da
categoria "sem sorriso" viveram uma média de 72,9 anos, os com "sorriso parcial”,
75 anos, e os de "sorriso total" viveram, em média, 79,9 anos, demonstrou o
estudo.

"Considerando que a intensidade do sorriso reflete uma disposicdo emocional
interna, os resultados deste estudo correspondem aos de outros que demonstram
qgue as emocgbes tém um vinculo positivo com a saude mental, fisica e a
longevidade", destacou.

No entanto, ndo ficou claro para os pesquisadores se os jogadores sorriram
espontaneamente ou se o faziam a pedido de algum fotdgrafo.

De qualquer forma, a proporgao de individuos com sorriso largo - 23 - foi muito
menor a daqueles com sorriso parcial ou sem sorriso (64 e 63, respectivamente),
o que indica para os cientistas que mesmo que os sorrisos tenham atendido a um
pedido, sua intensidade refletiu a "disposi¢do geral interna" do jogador.
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