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Memodria e linguagem: uma abordagem
sociocognitiva

RESUMO
Eg;‘;'ii:d';f”ri:itd;Fre;ago_com_br O presente trabalho tem como objetivo discutir as relacdes entre linguagem e meméria a
Universidade Estadual de Campinas partir de uma ética sociocognitiva que concebe tais instancias como sendo de cardter
(UNICAMP), Campinas, Sao Paulo, Brasi. biopsicossocial. Para tanto, foram apresentadas e discutidas algumas concepcdes
referentes a Neurociéncia Cognitiva e a Teoria da Integracdo Conceptual, além da
apresentacdo de uma andlise de dados. Buscou-se mostrar a interdependéncia entre essas
esferas mentais, indicando que, na linguagem, os efeitos de sentido produzidos estdo
diretamente relacionados a mobilizagdes mnémicas, em todos os seus tipos. De igual modo,
a construgdo de memdrias, especificamente as declarativas, esta ligada a cognicdo

linguistica, que as estrutura bem como auxilia em sua consolidagdo e evocagao.
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INTRODUGAO

“Penso, logo existo.” A afirmacdo feita pelo filésofo francés René Descartes,
no século XVII, a qual consiste em uma das citagbes mais famosas entre as
registradas pela filosofia ocidental, foi a que prevaleceu, durante cerca de
trezentos anos, no centro das discussdes acerca da problemadtica envolvendo as
entidades corpo e mente. Entretanto, segundo assente Damasio (1996), no livro O
Erro de Descartes, o ilustre pensador equivocou-se ao postular que as atividades
mentais independem do corpo, de forma que a referida citacdo deveria ser
reformulada para “Existo, logo penso.”, haja vista que resultados de pesquisas
neurobioldgicas modernas indicam que todas as atividades da mente advém de
uma parte especializada do corpo humano, o cérebro. Isso, entretanto, ndo sugere
um reducionismo materialista, indicando, na verdade, a interdependéncia entre
cognicdo e cérebro.

Além disso, e especificamente para do que trata este trabalho, o pensamento
cartesiano deixa de considerar o fato de o ser humano ser conforme é ndo apenas
em virtude de ser capaz de pensar, mas porque pode lembrar-se daquilo que pensa
(SQUIRE; KANDEL, 2003), processo que envolve aspectos afetivos, além dos ditos
“racionais”. Dessa constatacdo, resulta que cada pensamento, cada palavra
proferida, cada acdo, as representacdes que originam o sentido que o individuo
constréi sobre si mesmo, bem como sua conexdo com seus semelhantes, e
quaisquer outras atividades inerentes ao homem, sdo tributdrias da memoaria, ou
seja, em termos neurocognitivos, da capacidade que o encéfalo possui para
registrar, armazenar e resgatar experiéncias. Conforme assentem dois dos mais
importantes estudiosos da memoria, em suas esferas bioldgica e mental, “a
memoria é o cimento que une nossa vida mental, o arcabouco que mantém nossa
histéria pessoal e torna possivel crescermos e mudarmos ao longo da vida”
(SQUIRE; KANDEL, 2003, p.7). No entanto, se o homem se caracteriza por ser capaz
de recordar-se daquilo que pensa, ele deve isso a capacidade de linguagem, como
se verd adiante.

No que respeita aos estudos que versam sobre associagdes entre os dominios
de meméria e de linguagem, conforme aponta Cruz (2004), é recorrente que se
tome a memoaria, em sua esfera cognitiva, como um tipo de processamento mental
da informacdo a servico da linguagem, sendo esta uma funcdo privilegiada da
cognicdo. Trata-se de uma discussdo ja relativamente antiga, que remonta a
perspectiva modularista de mente e, por conseguinte, de linguagem, teorizadas
por Fodor e Chomsky, respectivamente. Conforme Chomsky, haveria o isolamento
funcional dos processos algoritmicos de linguagem com relacdo aos outros
processos mentais (1957; 1971). Contudo, a adogdo dessa perspectiva, além de
separar dominios interdependentes e complementares, relega a memaria a um
lugar meramente estruturador, o qual ndao condiz com a complexidade do sistema
cognitivo humano, do qual ela é participante fundamental. Recusa-se, na presente
abordagem, que memodria e linguagem tenham fun¢des meramente
representacionais e referenciais, admitindo-se que tais dominios possuem carater
reciproco, de maneira a serem as interagdes humanas e suas contingéncias
pragmaticas os fatores que colocam esses processos sociocognitivos em relagdo.

Ao serem discutidas as relagdes entre linguagem e meméria, é praticamente
instantaneo o surgimento de uma reflexdo tangente a cogni¢do. De acordo com o
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gue assente Marcuschi (2003), é necessario que se delimite com clareza do que se
trata tal conceito para que ele ndo seja vago e, consequentemente, possa se referir
a uma série de fatos. Nas palavras do estudioso: “acredito que assim como nos
anos 60 e 70 do século XX se abusou da palavra ‘estrutura’ a ponto de esvazia-la
de algum sentido, hoje corre-se o risco de abusar da expressao cognicdo a ponto
de tirar-lhe qualquer sentido mais preciso” (2003, p. 60). Concebemos ser a
cognicdo, mais adequadamente denominada de cognicdo social, a capacidade -
intersubjetiva e perspectivada - de cada organismo compreender os coespecificos
como seres iguais a ele, com vidas mentais e intencionais iguais as dele
(TOMASELLO, 2003).

As interfaces existentes entre linguagem e memdria sdo aqui concebidas
através de uma dtica sociocognitiva que compreende a cognigdo humana por meio
de processos interativos e (inter) subjetivos humanos, do trabalho linguistico-
discursivo dos individuos e de suas experiéncias socioculturais, assim como das
condicBes pragmaticas, histéricas e ideoldgicas que orientam a acdo desse sujeito
no mundo. Nesse modo de entender, todos os referidos processos mobilizam e
constituem a relagdo entre mundo social e mundo mental.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo discutir as relagdes
entre linguagem e memoria a partir de uma dtica sociocognitiva (SALOMAO, 1999;
TOMASELLO, 2003), que concebe tais instancias como sendo de carater
biopsicossocial. Para tanto, serdo feitas reflexGes com base em expoentes tedricos
significativos, no cendrio académico, sobre os dominios em questdo, além da
apresentacdo de uma analise de dados. A finalidade deste artigo é trazer para o
bojo das discussGes em Linguistica a relevancia de se conceber linguagem e
memoéria de modo inter-relacionado, tendo em vista a repercussdo que o
funcionamento dessas esferas sociocognitivas tem para a vida humana.

MEMORIA

No que se refere ao construto memdria, importa destacar que variadas sdo as
abordagens conferidas a ele. Jacques Le Goff (1996), em livro intitulado Histdria e
Memdria, busca realizar um apanhado, que ndo se pretende exaustivo nem
pontual, sobre as investigacdes da memadria em diferentes épocas. De acordo com
o historiador, tém-se: i) a memodria coletiva dos povos sem escrita, isto &, a
memoaria étnica; ii) a memoaria coletiva perpassada pela escrita, especificamente
sob as formas de comemoracado e de documento, a qual surge durante a transicdo
da Pré-histdria para a Antiguidade; iii) a memdria coletiva medieval ocidental, que,
tendo como caracteristica principal sua cristianizacdo, divide-se em memdria
liturgica, entdo dominante, e memoria laica, de incipiente penetracdo cronoldgica;
iv) a memoria coletiva escrita e figurada, presente desde a Renascenca até a
atualidade, forma marcada pela invencdo da imprensa, dominio que possibilitou
tanto a ampliacdo e a difusdo da memodria coletiva, quanto a exteriorizacdo
progressiva da memoaria individual; e v) a memdéria contemporanea, tipificacdo que
abrange esferas cientificas como a memodria artificial — eletronica, a memoria
psiquica, a memdria cognitiva, a memodria genética e a memdria coletiva
socioculturalmente modificada ao longo das transformagdes histéricas.
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Nesse contexto, cumpre esclarecer que o dominio memdria é plural, de
maneira que a perspectiva tedrica adotada no texto ora apresentado consiste em
um recorte do referido objeto frente a varias outras possiveis focaliza¢Ges. Aliado
a isso, esta o fato de se considerar aqui o termo memdria, no singular, para
denominar a capacidade geral do cérebro e de demais sistemas — culturais, sociais,
computacionais etc. — de atuacdo nos processos de aquisicao, armazenagem e
recordacdo de informacdes; e a expressao memdrias para denotar cada uma ou
cada tipo delas (IZQUIERDO, 2011). Ao se levar em conta que as memorias
humanas provém das experiéncias dos individuos, tal conceituacdao torna-se
bastante plausivel, considerando-se que ha (ou poderia haver) tantas memorias
guanto experiéncias possiveis.

Em seu sentido amplo, conforme aponta lzquierdo (2011), a expressao
memdria se refere tanto aos mecanismos operantes na placa de um computador,
guanto a histéria de uma nacgao, povo ou civilizacdo, o que incluem as mem®arias
individuais dos sujeitos que a compdem. Contudo, em cada situagao, tal vocabulo
diz respeito a algo bem especifico, haja vista que os mecanismos de aquisicao,
armazenamento e evocacao sdo diferentes a depender do tipo de memoria
enfocada. Nessa perspectiva, pode-se afirmar que é o conjunto das memarias que
constitui a identidade, seja ela de um povo ou de um individuo. No primeiro caso,
é possivel assentir que tal identidade coletiva é, grosso modo, formada pelas
memoarias comuns dos individuos que compdem o povo em questdo, as quais, por
suavez, sdo o fator responsavel pela unido de individuos em grupos, que originarado
povos, nagdes e civilizagbes. Nesse prisma, a memoria é fator primordial tanto na
formacdo de determinado grupo social, quanto na construcdo de sua identidade.
No que se refere a identidade individual, de acordo com o que postula Izquierdo
(2011), é justamente o acervo de memodrias do sujeito que o torna individuo.
Quando a voz do senso comum ressoa dizendo que cada pessoa é Unica, uma
explicagdo cientifica possivel para isso reside no fato de cada individuo possuir um
conjunto de memdrias exclusivo, diferente dos acervos dos demais, portanto
auténtico. Essa colegdo individual de lembrangas tem como alicerce de formagao
diversas fontes, entre as quais a experiéncia é uma das mais importantes. Disso
advém que nem mesmo gémeos univitelinos ou seres clonados possuem, entre
seus pares, as mesmas memorias.

Em termos cognitivos, memaria é a denominacgdo conferida aos mecanismos
de aquisicdo, formacdo, conservacdo e evocacdo de informacdes (IZQUIERDO,
2011). No que se refere aos mecanismos essenciais, as areas nervosas envolvidas
e ao mecanismo molecular de operacdo, a memaria humana é semelhante a dos
demais mamiferos, diferindo, entretanto, quanto ao conteudo, ja que, por
exemplo, um homem com memdria ausente de patologia mnésica é capaz de se
lembrar de melodias e letras de cancdes, ja um rato ou um cachorro ndo. Isso se
deve ao fato de que os seres humanos comecam a utilizar a linguagem para
adquirir, codificar, guardar ou evocar as memorias, por volta dos 2 a 3 anos, ao
passo que os demais animais ndo sdo capazes de fazé-lo. Dessa forma, tanto os
seres humanos quanto as demais espécies animais ativam aproximadamente as
mesmas regides cerebrais, exceto as areas relacionadas a linguagem, para os
processos de formacgdo e de evoca¢do de memdrias. Observa-se, portanto, que a
faculdade de linguagem é determinante na constituicdo de memdrias complexas,
exclusivas aos seres humanos.
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As memdrias sdo produzidas pelos neurdnios, células nervosas responsaveis
por muitas outras atividades cognitivas, armazenam-se em redes neuronais e sdo
evocadas pelas redes de neurdnios em que foram guardadas ou por redes
diferentes dessas. Além disso, sdo moduladas pelos estados de animo, pelas
emocdes e pelo nivel de consciéncia, sendo os dois primeiros os maiores
reguladores da aquisicdao, da formacdo e da evocacdo das memdrias. Isso quer
dizer que as pessoas costumam lembrar-se melhor, ou seja, com mais detalhes, de
episédios emocionalmente mais significativos, que, por seu turno, sdo passiveis de
alterar os estados de animo. Faz-se importante enfatizar que a lembranca nao
corresponde fielmente a realidade, ja que, durante a aquisicdo mnémica, o cérebro
converte a realidade em cédigos, de maneira a evoca-la também sob a forma
codificada. H3, dessa maneira, a ativacao de dois processos tradutdrios, sendo que
um ocorre entre a realidade das experiéncias e sua correspondente formacao de
memboria, e o outro entre tal memdria formada e sua evocacdo. A existéncia dos
referidos processos tradutdrios advém do fato de que, em todas as etapas
mnémicas, as complexas redes neuronais ativadas utilizam cédigos e processos
qgue ndo sdo iguais a realidade da qual extraem ou para a qual revertem as
informacdes (IZQUIERDO, 2011).

Do mesmo modo que a traducdo de textos entre linguas diferentes provoca
mudangas, sejam estruturais ou semanticas, o que, por conseguinte, pode levar a
perdas de efeitos de sentido, ao se comparar a obra original com a traduzida
(TRAVAGLIA, 2003), a conversdo da realidade em um cdédigo complexo de sinais
elétricos e bioquimicos e a posterior reversdo dessa informacdo com vistas a
evocacdo, mecanismos estes realizados pelos neurdnios, levam, necessariamente,
a uma reconfiguragdo dos fatos experienciados. No momento da evocagdo
mnémica, é preciso que o cérebro, em instantes, recrie memadrias que exigiram
horas para serem consolidadas. Em ambos os casos, traduzir ndo significa apenas
informar em um cddigo diferente do da fonte, mas, antes, transformar
(IZQUIERDO, 2002).

Considerando que incontdveis sdo as experiéncias dos seres humanos, ha um
fator crucial relativo a construgao das memdrias, qual seja, o esquecimento. De
acordo com McGaugh (2000), a caracteristica mais notdvel da memdria consiste
no esquecimento. Isso porque, se 0 homem, ou qualquer outra espécie animal,
fosse capaz de se recordar de todos os episddios vivenciados, o convivio com os
demais membros do seu grupo seria impossivel. Trata-se de um esquecimento
adaptativo, principalmente no que se refere aos acontecimentos desagradaveis.
“Os leigos geralmente consideram o esquecimento como um dos mais frustrantes
aspectos de suas mentes. Entretanto, numerosos tedricos da memoria ja
mostraram que o esquecimento pode ser bastante adaptativo” (ANDERSON, 2005,
p. 174). A maioria de toda a aquisicdo mnémica que o individuo constréi em sua
vida é perdida. Além disso, muitas experiéncias nem chegam a fazer parte da
memoaria de longo prazo, um dos tipos de memaria que serdo discutidos a seguir.

No campo cognitivo, a memaria é classificada quanto a funcdo — memdria de
trabalho e de armazenamento —, ao conteldo — procedimentais e declarativas — e
ao tempo de duragdo — de curta e de longa duragdo. No que se refere a func¢do, a
memoaria de trabalho, também denominada memdria online, funciona no instante
em que a informacdo estd sendo levada a mente; dura, no maximo, trés minutos e
nao produz arquivos, diferentemente das demais formas de memodria, que
pertencem ao tipo de armazenamento. A memdria de trabalho tem a fungdo de
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recordar algo dito hd poucos segundos, como, por exemplo, o nUmero de um
telefone. Nesse caso, a pessoa, cujos processos mnémicos estdao sendo ativados,
retém esses digitos até o momento de disca-los, de modo a descarta-los apds sua
utilizacdo. A memdria de trabalho consiste no meio de entrada da informacao,
operando como o gerenciador geral, tendo em vista que tal mecanismo, ao entrar
em contato com novos dados, consulta as memoarias de curto e de longo prazo com
o propodsito de verificar se esses estimulos sdao realmente novos e relevantes
(IZQUIERDO, 2011; STERNBERG, 2000).

No que concerne ao conteldo, as memodrias sdo agrupadas em
procedimentais e declarativas. A memoria procedimental, ou procedural, diz
respeito ao saber fazer. Consiste em “capacidades ou habilidades motoras ou
sensoriais que habitualmente chamamos de habitos” (IZQUIERDO, 2002, p. 23).
Um exemplo tipico é a atividade de andar de bicicleta. Esse tipo de memoria é
menos suscetivel ao esquecimento e, embora também seja modulada pelas
emocodes, sofre menos influéncia delas. A memdaria declarativa, responsavel pelo
registro de fatos, eventos e conhecimentos, é subdividida em semantica e
episodica. A primeira tange aos conhecimentos gerais que o ser humano retém,
tais como informagdes sobre as regras gramaticais de determinada lingua,
féormulas matematicas e espécies de animais. J4 a memdria declarativa episédica,
igualmente denominada de autobiografica, abrange as recordacdes de eventos em
gue o sujeito que formou a memoria participou ou assistiu, como, por exemplo,
uma apresentacdo artistica, um acidente de transito, uma conversa com certo
colega.

Ainda com relacdo a distincao entre memorias procedural e declarativa, outro
apontamento é cabivel. Enquanto aquela é, geralmente, implicita (evocada de
forma inconsciente), esta é explicita. Para ilustrar tal diferenciacdo, segue o
posicionamento de Squire e Kandel (2003, p. 187): “O sentimento é uma memoria,
com certeza, porque é baseado na experiéncia, mas essa memdria é inconsciente,
nao-declarativa, além de independente da capacidade de lembranga consciente.”
Esse é um exemplo de memoria implicita. A memdria explicita, por sua vez, pode
ser explicada. Vale ressaltar, contudo, que existem algumas memorias declarativas
semanticas que sdo implicitas, como o aprendizado da lingua materna. De igual
modo, é possivel haver mobilidades de memdrias quanto ao seu tipo, isto é, uma
memoria declarativa pode passar a procedimental, sendo um exemplo o ato de
dirigir um automovel.

Quanto ao tempo de duragdo, as memarias podem ser de curta ou de longa
duracdo (prazo). A memodria denominada de curta duracdo é aquela que
compreende desde os primeiros segundos ou minutos apds o aprendizado até de
trés a seis horas depois, isto é, o tempo gasto para a memaria de longa duracdo
ser formada (IZQUIERDO, 2002). Sua fungdo é, basicamente, manter o sujeito em
condicbes adequadas para responder cognitivamente por meio de uma copia
passageira da memaria principal, a qual ainda estd em processo de formacdo. Para
se ter uma ideia de seu funcionamento, quando um individuo esta lendo a terceira
pagina de um livro, a memdria de curto prazo oferece suporte cognitivo para que
esse leitor se recorde das duas paginas anteriores. Ao atuar como um tipo de
alojamento tempordrio da informacdo, a medida que a memdria de longa duragdo
tem sua consolida¢do, a memdria de curta durac¢do vai sendo substituida por tal
processo mnémico definitivo. Memoaria de longa duragdo é a expressao empregada
para denominar aquelas memdrias que persistem, no minimo, seis horas e que, a
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depender da modulacdo que nela atuou, da consisténcia referente ao seu processo
de armazenamento e da frequéncia com que é reconstruida, pode perdurar por
toda uma vida, recebendo, diante de tamanha persisténcia, a classificacdo de
memoria remota (IZQUIERDO et. al., 2006).

Importa ressaltar que os mecanismos mnémicos descritos em termos
cognitivos, com algumas menc¢des de cardter bioldgico, estdo intimamente
relacionados a elementos socioculturais. Isso porque, em primeiro lugar, qualquer
formacdao de memdria depende de um processo de experienciacao, que envolve
interacdes entre o sujeito que experiencia e o0 meio em que estd. Em segundo
lugar, em razao de o homem ser de natureza social, de modo a fazer parte de uma
cultura e estar imbuido dela, o que configura o seu sistema cognitivo, conferindo
a ele o carater sociocognitivo por exceléncia.

LINGUAGEM

Uma abordagem sociocognitiva de linguagem entende tal instancia como
atividade coletiva que reflete a cognicdo e a cultura, de forma indissociavel
(FERRARI, 2011). Essa acepg¢do rompe com a dicotomia cartesiana corpo e mente,
uma vez que as duas entidades sdo interdependentes no processo de producdo de
linguagem e, consequentemente, de sentido. A compreensdo de mundo so é
possivel no interior daquilo que o sujeito vivencia, dentro das experiéncias do
individuo que estdo associadas a dimensdo sociocultural da qual participa,
dimensdo esta fornecedora de conceitos que estdo em constante remolduracao.

Segundo Martelotta e Palomanes (2008), esse sociocognitivismo admite a
existéncia de determinados processos de utilizacdo de estruturas linguisticas, bem
como sua adequag¢do aos contextos reais em que elas sdo constituidas, para
abordar os mecanismos de significagdo. De acordo com os autores, tal proposta
considera aspectos relativos a restricdes cognitivas, entre as quais estdo a
captacao de dados, sua compreensdo e armazenamento na memaria, bem como
a capacidade de organizagdo, conexao, acesso, utilizagdo e transmissao eficiente
de dados. Trata-se de uma perspectiva que concebe a linguagem como parte
integrante da cogni¢do, em oposi¢ao a concepgdo modular chomskyana, de modo
que tal dominio fundamenta-se em processos cognitivos, sociointeracionais e
culturais, devendo ser estudado a partir do seu uso e do contexto da
conceptualizacdo, do processamento mental, da interacdo, bem como da
experiéncia social e cultural.

A abordagem de tais fatores ndo inviabiliza reflexdes acerca do
funcionamento da mente, pelo contrario, além de propiciar tal perspectiva,
possibilita a insercdo do sujeito no espaco social e cultural, de maneira a fornecer
um panorama mais préximo do real, no que se refere a dinamica comunicacional.
Dessa forma, a referida proposta cognitivista emprega o termo “sécio” para
agregar-se a interacdo social, expressdo que salienta o carater social da cognicdo e
a importancia do contexto nos processos de significacdo. Tem-se, portanto, a
perspectiva sociocognitiva da linguagem, cuja premissa fundamental consiste na
indeterminagdo do significado, isto é, a linguagem ndo carrega o sentido, ele é
construido socialmente e necessita do partilhamento, consentimento e
cooperacdo entre interlocutores (SALOMAO, 1999).
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O significado consiste no fend6meno linguistico primdrio, na impossibilidade de
dissociacdo entre significado linguistico e conhecimento de mundo, e, finalmente,
na maxima de que a linguagem ndo espelha o conhecimento, mas o interpreta, o
constréi e o organiza de forma a refletir os interesses, as necessidades e as
experiéncias dos sujeitos e das culturas de que estdo imbuidos (CHIAVEGATTO,
2009). Assentado nesses principios estd o posicionamento filoséfico-
epistemoldgico denominado Experiencialismo ou Realismo Corporificado (LAKOFF;
JOHNSON, 1980; LAKOFF, 1987), metodologicamente pautado na analise do uso
linguistico real. Johnson (1987) sugere que o corpo delimita a experiéncia e
estrutura a cognicdo, sendo que conceitos rudimentares resultam da experiéncia
humana pré-conceptual. A concepcdo de que a linguagem nao reflete diretamente
o mundo — na verdade, ela o constroi — é sustentada pelo paradigma
experiencialista. Segundo Jackendoff (1983), trata-se de representa¢des mentais
sobre a realidade, baseadas nas constru¢cdes da mente humana a partir dos
sistemas perceptuais e conceptuais, ou seja, uma realidade projetada. Lakoff
(1987) concebe que, tendo em vista a forma e a configuracdo dos cérebros e corpos
humanos, os individuos estabelecem uma perspectiva particular entre varias
possiveis e também vidveis perante o mundo.

Quanto as teorias linguisticas pautadas em uma abordagem sociocognitiva de
linguagem, a Teoria da Integracdo Conceptual (FAUCONNIER; TUNER, 2002)
consiste em expoente significativo. Baseada na Teoria dos Espacos Mentais
(FAUCONNIER, 1994), a Teoria da Integracdo Conceptual tem como objetivo
explicar o que acontece na mente humana durante o processamento cognitivo, no
gual estdo inseridos os processos de significacdo. De acordo com tal perspectiva,
o funcionamento do cérebro é ininterrupto, ocorrendo através de ativacOes
cerebrais bastante intensas, as quais levam a construcdes mentais complexas que
surgem a medida que o ser humano pensa, fala, age etc.. Tal mecanismo seria uma
capacidade humana peculiar, que possibilita a constru¢gdo de conjuntos de
memoarias passiveis de serem ativadas sempre que necessario.

A Teoria da Integragdo Conceptual assente que o ser humano foi capaz de
desenvolver, frente aos demais animais, demasiada capacidade de inovar, através
da imaginacgao, da proposi¢do de identidade entre conceitos e de sua integragao e,
entdo, criar redes — modelos — de pensamento e de agdo. A criagao dessas redes
refere-se a um conjunto de projecdes de rela¢des vitais, como, por exemplo,
tempo, espaco, causa e efeito, analogia, identidade e mudanca. Para desenvolver
tais redes, o individuo conecta espagos mentais — ativacdes cerebrais que
demandam a interrelacdo neuronial processada em espaco/tempo efémeros,
responsaveis pela estruturacdo de informacdes relevantes em um determinado
momento — e o0s relaciona a conhecimentos relativamente estaveis
(conhecimentos prévios), armazenados na memoria de longo prazo.

Os espacgos mentais sdo, entdo, caracterizados como uma forma de abstracado
complexa — alicercada em generalizacdes — que permitem a formulacdo de
hipdéteses acerca do pensamento, da linguagem e de outros aspectos da vida
humana. Tais espacos seriam constituidos para atender a uma demanda especifica,
ao mesmo tempo em que seriam criados e desfeitos conforme determinadas
exigéncias contextuais. De acordo com Fauconnier (apud COSCARELLI):
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Os espagos mentais sdo pequenos conjuntos de memdria de trabalho
que construimos enquanto pensamos e falamos. Nds os conectamos
entre si e também os relacionamos a conhecimentos mais estaveis.
Para isso, conhecimentos linguisticos e gramaticais fornecem muitas
evidéncias para essas atividades mentais implicitas e para as conexdes
dos espagos mentais (2005, p. 291).

Segundo essa perspectiva, a memodria de trabalho é fundamental para a
construcdo de sentidos, ja que sua ativacdo constitui os elementos estruturantes
do pensamento e da linguagem, os espacos mentais. Ademais, sdo as memorias de
longo prazo que, em sua interconexao com a memoria de trabalho no momento
da ativacdo dos espagos mentais, permitem a configuracdo dos efeitos de sentido
durante o processo de significacao.

Conforme a proposta da Integracdo Conceptual, o que caracteriza a espécie
humana é a capacidade de associar diversos espacos mentais e, especialmente, a
capacidade de constituir novos espacos — espaco mesclado — enquanto o sujeito
realiza atividades cotidianas. Assim, o espaco mesclado consiste no resultado da
combinacdo de, no minimo, dois espacos mentais, a partir dos quais a mente
imagina identidades e cria um terceiro espaco, através da integracdo dessas
atividades. Fauconnier (1997) afirma que a mescla “é um poderoso processo de
construcdo de sentido online; é dinamica, flexivel e ativa no pensamento”.

Para que a mesclagem ocorra, é necessario que, pelo menos, quatro dominios
sejam ativados: dois espacos mentais de origem, um espaco genérico e o dominio
mescla, que abarcard tracos dos demais dominios (FAUCONNIER, 1997). Sado
exigidos esses componentes em razao de, segundo assente Salomao (1998), o
principio central da cognicdo humana corresponder a projecdo entre dominios, do
que advém o fracionamento, bem como a transferéncia de informacdo e o
processamento do sentido. Os dominios sdo constituidos com base em
agrupamentos de conhecimentos oriundos de experiéncias, os quais sdo
estruturados e organizados, podendo ser classificados em dominios estaveis e em
dominios locais (os espagos mentais).

Os dominios estaveis consistem no legado da humanidade, ja que se referem
as estruturas de memdria pessoal ou social — esquemas e frames — evocados em
operagGes de significacdo. Sdo de trés ordens: i) Modelos Cognitivos Idealizados
(MCls): idedrios construidos em sociedade e veiculados culturalmente,
caracterizados por sua estabilidade como dimensdes cognitivas identificaveis e
evocaveis, bem como pela organizacao interna das informagdes que os compdem
e pela flexibilidade de sua instanciagdo, de acordo com as necessidades locais
manifestadas (SALOMAO, 1999); ii) Molduras Comunicativas — os frames
(molduras em que as experiéncias sdo encaixadas) mobilizados no evento, por
meio dos quais é possivel identificar a natureza das atividades comunicativas em
curso; iii) Esquemas Genéricos — esquemas conceptuais de carater abstrato,
referentes a expectativas desencarnadas. As proje¢des entre dominios, por seu
turno, sdo responsdveis pela transferéncia de informacdes entre entidades do
mesmo ou de outro dominio, o que expande a significacdo do primeiro para o
segundo item, de forma a gerar novos significados.

As projecGes de conceitos realizadas entre dominios tém carater fundamental
para o desenvolvimento da mesclagem (blending), um processo cognitivo que
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opera sobre dois espacos mentais com a finalidade de projetar sentidos em um
terceiro espaco, o espaco mescla (FAUCONNIER; SWEETSER, 1996). Os significados
projetados no espaco mescla (espago transitorio em que as informag&es advindas
dos espacos mentais de origem sdo organizadas) sdo associados em novo contexto,
havendo a permanéncia de aspectos dos significados originais e a incorporacao de
significacdes criadas. A mesclagem é o resultado do rearranjo entre as projecdes
feitas e a situacdo comunicativa em que elas acontecem.

Nessa 6tica, o dominio-mescla é um terceiro espaco especifico constituido
com base na associacao entre dois espa¢cos mentais, dos quais incorpora estruturas
parciais, para que forme uma estrutura emergente auténtica que representara
uma dimensao inédita. Quando, por exemplo, se diz “mao de vaca”, em referéncia
a uma pessoa, o substantivo composto construido é uma mesclagem, ja que herda
aspectos significativos dos termos basicos (mdo e vaca), ao passo que novos
significados, oriundos das correlacées que essas construcdes ativam no contexto
em que ocorrem, sdo criados. Dessa forma, os significados sdo processados na
mente do sujeito interpretante por meio da recuperacao das projecGes importadas
para a mescla. A mesclagem é o processo sociocognitivo responsavel pela
criatividade na linguagem, assim como pelas novas configuracdes e relagdes que
confere aos sentidos por ela combinados, dos quais surgem novas significagdes e
conceptualizacdes (MIRANDA, 1999).

Na tentativa de explicar a cognicdo humana, a teoria em questdo enfoca as
atividades de carater linguistico, uma vez que concebe a linguagem como sendo o
principal meio de acesso ao conhecimento e também sua mais eficiente forma de
expressdao. Seus autores advogam pela interligacdo das operagdes cognitivas,
linguagem, pensamento e acdo. A Teoria da Integracdo Conceptual admite que a
cognicdao humana é fortemente dependente do contexto e, por isso, propde-se a
analisar os tipos de conexao realizados pela mente e os efeitos de sentido dai
gerados, surgidos, conforme a linguagem utilizada, em contextos especificos
(CHIAVEGATTO, 1999).

MEMORIA E LINGUAGEM: ASPECTOS EPISTEMOLOGICOS

Ainda no que se refere a concepgdo de cogni¢do, faz-se importante a
explicitacdo das bases epistemoldgicas que subjazem a presente perspectiva.
Levando-se em conta o postulado de duas formas de manipulacdo mental das
informacGes recebidas pelo organismo, em série — operacdes realizadas uma apds
a outra — e em paralelo — desenvolvimento simultaneo de multiplas operacdes
(STENBERG, 2000), é aqui assumido que o processamento da informagdo complexa
pelos seres humanos, tais como os processos linguisticos e mnémicos declarativos,
se da pela distribuicdo em paralelo, pois tal hipdtese confere uma explicacdo
plausivel sobre a rapidez do referido fendmeno. O modo serial seria responsavel
pela efetivacdo de tarefas que envolvem apenas uma categoria de informacdes,
enquanto o paralelo trataria de informacGes referentes a mais de uma categoria,
responsabilizando-se, portanto, pelo processamento complexo de informacgdes.

O Processamento Distribuido em Paralelo (PDP), ou Abordagens
Conexionistas, tem como aspecto fundamental a no¢do de redes de memoria que,
segundo Sternberg (2000), sdo um conjunto de elementos ou conceitos
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interconectados. Esses elementos (ou conceitos) sdo denominados de “nds da
rede”, ou nédulos. Cada nédulo se conecta a muitos outros nés, de forma que esse
emaranhado de conceitos interconectados permite ao individuo a organizagao do
conhecimento nas conexdes entre os diversos nddulos, isto é, reflete a capacidade
do ser humano em manter e tratar diferentes informacdes de modo simultaneo, e
eficazmente, por meio de uma rede distribuida através de inumeros locais no
cérebro. Todo esse Processamento seria regido pelo Sistema Nervoso, cuja funcao
consistiria na transmissdao e na manipulacdo das informacgdes oriundas do
ambiente, o meio social. Essas informacdes seriam captadas pelos érgaos dos
sentidos, de forma a constituirem o input a ser processado pelo Sistema Nervoso,
o qual tenderia, apdés complexos mecanismos que envolvem capacidades
sociocognitivas, a gerar um output, uma resposta (DORON; PAROT, 2001).

Diante do exposto, depreende-se que processos cognitivos complexos, como
a linguagem e a memoédria, sdao distribuidos em paralelo, isto é, os mecanismos
concernentes a cada um deles operam em conjunto, em concomitdncia, embora
seus constituintes simples possam ter configuracdao modular. Além disso, sendo
processos cognitivos interdependentes, a memodria e a linguagem atuam
conjuntamente, seja para a aquisicdo, consolidacdo e acesso a um arquivo
mnémico declarativo, seja para a producdo ou interpretacdo de uma elocugao.
Trata-se de evidéncias de carater neurobioldgico e neurofisioldgico que ajudam a
sustentar a ideia de interdependéncia entre memdria e linguagem. Nessa dtica, as
fungdes cognitivas abrangem um sistema de atividades mentais que se integram e
se inter-relacionam, tais como linguagem, raciocinio, percepc¢do, atencdo e
memoria (STELLA, 2004).

INDISSOCIABILIDADE ENTRE MEMORIA E LINGUAGEM: UMA
EXEMPLIFICACAO

A mutua constitui¢do da linguagem com a memoria pode ser verificada em
todas as atividades linguistico-cognitivas do homem. Para ilustrar essa
indissociabilidade, é apresentada uma analise do ponto de vista do processamento
linguistico-mnémico requerido a interpretagdo da seguinte piada, através da
proposta da Integracao Conceptual:

“A tia vira-se para a Mariazinha e pergunta:
-0 que vocé vai fazer quando for grandona como a titia?

-Um regime!”

A piada em andlise aciona o nivel linguistico lexical. Para se compreendé-la, é
preciso que seja notada a comparacgao realizada entre a sentenca: “O que vocé vai
fazer quando for grandona como a titia?”, e a frase ja cristalizada culturalmente:
“O que vocé vai fazer quando crescer?”. A “chave” humoristica esta alicer¢ada na
ambiguidade que o vocdbulo “grandona” possui, o qual pode significar “bastante
grande”, “alta”, “crescida”, “adulta” ou “gorda”. Além disso, tem-se o
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conhecimento tdcito de que criangas, geralmente, falam o que pensam e a
verdade, fator que, nesse chiste, quebra a expectativa gerada pelo enunciado da
tia.

A polissemia gerada pela expressio “grandona” é responsavel pelo
surgimento de dois dominios-fonte, espacos mentais distintos em que estdo
presentes dois MCl’s, sendo um, candnico e aguardado, concernente a fase adulta
e outro, inesperado, relativo a “acima do peso” — e escolhido pelo personagem
sobrinha —, ambos referentes ao personagem da tia, os quais criardo um espaco
genérico, cuja projecdo é de dimensdo/tamanho, levando ao dominio mescla

grandona-adulta-gorda.

Os dois dominios-fonte, que sdo espacos mentais — portanto, envolvem
significativamente a memodria de trabalho, advém de acessos mnémicos
possibilitados pelo conhecimento |éxico-semantico e pelo conhecimento
pragmatico do termo “grandona”. No primeiro dominio-fonte, candnico, os
atributos semanticos do termo estdo no Iéxico mental do falante da lingua, isto €,
em sua memoria de longa duracdo, que é acessada imediatamente apds a
enunciacdo da primeira frase. O segundo dominio-fonte, inesperado, surge por
meio do processamento associativo de elementos da memdéria de longa duracgdo
com aspectos relacionados ao seu contexto enunciativo, entre os quais esta o fato
de se tratar de uma piada, género textual-discursivo que autoriza a manipulagdo
dos sentidos potenciais do termo “grandona”, a qual so é realizada ao final da
enunciacdo. Esse processamento associativo envolve de forma fundamental o
funcionamento da memdria de trabalho.

A memoria de trabalho é extremamente necessaria para a criacdo do espaco
genérico e do dominio-mescla, considerando sua atuacdo na seletividade dos
sentidos proeminentes na cena enunciativa com vistas a atribui¢do relevante de
significado plausivel. A medida que essa piada é conhecida e aprendida, passa a
fazer parte do repertério mnémico do individuo, compondo sua memaria de longa
duragao.

CONCLUSAO

O vinculo cognitivo entre memdria e linguagem é evidente quando se trata de
memorias declarativas, constatacao esta que pode ser observada tanto em termos
filogenéticos, quanto ontogenéticos. Com relagdo ao primeiro fator, tem-se que
esse tipo de memdria é exclusivo da espécie humana, a Unica, entre os demais
seres vivos, que possui linguagem articulada, aspecto crucial para que sejam
formadas. No que se refere ao segundo, hd o fato de que somente quando a
crianca esta em processo de aquisi¢cao da linguagem, por volta dos dois anos de
idade, as memdrias declarativas comecam a ser formadas, o que indica a
imprescindibilidade da linguagem para o advento de tal tipo de memdria.

Conforme se tentou mostrar, as memorias de trabalho e de longo prazo
desempenham papeis preponderantes no processo de significacdo, uma vez que,
de acordo com a perspectiva da Integracdo Conceptual, a memaria online é, no seu
conjunto, o componente dos espagos mentais, estrutura basica da construcdo de
sentidos, e a de longo prazo consiste no rol de estruturas que alimentam os
espacos mentais, levando, consequentemente, a construcdo dinamica de
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conceitos, a qual ocorre através de projecdes e culmina, em grande parte das
situagBes, em uma mesclagem. Desde os processos mais simples de significagao,
como o acesso ao léxico mental, até o mais complexo, grupo em que se encontram
a formulacdo de suposicGes e de inferéncias, tem-se a atuacdo efetiva dos dois
tipos de memdria referidos.

A interdependéncia entre meméaria e linguagem é robustamente evidenciada
em casos de prejuizos em uma dessas instancias, como o que ocorre nos quadros
de afasia e da doenga de Alzheimer. Enquanto naquela, o déficit de linguagem
ocasiona perturbacdes nos processos mnémicos, tendo em vista a frequente
condicdo de anomia, esta tem como um dos sintomas secundarios, e necessario
para o préprio diagndstico da neurodegenerescéncia, a alteracdo de linguagem,
que ocorre, em seus diferentes niveis, nos trés estagios da doencga (FREITAS, 2012).
O perfil sociocognitivo da doenca de Alzheimer fornece um panorama evidente das
relacdes entre memodria e linguagem, uma vez que, nesse processo demencial, as
duas esferas vdo, com o avanco da doenca, se deteriorando, em uma escala que
vai, entre o primeiro e o terceiro estagio, da memoaria de trabalho a memaria de
longo prazo e do nivel pragmatico ao nivel fonoldgico de linguagem.

Buscou-se, neste trabalho, discutir sobre a interdependéncia sociocognitiva
entre memdria e linguagem, no que se refere tanto aos processos efetivamente
linguisticos quanto aos eminentemente mnémicos. Por meio de conceitos da
Teoria da Integracdo Conceptual aliados a achados da Neurociéncia Cognitiva,
tentou-se mostrar que a tematica em questdo pode e deve fazer parte dos estudos
em Linguistica, considerando a linguagem como um objeto sociocognitivo que é
perpassado, constituido e influenciado pelas demais esferas mentais.
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Memory And Language: An Approach
Sociocognitive

ABSTRACT

This paper discusses the relationship between language and memory from a socio-cognitive
perspective that conceives such instances as the biopsychosocial character. For that were
presented and discussed some concepts related to Cognitive Neuroscience and Theory of
Conceptual Integration, in addition to the presentation of a data analysis. We tried to show
the interdependence of these mental spheres. In language, the effects produced are directly
related to meaning mnemic mobilizations in all its types. Similarly, the construction of
memories, specifically declarative, is on the linguistic cognition, the structure and assist in
its consolidation and evocation.
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