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O papel do professor de educagao fisica na
promoc¢ao da saude de alunos do ensino
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Brasil. decorrente da inatividade fisica. O processo educativo em saude é um importante

instrumento para diminuir a mortalidade por Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT),

Ricardo dos Santos sendo o professor de Educacio Fisica o agente promotor e difusor da ideia de um estilo de
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Universidade Tecnolbgica Federal do vida ativo e habitos saudaveis. O objetivo desse estudo foi analisar os métodos e técnicas
Parana (UTFPR), Medianeira, Parana, . - . . L.
Brasil. utilizando pelos professores de Educagdo Fisica do Ensino Médio das escolas da Rede

Publica de Paranavai-PR, para desenvolver a tematica saude. Essas informagdes foram
coletadas pela aplicagdo de um questionario com dez questdes de multiplas escolhas,
abordando aspectos de formativos, relevancia da educacdo fisica na escola, conteldos
estruturantes, desenvolvimento da tematica satide, abordagens/tendéncias metodoldgicas
e recursos metodoldgicos aplicados em aulas e avaliagdes. Para isso foi realizado uma
pesquisa de campo envolvendo 15 professores que ministra ou ministraram aulas no Ensino
Médio. Com resultado da pesquisa, observou-se que a maioria desenvolve a tematica saude
na escola, porém a pratica esportiva ainda é predominante no meio escolar. Por meio da
amostra coletada foi possivel observar que os docentes que fizeram especializacdo da area
da saude, corpo ou aptidao fisica relacionada a saude, desenvolvem uma maior quantidade
de assuntos relacionados a satude e corpo. As Tendéncias/Abordagens utilizadas por eles
com maior recorréncia foram a Esportivista, Saude Renovada e os Parametros Curriculares
Nacionais, respectivamente. O processo avaliativo na escola ocorre por meio de avaliagGes
teodricas, praticas e trabalhos em sala ou em casa. De modo geral, a pesquisa revelou que
os professores de Educacdo Fisica estdo desenvolvendo a tematica saude na escola,
contribuindo positivamente para o estimulo de habitos saudaveis e a Pratica Regular de
Atividade Fisica. No entanto necessita-se realizar outros estudos de cardter observatério
(aulas ministradas) juntamente com uma coleta de medidas antropométrica e anamnese
com os alunos, a fim de avaliar se a orientacdo sobre saude e a Pratica de Atividade Fisica
esta surtindo o efeito desejado sobre mudangas de habitos e composi¢ao corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Educagcdo em Saude; Professor de Educagdo Fisica; Procedimentos
Metodoldgicos.
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INTRODUCAO

O contexto escolar parece ser um ambiente propicio para desenvolver
aspectos referentes a promocdo de saude e qualidade de vida. Todavia,
educadores devem apropriar-se desses temas e desenvolver estudos sobre esses
conteldos com seus alunos, a fim de estimular a aderéncia de comportamentos
de vida sauddveis.

Nesse aspecto, a educagdo como promog¢do da salde vem como uma
alternativa para melhorar qualidade de vida dos discentes, pois possibilita o
entendimento sobre a importancia da pratica regular de Atividade Fisica e seus
beneficios para o corpo, bem como, aspectos relevantes sobre a adog¢do de habitos
alimentares saudaveis. Como resultado, menos adolescentes ficardo obesos ou
desenvolverdo DCNT na vida adulta, pois adotaram um estilo de vida ativo.

Para perpetuar em conhecimentos para os alunos e em sociedade é essencial
a colaboracgdo da equipe pedagdgica, juntamente com os professores de Educacao
Fisica. E por meio do trabalho em conjunto que ocorre a possibilidade de elaborar
uma proposta que estimule compreender os efeitos benéficos do Exercicio Fisico
e de uma alimentacdo saudavel.

Para isso, a utilizacdo de métodos e técnicas adequadas pode ser uma
estratégia para potencializar a aplicacdo desse conteido no contexto escolar,
facilitando o entendimento do aluno e a autonomia critica sobre os principais
aspectos que podem auxiliar adogdo comportamentos preventivos por parte dos
alunos. Esse estudo procurou mostrar como os docentes estdo aplicando e
desenvolvendo os conteldos relacionados 4 saude na escola.

A pesquisa aconteceu nas escolas da Rede Publicas de Paranavai, procurando
observar como o professor de Educagdo Fisica estd trabalhando com a sadde e
quais os principais temas selecionados pelos docentes. Esse artigo foi titulado
como “O papel do professor de Educagdo Fisica na promogado da salde de alunos
do Ensino Médio das escolas publicas de Paranavai — PR”, pelo fato de que a
incidéncia de pessoas com DCNT vem crescendo de forma significativa e sdo altos
os investimentos governamentais em internagdes hospitalares e remédios.

Por isso, medidas preventivas se apresentam como uma forma de contribuir
para a boa saude de individuos e evitar futuros transtornos. Com isso, o objetivo

desse estudo foi analisar os métodos e técnicas utilizando pelos professores de
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Educacdo Fisica do Ensino Médio das escolas da Rede Publica de Paranavai-PR,

para desenvolver a tematica saude.

REFERENCIAL TEORICO

2.1 A EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO E SUA IMPORTANCIA COMO
COMPONENTE CURRICULAR.

A educacdo brasileira atualmente é regulamentada pela Lei de Diretrizes e
Base da Educacdo (n.9.394/96 LDB), que estabeleceu mudangas significativas no
cenario educacional. Assim o Ensino Médio foi incluido na educacdo basica, vindo
junto a elaboracdo de orientacdes como as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Ensino Médio (DCNEM) e os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(PCNEM).

De acordo como Santos e Piccolo (2011), essa legislagdo permitiu que o Ensino
Médio passasse a integrar o processo educacional que a nag¢do considera basico
para o exercicio da cidadania. O Ensino Médio é a etapa final da Educacdo Basica,
com duracdo de trés anos, que visa consolidar e aprofundar saberes estudados no
Ensino Fundamental, preparando o discente para o trabalho e a cidadania.

Nesse ultimo nivel o discente tem maior autonomia de continuar aprendendo
e flexibilidade em diferentes situacdes de capacitacdo ou de ocupacgdo (BRASIL,
2009). Além disso, colaborara para a formacdo da pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual, do pensamento
critico e da compreensao dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos (BRASIL, 2009).

O Ensino Médio é uma etapa da “formacgdo basica especificamente pensada
para alunos cujo perfil ndo se define tdo somente pelo recorte cronoldgico da
juventude ou da vida adulta, mas também por caracteristicas socioculturais que
possam definir o sentido que esses mesmos dado as experiéncias vivenciadas na
escola” (BRASIL, 2006 p. 221). Partindo desse principio, para a constru¢do do
curriculo para o Ensino Médio, é necessdrio a selecdo e producdo de saberes,
envolvendo areas da cultura, de embates concretos, concepg¢des de conhecimento
e aprendizagem, para elaborar formas de imaginar e perceber o mundo (BRASIL,

2013).
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Ao assumir um curriculo disciplinar a escola pode enfatizar a socializacao do
conhecimento de forma cientifica e reflexiva, equalizado com as classes menos
favorecidas, distribuindo os conteudos em disciplinas, de forma que enfatize o
didlogo numa perspectiva de interdisciplinaridade (PARANA, 2008). De certo, cada
disciplina deve ser considerada como um componente curricular que s tem
sentido pedagdgico a medida que seu objeto se articula aos diferentes objetos dos
outros componentes do curriculo.

Tendo em vista o quarto ciclo (12, 22 e 32), observa-se um aprofundamento
da sistematizacdo do conhecimento, permitindo o aluno pensar, compreender e
explicar propriedades do objeto que antes eram inacessivel, devido
pseudoconceitos proprios do senso comum (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Nessa
esfera a Educagao Fisica no Ensino Médio, pode ser entendida como parte integral
do componente curricular estando ligada a proposta pedagdgica da escola (BRASIL,
2014).

A Educacgdo Fisica vista no curriculo escolar sofreu influéncia de diversas
Tendéncias/Abordagens educacionais durante seu percurso histdrico, assumindo
funcdes militares, higienistas, de biologizacdo e de psicopedagogizacao,
caracteristicas que instauraram em alguns momentos histéricos que permeiam na
pratica docente atual (GONCALVES, 1997 apud BARNI e SCHNEIDER, s/d). O
curriculo basico da Educacdo Fisica teve contribuicGes da pedagogia Histdrica-
Critica, da Abordagem Progressista e das Abordagens Criticas que tinham sob
pressupostos tedricos do materialismo histérico dialético (PARANA, 2008).

Por consequéncia, muitos dos conteldos escolares aplicados no Ensino
Médio, ainda sofrem influéncia e um prolongamento para os esportes aprendidos
no ensino fundamental, tendo em comum a mesma metodologia de ensino,
executando fundamentos e vivenciando situa¢des de jogo (MOREIRA, 1993 apud
MATTOS e NEIRA, 2013). Com resultado na Educagdo Fisica Escolar tem apenas
produzido espectadores e ndo praticantes de atividade fisica, pois o docente ndo
esta fazendo com que os alunos compreendam o que fazem e o porqué (BRASIL,
2000).

Na tentativa de reverter esse quadro foi realizada uma reforma curricular na
educacdo brasileira, no qual consistiu na aprovac¢do da LDB/1996 e das Diretrizes
Curriculares Nacionais possibilitando uma divisdo dos saberes escolar em trés

areas. Nessa nova estrutura tem por prioridade a interdisciplinaridade, no qual a
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Educacdo Fisica esta inserida na area de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias.
(MATTHIESEN et. al. 2008 p.230).

Nas aulas de Educacao Fisica contempla-se multiplos conhecimentos, desde o
corpo até o movimento, envolvendo atividades culturais de movimento,
objetivando o lazer, a expressdo de sentimentos, afetos e noc¢des, e com
possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencao da saude (BRASIL, 2000).
Por isso, a Educacao Fisica deve promover atitudes em prol da formacdo de habitos
sauddveis, buscando a salude da populacdo infanto-juvenil, principalmente
atualmente que vem aumentando as condi¢Bes cronicas de desenvolver alguma
patologia, que antes parecia apenas em adultos e idosos (CONFEF, 2014).

Segundo Mattos e Neira (2013), para que a Educacdo Fisica tenha um
reconhecimento em relacdo a outras dreas dos saberes escolares é essencial
estabelecer os objetivos, onde o plano esteja vinculado a realidade, necessidades
e a motivacdo dos discentes, evitando a improvisacdo. De acordo com Darido
(2001), as aulas de Educagdo Fisica devem estar ligadas uma dimensdo
procedimental, atitudinal e conceitual, ultrapassando os limites do ensino do
esporte, da ginastica, da danca, dos jogos, atividades ritmicas, expressivas e
conhecimento sobre o prdprio corpo para todos.

A Educacdo Fisica é parte integrante da cultura escolar, sendo um
componente que desenvolvem atividades expressivas, como jogos, ginastica,
dancas, esportes, brincadeiras, lutas entre outros contetddos da cultura corporal
(BARNI e SCHNEIDER, S/d). Assim no Ensino Médio a Educag¢do Fisica como
componente curricular procura introduzir e integrar o discente com cultura
corporal de movimento.

Portando, formando o cidaddo capaz de produzir, reproduzir e transformar,
“instrumentalizado para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danga, das gindsticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da
vida” (BETTI e ZULIANI, 2002 p. 75). Nesse contexto, faz parte do curriculo o
desenvolvimento de estratégias, conservagao e transformacgao dos conhecimentos
historicamente acumulados, proporcionando a socializagao das criangas e o0 acesso
dos jovens aos saberes escolares e as experiéncias de aprendizagem (NEIRA e
NUNES, 2009).

Dessa forma, é importante abordar e pensar estratégias para inserir dos

conteldos da Educacdo Fisica no curriculo escolar de uma maneira que crie
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possibilidades de relacionar a educacdo em saude com os assuntos referentes da

proépria disciplina ou de outras.

2.2 AINSERCAO DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A Educacdo Fisica em sua magnitude é embasada em fundamentos
socioldgicos, filosdficos, antropoldgicos, psicoldgicos e biolégicos, no qual o corpo
é considerado o agente comunicador, que pensa, age, sente refletindo em gestos
e expressdes. A sua dinamica, os gestos, a postura e as expressdes sdo modificadas
pelo contexto cultural, comunicando-se corporalmente de forma cultural
(MATTOS e NEIRA, 2013).

No contexto escolar, a Educacdo Fisica é formalizada por meio da pratica
pedagdgica tematizada por aspectos relacionados a cultura corporal/movimento e
guanto aos conteudos abordados, estes sdo contextualizados historicamente e
socialmente (PESTANA S/d). A partir desse viés, a cultura corporal é vista como
parte inerente para desenvolver uma reflexdo pedagdgica adequada, buscando
formas de representacdo do mundo que o homem ao longo da histdria,
exteriorizadas pela expressdo corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1993).

De acordo com Pestana (S/d), a Cultura Corporal refere-se a especificidade da
Educacdo Fisica no interior da escola, representados pelos jogos, dancas, ginastica,
esportes entre outros. De fato, a expressdo corporal como uma linguagem é um
conhecimento universal que pode ser transmitido e assimilado, sua auséncia
impede que a realidade seja compreendida (COLETIVO DE AUTORES, 1993).

Nesse ponto, os conteddos da Educagao Fisica estdo diretamente ligados a
uma multiplicidade de praticas corporais produzidas no interior de contextos
culturais diferenciados, prdticas que estdo carregadas de valores, sentidos e
significados vinculadas aos sujeitos (BRASIL, 2006). E nitido que expressdo corporal
nao deve se limitar a movimentos e técnicas corporais, muito menos encarar o
corpo apenas um ser bioldgico, devendo ser visto como a interacdo entre natureza
e cultura (PESTANA, s/d).

No Ensino Médio os conteudos da Cultura Corporal podem ser relacionados
com a tematica saude, buscando a orientacdo e a tomada de decisGes para um

estilo de vida saudavel. Porisso, Zancha et. al. (2013), considera que o ensino dessa
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tematica, envolve a aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos
de vida, mostrando aos discentes, informacdes sobre o funcionamento do corpo,
discricdo das caracteristicas das doencas e a divulgacdo de habitos de higiene,
alimentacao e atividade fisica.

Acima de tudo a construcdo dos conhecimentos no Ensino Médio estd
estritamente ligada aos movimentos, gestos e expressées, no qual leve o aluno a
pratica ampliando e estimulando seu potencial de leitura, interpretacdo e dos
movimentos da cultura corporal (MATTOS e NEIRA, 2013). Para os autores Mattos
e Neira (2013), o docente deve desenvolver competéncias relacionadas ao corpo,
aptiddo e saude, gindstica, esportes, jogos e lutas e a ritmos e a expressdes por
meio do movimento.

Para tanto, os conteldos estruturantes da Educacao Fisica tem a funcdo social
de colaborar para que os escolares se tornem capazes de reconhecer o préprio
corpo, adquirir expressividade corporal consciente e refletir criticamente sobre as
praticas corporais (PARANA, 2008). Portanto, do prisma pedagdgico, o educador
deve abordar os conteidos e mediar o processo de ensino, onde o discente tem
possibilidade ter um maior aprendizado tornando-se pessoas auténomas e criticas,

defendendo a importancia da pratica de exercicio fisico.

2.3 O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA MEDIADOR DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DOS CONTEUDOS DA CULTURA CORPORAL.

O professor de Educacao Fisica Escolar é o de estar em contato direto com os
discentes e o conteldo ensinado, agindo como um mediando dos saberes da
Cultura Corporal. O papel do docente é desenvolver as diversas dimensdes do
conhecimento e sistematizar as praticas corporais por meio dos conteudos
estruturantes propostos pelos documentos norteadores.

A contextualizacdo citada nos PCNEM e a interdisciplinaridade mencionada
nos DCE podem ser vista como recurso para tornar a aprendizagem significativa ao
associa-la a experiéncias da vida cotidiana ou a conhecimentos adquiridos
espontaneamente, como também ampliar as inimeras possibilidades de interacdo
entre as disciplinas e as areas nas quais as disciplinas venham a ser agrupadas

(DARIDO, 2002). Esse tipo de instrumento é utilizado para que motivar os alunos
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a participarem mais efetivamente das aulas e compreenderem e a cultura corporal
do movimento em sua totalidade envolvendo aspectos, muito mais além do que
meros gestos e movimentos coordenados.

Exemplificando, o docente em suas aulas pode mostrar como sao realizados
os trabalhos dos massagistas e as atividades de massagem, contribuindo
positivamente para o a compreensdo linguagem do corpo via identificacdo das
tensdes musculares, auxiliando o aluno a ter uma melhor consciéncia de si, de seu
corpo e das possibilidades de movimenta-lo (MATTHIESEN et. al.). Observa-se que
professor tem a capacidade de conduzir o conhecimento das praticas corporais e
proporcionar uma compreensdo sobre corpo, promovendo a adesdo dos
individuos aos jogos esportivos, danca, lutas, ginastica e outras atividades, bem
como, a reflexdes a respeito de padrdes estéticos (MELLO, VAISBERG e FERREIRA).

Diante disso, entende-se que um dos papéis da Educacdo Fisica é
compreender e discutir junto a esses jovens os valores e significados que estao por
detras dessas praticas corporais, mostrando os reais significados e possiveis
interpretacdes dos movimentos corporais, situacées e manipulacées ideoldgicas
por parte da midia (BRASIL, 2006). Do mesmo modo, é valido frisar que, para a
aprendizagem ocorrer de forma efetiva nessa fase, o docente deve buscar
relacionar os conteudos da Cultura Corporal com as preocupac¢des comuns na vida
do jovem.

Inimeros sdo conteudos de interesse dos adolescentes, cabe aos professores
saberem seleciond-los de acordo com a realidade encontrada (DARIDO, 2002).
Mantendo-se nesse pensamento cria-se uma atmosfera propicia para de aplicar
conteldos relacionados & nutricdo, aspectos anatomo-fisiolégicos da pratica
corporal, lesdes e primeiros socorros e Doping (PARNA, 2008).

O professor de Educagdo Fisica na escola pode elaborar diversas estratégias
para cativar e despertar o interesse dos alunos pela disciplina e pelo prazer de
praticar um exercicio fisico. Com isso, o docente tem a possibilidade de abordar
conteldos sobre aptidao fisica relacionada a saude, sedentarismo, controle do
peso, obesidade, doencas crénicas ndo transmissiveis, atividade fisica, salde e
qualidade de vida dentre outros (MATTOS e NEIRA, 2013).

Diante disso, o professor tem por esséncia orientar e mediar o ensino-
aprendizagem, colaborando para o sucesso da aprendizagem, sabendo lidar com

as diversidades entre os alunos (DARIDO, 2002). E com essa iniciativa que o
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docente poderd incentivar atividades de enriquecimento cultural, praticas
investigativas, “elaborar e executar projetos para desenvolver conteudos
curriculares; utilizar novas metodologias, estratégias e materiais de apoio;
desenvolver habitos de colaboracdo e trabalho em equipe” (DARIDO, 2002 p. 240).

Com isso, é coerente ressaltar que, o educador deve estar atento ao
selecionar os conteldos para o ensino médio, pois envolve fatores como:
especificidade da drea, especificidade do grupo, interesse e aplicabilidade social,
reais condicdes de trabalho na escola e os processos avaliativos utilizados
(MATTOS e NEIRA, 2013). Existem inuUmeros fatores influenciam no processo de
ensino-aprendizagem, basta saber quais elementos que envolvem o contexto

escolar e social dos escolares.

2.4 O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA DESENVOLVENDO CONTEUDOS DE SAUDE
NO ENSINO MEDIO

O professor de Educacdo Fisica no contexto escolar deve ter objetivos bem
estabelecidos quanto a forma de trabalhar com a tematica satde no ensino médio,
ja que, existem diferentes tendéncias/abordagens pedagdgicas que abordam esse
assunto. Assim, é necessario optar pela que atenda as especificidades do cenario
educacional que o educador se encontra, a sua selecdo partir sempre na realidade,
considerado aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e culturais.

Cabe mencionar que, ao desenvolver os conteldos na escola o professor deve
ter muito cuidado com a tendéncia/abordagem utilizada, pois pode valorizar de
forma extrema o biolégico e o individualismo ou apenas social e coletiva, passando
por uma educagao corporal unilateralizada, esquecendo que a educagdo para ser
completa deve considerar aspectos sociais, psicoldgico, fisioldgicos e emocionais
dos alunos. Porisso narealidade atual, é essencial o docente selecionar contetdos
da cultura corporal que valorizem a pratica de atividade fisica. J& que a literatura
tem apontado que niveis habituais de pratica de Atividade Fisica reduzem os
indices de adiposidade e aumenta o desempenho motor (BRASIL, 2000).

Atualmente, o professor de Educacdo Fisica em sua formacdo, deve ser
capacitado para atuar na area de salde, pois o sedentarismo esta cada vez mais
presente no cotidiano das pessoas, e muitos sente prazer na ndao execugado de

atividade fisica (MELLO, VAISBERG, FERREIRA, 2010). Fato que fundamenta a
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necessidade de se elaborar uma estratégia de ensino que vise a aplicacdo de
conteudos relacionados 3a saude.

Conforme os PCNEM, a incidéncia de adolescentes obesos é alta, fato oriundo
da inatividade fisica, associadas a diversas patologias, levando a pensar na
retomada da vertente voltada 4 Aptiddo e Saude (BRASIL, 2000). Para Zancha et.
al. (2013), propde que a abordagem pedagdgica Saude Renovada tem por
paradigma a aptiddo fisica relacionada a saude, com objetivos de informar, mudar
atitudes e promover a pratica sistemdtica de exercicios fisicos, por meio dos
conhecimentos sobre a Cultura Corporal e aptiddo fisica promog¢do da saude
buscando a indicacdo para um estilo de vida fisicamente ativo.

Exemplificando, pode-se citar o exemplo, o tema da gindstica afro-brasileira:
treinamento aerdbico, nesse caso o professor poderd trabalhar com a gindstica
aerdbica e enfatizar a cultura popular nordestina (capoeira, frevo e xangd) e
elementos da cultura erudita, associando isso a aspectos treinamento aerdbico,
criando linguagens simples sobre essa tematica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
Outra forma de conteudo para se aplicar com as turmas do ensino médio é o uso
de substancias entorpecentes e os seus efeitos sobre a salde, levando os alunos a
compreenderem o que motiva a producdo e a disseminacdo desses produtos
(PARANA, 2008).

Ao elaborar um planejamento de ensino o professor deve ser habil em
envolver de forma coerente os objetivos do seu trabalho (BRASIL, 2000). Criando
estratégias promovam a participacdo efetiva dos alunos, no qual deve deixar de
lado 0o modelo pedagdgico concebido para o ensino fundamental e encarar que no
ensino médio os individuos passaram por diversas mudangas psicossociais (BETTI
e ZULIANI, 2002)

Todavia, os conhecimentos ocorrem em relagdo as vivéncias das atividades
corporais com objetivos ligados ao lazer, salde/bem estar e expressdo de
sentimentos, garantindo uma autonomia nas diferentes praticas corporais
(DARIDO et. al. 2001). Sendo assim, os conteldos desenvolvidos devem ser
contextualizados ndo apenas sobre o prisma bioldgico, mas deve-se considerar
aspectos culturais (modificacdes nos habitos de vida da populacdo ao longo dos
anos), politicas (politicas publicas voltadas a manutencdo de um estilo de vida
ativo), e socioeconémicas (barreiras econémicas que impossibilitam populacdes

mais humildes de ter acesso a academias, bem como alternativas para essas
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camadas populacionais) que tem influéncia sobre a aquisicdo de um estilo de vida

ativo. (CARDOSO et. al. 2014).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi dividida em duas partes: um levantamento bibliografico e uma
pesquisa de campo (questionario fechado), sendo a sua fundamentacdo tedrica
realizada por meio de buscas realizadas em Google e no projeto Scielo, utilizado
como critério procura palavras-chave como saude + escola + ensino médio,
professor de educacdo fisica + salde, curriculo + educacdo fisica, orientacdo
didatica metodoldgicas+ educacdo fisica, bem como, livros ligados a tematica.

Essa pesquisa iniciou-se com professores que ministra ou ministraram aulas
no Ensino Médio da Rede Publica da cidade de Paranavai (PR), totalizado 8 escolas
e 15 professores de Educacdo Fisica, os quais concordaram em participar do
estudo. Convém ressaltar que os critérios de inclusdao dos participantes na
pesquisa foram: a atuacdo no Ensino Médio em escolas publicas do municipio de
Paranavai e o aceite do professor em participar espontaneamente desse estudo a
partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e segundo as
normas da Universidade Tecnolégica Federal do Parana.

Como instrumento de pesquisa campo foi elaborado um questionario com
qual contém 10 questdes de multipla escolha, no qual o professor do Ensino Médio
tem a possibilidade de optar por mais de uma resposta. As perguntas envolvem
aspectos interligados a formacdo, relevancia da Educacdo Fisica na escola,
conteuldos estruturantes aplicados nas aulas, desenvolvimento da tematica salde,
abordagens e tendéncias metodoldgicas, bem como, e recursos metodoldgicos
aplicados em aulas e avaliagGes.

A fonte de andlise e interpretacdo foi a entrevista por questionario, realizada
de forma escrita em uma perspectiva qualitativa, no qual foi realizado com um
professor de cada vez. Para andlise dos dados foi utilizado o programa Microsoft
Excel 2010, sendo as 10 questdes marcadas (A ao J) com as opgdes de respostas

enumeradas para facilitar a quantificacdao e a andlise dos dados.
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Em cada questao, as respostas escolhidas foram agrupadas e analisadas a fim
de, observar de que forma os docentes da cidade de Paranavai- PR estdo aplicando
os conteldos da Cultura Corporal e estabelecendo relacdo com aspetos
relacionados ao conhecimento do corpo, aptidao e salde, bem como os métodos
avaliativos para se aplicar esse contelddo. Os resultados serdo convertidos em
porcentagem para serem comparados com as propostas que a literatura tem a
respeito dos conteudos e das formas de se desenvolver aspectos referentes a

Cultura Corporal e saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa foi realizada com quinze professores do Ensino Médio de
Rede Estadual de Ensino de Paranavai - Parand, no qual nove foi do sexo feminino
e seis do sexo masculino. Ao analisar as opc¢des assinaladas, nove professores
entrevistados ja concluiram a faculdade a mais 10 anos, quatro de 3 a 5 anos e trés
de 5a 10 anos.

Ao termino da faculdade, os professores de Educacdo Fisica iniciam seu
percurso, deixando de serem estagiarios para se tornarem professores formandos
e com a possibilidade de atuagdo com a Educacéo Fisica Escolar. Por isso, muitos
docentes no inicio da carreira investem alto em formacao profissional, mas com o
passar do tempo investem menos, enfrentado uma fase de desinvestimento. (FOLE
e NASCIMENTO 2010). Nesse estudo mais da metade estd um tempo consideravel
atuando na escola, estabelecendo um plano de carreira docente e possivelmente
seus investimentos em formagdo relacionada a drea de fisiologia, satide ou aptidao
tendem a declinar.

No entanto, a amostra apenas revelou se professores possuem especializagdo
ou cursos relacionados a fisiologia, aptiddo ou saude, descartando se estdo
estudando, ou se tem outros cursos. Nota-se que nove docentes tem pods-
graduacdo em uma das areas mencionada, sendo seis na area de fisiologia do
exercicio e trés em atividade fisica e saude.

A especializacdo interfere diretamente sobre a quantidade e sele¢cdo dos
conteldos das aulas, como também, na forma avaliativa e a abordagem

metodoldgica utilizada durante o processo de ensino. Os professores que possuem

R. Eletr. Cient. Inov. Tecnol, Medianeira, v. 8, n. 16, 2017 E — 7393.



conhecimentos em saude, corpo e aptiddo fisica relacionada & saude, tem um
repertorio maior de assuntos a serem desenvolvidos.

Ao considerar os blocos de conteldos da Cultura Corporal do Movimento que
os docentes mais desenvolvem durante o ano letivo, observou-se que todos os
professores abordam o esporte, jogos ou lutas, onze enfatizam a importancia do
conhecimento de saude, corpo e aptiddo fisica, nove aplicam assuntos referentes
a gindstica. Apenas cinco optaram por ritmo e a expressdo por meio do
movimento, ja dois professores frisaram a importancia da utilizagdo dos conteudos
estruturantes da Educacdo Fisica e sua articulacdo com temas ligados a nutricao,
saude, midias entre outros.

A pratica esportiva, ainda é predominante no contexto escolar nos anos finais,
mas a tematica saude vem ganhado destaque e adeptos, mas é algo que deve ser
aprimorado e estudado mais aprofundado. Segundo Cardoso et. al. (2014), a
pratica de esportes de quadra é evidenciada na Educacao Fisica Escolar, deixando
outros assuntos de lado, sendo algo negativo, pois oferece pouco impacto nos
conhecimentos dos alunos em relacdo a aspectos relacionados ao Exercicio Fisico,
provocando poucas adaptacGes e mudancas no nivel da aptidao fisica de criancas
e adolescentes.

Todavia, o professor deve ser o mediador no processo de ensino-
aprendizagem é visto na Educacado Fisica como uma disciplina que envolve diversos
conhecimentos da Cultura Corporal. Nessa perspectiva, é possivel utilizador o
contetdo da Cultura Corporal, exemplo, ginastica e articulando com a tematica
saude. (PARANA, 2008).

Para estabelecer essa ligagdao entre os conteldos, os professores necessitam
elaborar suas préprias Tendéncias/Abordagens pedagdgicas relacionado-as com
suas especificidades, tais concepg¢des sao influenciadas por diferentes movimentos
e autores da area (RUFINO e AZEVEDO, 2012). Por isso, a utilizagdo de uma
Tendéncia/Abordagem parece viavel, pois durante o processo de ensino
facilitando a forma de abordar os contetdos.

Na amostra identificou-se a utiliza¢cdo de diferentes Tendéncias/Abordagem,
oito sdo da tendéncia Esportivista, seis a abordagem Saude Renovada e
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), trés aplicam a abordagem Construtivista
e a abordagem Critico-Emancipatéria, dois deles se apdiam fielmente nas

Diretrizes Curriculares Estaduais (DCE), valor se equivale a abordagem
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psicomotora, a tendéncia Pedagogicista. Cabe salientar que, alguns professores
tém limitagdes em se libertar do modelo tradicional de Educagao Fisica,
denominado por Guiraldelli Jr.(1988), de Esportivista (DARIDO, 2003).

Nas palavras de Santos e Piccolo (2011) é essencial ocorrer o rompimento de
paradigmas e transpor barreira, quebrando o ciclo em que se estabelece a
presencga constante das modalidades esportivas, que em geral é desenvolvida por
meio da competicdo. Esse fato vai contra a proposta do Ensino Médio, defendida
pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e por outras abordagens
relacionadas a saude.

Ao desenvolver a tematica saude, a ideia ndo é evidenciar modelo eugénico,
higienista e biologicista de encarar a saude, muito menos fazer uma apologia ao
estilo de vida ativo e a exercitacdo mecéanica (SOARES, 1994 apud FERREIRA e
SAMPAIO, s/d). Mas encarar a Educacdo Fisica como um modelo transformador
aplicado conceitos de atividade fisica e saude, bem como, aspectos presentes na
Cultura Corporal.

E importante analisar criticamente as diferentes tendéncias pedagégicas e/ou
abordagens do processo educativo, pois podem extrair apropriacdes
consubstanciadas de conceitos e referéncias para enriquecermos a pratica
pedagdgica contemporanea, a fim de compreender o processo educativo (RUFINO
e AZEVEDO 2012). Para atender essa realidade é visto que os docentes utilizem
mais de uma tendéncia ou abordagem para desenvolver a tematica saude,
principalmente no Ensino Médio, momento pelo qual pode-se utilizar PCN e
Abordagens relacionadas a saude, como ferramenta para aplicar conteldos
relacionados a saude, corpo e aptidao fisica.

Na atualidade, pela crescente taxa de criangas e adolescentes obesos e com
baixa inatividade fisica necessita-se investir em programas escolares em educag¢do
em salde, elaborando estratégias eficazes para reduzir problemas atrelados ao
estilo de vida sedentario e a padrdes alimentares erréneos (MELLO, LUFT, MEYER,
2004). Diante da situacdo atual, é necessario apoiar-se em documentos que
oriente os educadores para que estimulem os alunos do Ensino Médio a
defenderem a pratica da atividade fisica.

Nessa perspectiva, o grupo entrevistado, sete docentes, atribui a importancia
Educacdo Fisica no Ensino Médio como forma de aprofundar conhecimentos

adquiridos, dando continuidade nos conteldos aprendidos no Ensino
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Fundamental. Outros cinco véem como formacdo da cidadania e preparacdo para
o mercado de trabalho, desenvolvendo habilidades como continuar a aprender,
flexibilizacdo e aceitacdao a novas condi¢Ges importas pela sociedade.

Para doze professores a Educagdo Fisica Escola deve promover
conhecimentos relacionados praticas saudaveis, como alimentag¢do equilibrada,
atividade regular, bem como, os riscos do sedentarismo e de doencas associadas.
Agora cinco deles, véem a disciplina como facilitadora para o educando se tornar
um humano, com valores éticos, autonomia intelectual e critica, compreendendo
conhecimentos cientificos-tecnoldgicos, politico-sociais e apenas quatro
acreditam que todos os pontos acima citados sdo cruciais para justificar a
permanecia da Educacao Fisica na escola.

Ao perguntar sobre que temas os educadores ministram, doze aprofundam
em conhecimentos do funcionamento do organismo humano, de maneira que
modifique comportamentos, valorizando os recursos para a melhoria de suas
aptiddes relacionadas a saude. Outros dez, afirmam que nas aulas buscam
explanar sobre conteldos relacionados a corpo, saude e aptiddo, por meio de
informacdes tedricas sobre a adaptacdo e melhoria de sistemas relacionados a
aptidao fisica.

Pensando sobre informacgdes exclusivas da Cultura Corporal, dez deles criam
momentos de discerni-las e reinterpretd-las com bases cientificas, adotando uma
postura autébnoma na selecdo de atividade e procedimentos para a manutencgao
ou aquisicdo de saude. Além disso, dez deles motivam os alunos serem ativo
fisicamente alertando da importancia para manuten¢ao da saude, atenuando o
aparecimento de condig¢Ges cronicas.

Por outro lado, treze dos docentes optam por consideram durante o processo
de ensino, conteldos ligados ao esforgo, intensidade e frequéncia e a importancia
do planejamento e da orientagdo de um professor de educagdo fisica para a
determinagdo dessas varidveis, para melhoria da qualidade de vida e saude e
aptiddo. Logo nove dos entrevistados apresentam assuntos evolvendo os tdpicos
relatados acima, dividindo eles em grau de complexidade e importancia,
distribuidos pelos trés anos dos anos finais.

Ao indagar os participantes da pesquisa sobre assuntos relacionados ao
corpo, aptiddo e saude que, possivelmente estdo incluso no planejamento de

ensino, treze, abordam nas aulas conceitos gerais de atividade fisica, aptidao,
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saude e qualidade de vida. Seis, buscam relacionar nas aulas principios da atividade
fisica (individualidade bioldgica, sobrecarga crescente, frequéncia, volume,
intensidade, principio da: especificidade, continuidade e reversibilidade).

Durante o ano letivo oito deles retrata aspectos sobre o aquecimento e o
resfriamento para a pratica da atividade fisica, o papel do alongamento e a
importancia da manutencdo da flexibilidade. O estudar sobre nutricdo geral
(Carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais e suplementagao) e a
importancia do exercicio associado ao consumo desses alimentos para
manutencdo e no controle do peso corporal.

Ao referir-se as tematicas sobre o funcionamento dos principais 6rgdo e
aparelhos envolvidos na atividade fisica (coracdo, sistema circulatério,
respiratorio) e a aspectos relacionados ao controle do colesterol, triglicerideos,
hidratacdo, obesidade, transtornos alimentares, sedentarismo, hipertensao,
diabetes tipo | e I, nove deles acreditam sendo importante os tais assuntos serem
abordados no Ensino Médio.

A pesquisa mostra que, quatro dos professores discutem em sala
caracteristicas do treinamento aerdbio e anaerdbio e seus efeitos benéficos sobre
o corpo. Outros cincos sobre a anatomia e fisiologia do aparelho locomotor (ossos,
articulagdes, musculos, fibras musculares, tipos de contragdo muscular), parcela
da amostra que escolheu esse tema foi menor, pois os participantes
argumentavam que esses assuntos sao muito complexo para o Ensino Médio.

Parte dos educadores julgam necessario os alunos entenderem aspectos
relacionados aos componentes da aptiddo fisica relacionada a saude
(forca/resisténcia muscular, capacidade aerdbica, coordenagdo motora,
flexibilidade e composicdo corporal), totalizando dez. Onze deles, desenvolvem a
temadtica esporte como promotor de conceitos relacionados a saude e respeito a
regras.

Os professores que eram de uma vertente Esportivista, somavam quinze e,
possivelmente introduziam aspectos relacionados a salde, mas essa questao deve
ser analisada com cuidado principalmente no processo de ensino se manter
caracteristicas competitivas e de desempenho isso pode prejudicar o aprendizado.
Para Ferreira e Sampaio (s/d) os professores deixam de lado aspectos sociais e
educativos e afetivos para se preocupar somente com o rendimento e o

aprimoramento das habilidades esportivas.
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E necessario que o ensino do esporte contemple o aprendizado das técnicas,
taticas e regras basicas das modalidades esportivas e o aspecto competitivo, mas
também proporcionar ao aluno uma leitura de sua complexidade social, histérica
e politica e seu sentido como fenémeno de massa (PARANA, 2008). Segundo
Santos e Piccolo (2011), o esporte pode ser usado como forma do ensino da saude,
desde que envolva aspectos fisicos, culturais, psicoldgicos, econdmicos e sociais da
saude, forma que se encaixa dentro dos objetivos da Educacgao Fisica.

Por outro lado, sete dos docentes, afirmam orientarem seus discentes sobre
alimentacdo sauddvel e organizacdo de uma dieta, como também, aspectos
relacionados ao controle do colesterol, triglicerideos, hidratacdo, obesidade,
transtornos alimentares, sedentarismo, hipertensao, diabetes tipo | e Il. Assim
Mello, Vaisberg e Ferreira (2010), destacam a importancia do movimento corporal
ao longo da histdria, moldando o organismo humano, sendo a atividade fisica uma
forma de reduzir a crescente taxa de pessoas sedentdrias nos paises desenvolvidos
e em desenvolvimento.

O Professor de Educacdo Fisica no processo educativo, deve ensinar
comportamentos sauddveis associados a conteudos da Cultura Corporal, para isso
correr é interessante estabelecer uma metodologia e procedimentos técnicos
diferenciados. E atreves dos procedimentos que é evidenciado a importancia do
saber fazer, do saber agir de maneira eficaz em situacdes diversas, sendo
agrupados em agoes e decisGes que resultam a elaboracdo ou participacdo ativa
(COLL, 1998 apud MERANTES e SANTOS, 2008).

Observa-se que os professores do Ensino Médio, quanto aos procedimentos
metodolégicos usados para abordar a temdtica saude, oito, apropriam-se do
principio da experimentagdo (alunos vivenciam a tarefa proposta individualmente,
realizando tentativas pessoais mediante orientacdo mais geral, e ndo especifica),
quatro, usavam o procedimento de reproduzir modelos (quando cabe aos alunos
a observagdao para, em seguida, construir o seu préprio modelo mental para
realizar a tarefa solicitada) quatro, do ensino direto (o professor ou os alunos,
mostram exatamente como o aluno devera atuar, dirigindo a pratica dele). Na
descoberta dirigida (o aluno é apresentado o problema que deve ser refletido e
analisado, e o docente e o guia nesse processo de ensino-aprendizagem), onze,
educadores preferem trabalhar com esse modelo procedimental.

E sabida a escolha dos conteldos, metodologia e os procedimentos de
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aplicagdo sdo fundamentais para o desenvolvimento da aula, mas é necessario se
atribuir notas aos alunos. Assim ao referir-se a essa assunto muitos docentes
atribuem diferentes formas de avaliar o aluno, mas para isso ocorre de forma
eficiente é necessario se estabelecer critérios para a avaliagdo de educacao fisica
(MATTOS e NEIRA, 2013)

A amostra revelou que, dois realizam uma avaliagdo tedrica, envolvendo
apenas assuntos discutidos na teoria, bem como, uma avaliagdo pratica,
envolvendo apenas assuntos discutidos na pratica. Nesses tépicos sempre o
processo avaliativo envolvia mais formas de atribuir nota aos alunos, ou seja, eles
escolhiam mais de uma opcdo conforme a que mais se encaixavam com seu perfil.

Para Mattos e Neira (2013), aquisicdo de conhecimentos tedricos é
fundamental, mas isso nao significa que a pratica de provas contendo questdes
gue verifiguem apenas a memorizacdo de conceitos. Com resultado, nove,
escolheram avaliacdo tedrica, incluindo os itens discutidos em aula, experiéncias
vivenciadas nas aulas praticas, debates e material didatico ou disponibilizado.

E importante considerar no processo uma avaliacdo pratica, incluindo
conceitos basicos, gestos motores aplicadas ao contelddo desenvolvido durante as
aulas, cinco dos educadores preferiam esse forma de avaliar. O mesmo valor foi
atribuido quando se trata de uma avaliacdo consiste a inclusdo de uma prova
tedrica, bem como, a participacdo dos alunos nas aulas praticas, o comportamento
e vestimentas dos discentes. Porém, dez dos educadores optaram por considerar
o que foi ensinado na teoria e a pratica na avaliacdo final.

Ao estudar sobre processo avaliativo deve-se enxergar a avaliagdo como uma
forma de referéncia para analisar sua aproximagao ou seu distanciamento em
relagdo ao eixo curricular que norteia o projeto pedagdgico da escola (DARIDO,
2002). Por fim, o processo avaliativo para o ensino médio em educacgao fisica é algo
complexo e essencial para a eficiéncia do ensino, sendo parte fundamental para
coleta de dados para modificacdo e a melhoria do trabalho pedagégico (MATTOS

e NEIRA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS
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A pesquisa procurou analisar os métodos e técnicas que os professores de
educacao fisica do ensino médio das escolas de Paranavai-PR, estdo utilizados para
desenvolver a tematica saude. Diante desse contexto foi aplicado um questionario
para avaliar os métodos e procedimentos metodoldgicos utilizados para abordar
esse tema.

Com isso, foi constatado que a maioria dos professores ainda utilizagdo um
modelo Esportivista no processo de ensino, mas abordagens como dos Parametros
Curriculares Nacionais e a abordagens de Saude Renovada, parece ter espaco
qguando se fala em corpo, saude e aptid3o fisica relacionada a saude. Para o ensino
ocorrer de forma eficiente é necessdrio considerar os pontos positivos de cada
tendéncia/abordagem, evitando unilateralizar o processo educativo, ou seja,
considerar apenas um aspecto de ensino.

Partido desse principio, é necessario que o educador tenha aspectos bem
definidos sobre quais modelos tedricos de educacdo serd utilizado para trabalha
com os conteudos da cultura corporal, sendo necessario utilizar diferentes forma
de ensinar para que alcance areas do campo social, fisiolégico, econdmico,
cultural, psicoldgico e emocional. Nesse caso, se o tema principal for gindstica, o
docente pode abordar pontos referentes ao contexto histdrico, gesto técnico,
andlise das diferentes movimentos com suas praticas, a presenca da ginastica
competitiva na midia, bem como, falar sobre a importancia da flexibilidade na
manutencdo da salude ou sobre frequéncia cardiaca alcancada durante uma aula
de gindstica aerdbica.

Mantendo-se nesse viés, nota-se que os professores de educagdo fisica do
Ensino Médio da rede publica de Paranavai, quando se trata organizagao de
conteldos relacionados a essa tematica a maioria preferem trabalhar com
contetdos relacionados ligados ao esfor¢o, intensidade e frequéncia e a
importancia do planejamento e da orientagdo de um professor de educagao fisica
para a determinagdo dessas varidveis, para melhoria da qualidade de vida e saude
e aptiddo. Por consequéncia, relacionam esse contelddos com algum conteudo
estruturante, por exemplo o esporte, pois esse tema aparece no estudo com
destaque ao lado da conceitos gerais atividade fisica, aptiddo, saude e qualidade
de vida.

Ao serem indagados sobre os procedimentos metodolégicos utilizados para

desenvolver esses conteldos, a maioria dos professores optaram pela descoberta
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dirigida, visto que é algo proposto pelos documentos norteadores, possibilitando
maior autonomia de decisao e de aquisicdo do conhecimento. Por fim, o processo
avaliativo foi constatado que a maior parte utiliza aspectos e praticos no processo
avaliativo, bem como, uma prova que inclua uma avaliacdo tedrica, incluindo os
itens discutidos em aula, experiéncias vivenciadas nas aulas praticas, debates e
material didatico ou disponibilizado pelo docente.

Dessa forma pode-se observar que na cidade de Paranavai-PR, os educadores
estdo desenvolvendo temdticas relacionadas a saude, corpo e aptidao.
Provavelmente esses resultados é decorrente da necessidade imposta pela
sociedade atual, onde a cultura corporal e evidenciada na midia como medida

preventiva de doencas, sedentarismo e obesidade ou em sua forma competitiva.
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