IREBRAPA

Brazilian Journal of Food Research

Taini da Silva Santos
tainissantos@hotmail.com

Departamento Académico de Alimentos,
Universidade Tecnolégica Federal do
Parana, Campus Campo Mourao, Campo
Mourao, Parana, Brasil.

Flavia Aparecida Reitz Cardoso
flaviareitz@gmail.com

Departamento Académico de Matematica,

Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, Campus Campo Mourdo, Campo
Mourao, Parana, Brasil.

Adriana Aparecida Droval
adrianadroval@gmail.com

Departamento Académico de Alimentos,
Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, Campus Campo Mourdo, Campo
Mouréo, Parana, Brasil.

Renata Hernandez Barros Fuchs
renata@uitfpr.edu.br

Departamento Académico de Alimentos,
Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, Campus Campo Mourao, Campo
Mouréo, Parana, Brasil.

Péagina | 1

Brazilian Journal of Food Research

ISSN: 2448-3184

https://periodicos.utfpr.edu.br/rebrapa

Avaliacao da adequacao da rotulagem de
paes caseiros, paes integrais e
biscoitos/bolachas frente a legisla¢do
vigente no estado do Parana

RESUMO

A rotulagem de produtos alimenticios é um importante elo entre o fabricante e o
consumidor e representa o primeiro contato do consumidor com o produto. O rétulo tem
por funcdo fornecer diversas informacgdes sobre os alimentos aos consumidores sendo estas
informacgGes determinadas por legislacGes especificas. Apesar da existéncia de resolugdes
sobre o assunto, ainda é observado o descumprimento das mesmas. Este trabalho teve por
objetivo verificar a adequacgdo da rotulagem de pdes caseiros, pdes integrais e biscoitos/
bolachas, comercializados em uma cidade do interior do Paran3, frente a legislagdo vigente.
Foram analisados cinco rotulos de pades caseiros, cinco de paes integrais e nove de
biscoitos/bolachas, totalizando dezenove produtos. Ao final do estudo, constatou-se que
94,74% dos roétulos analisados apresentaram no minimo um tipo de ndo conformidade e,
apenas 5,26%, estavam conformes com o estabelecido pela legislacdo brasileira vigente. Em
relacdo ao tipo de irregularidades, a indicacdo do lote e da presenca de alergénicos foram
os itens que menos apareceram nos roétulos. Diante dos resultados encontrados fica
evidente a falha dos produtores na elaboragdo dos rétulos de seus produtos e também dos
6rgaos fiscalizadores em permitir que tais produtos sejam comercializados sem atenderem
as legislacOes vigentes.

PALAVRAS-CHAVE: rotulagem; legislacdo; RDC; conformidades; produtos de panificacdo.
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INTRODUGAO

Na sociedade atual, é notdéria a expansdo de produtos alimenticios
industrializados disponiveis no mercado para o consumo, e a crescente
vulnerabilidade dos consumidores frente aos mesmos. Em razao da concorréncia
de mercado e do alto consumo, as industrias multiplicaram a producdo de
alimentos, deixando duvidas sobre a seguranga e controle sanitario dos mesmos
(GONCALVES, 2012). Esse aumento de producdo e consumo é bastante evidente
em produtos de panificagdo como pdes e biscoitos, devido a facilidade de
consumo, tanto por adultos como por criancas (FEITOSA et al., 2016).

O rétulo, assim como as informacgbes que ele traz, representa o primeiro
contato do consumidor com o produto que estd sendo adquirido. Dessa maneira,
existe uma relacdio de consumo, de compra e venda, de expectativas e
consequéncias, ndo podendo existir falsas imagens e ilusdes construidas em
funcdo das informacgbes oferecidas (FIRMINO e TABAI, 2015). Toda inscrigcdo,
legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica que esteja escrita,
impressa, estampada, gravada em relevo ou litografada ou colocada sobre
embalagem do alimento é definida como rotulagem (BRASIL, 2002).

As informagdes presentes nos rétulos dos alimentos industrializados sdo
importantes para auxiliar as escolhas alimentares e conferem a rotulagem o
carater de uma atividade de promocao da salde, configurando-se num elo de
comunicac¢do entre as industrias e os consumidores (ROSSA et al., 2009). Desse
modo, o rétulo torna-se uma ferramenta de informacdo e seguranca alimentar
para as pessoas (GONCALVES, 2012).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgdo
responsdvel pela regulacdo da Rotulagem de Alimentos Industrializados e as
resolugdes e portarias que regem o assunto sdo a RDC n2 259/2002, que trata da
rotulagem geral dos alimentos embalados, definindo quais itens sdo de declaracdo
obrigatdria (BRASIL, 2002); RDC n2 360/2003 e RDC n2 359/2003 que abordam a
rotulagem nutricional obrigatéria e a Portaria SVS/MS 27/98 que trata da
informacdo nutricional complementar (BRASIL, 2003c; BRASIL, 2003b; BRASIL,
1998a). Outras legislacdes especificas abrangem suplementos vitaminicos e/ou
minerais (Portaria SVS/MS 32/98); alimentos adicionados de nutrientes essenciais
(Portaria SVS/MS 31/98); alimentos para fins especiais (Portaria SVS/MS 29/98); e
sal hipossddico (Portaria SVS/MS 54/95) (BRASIL, 1998d; BRASIL, 1998c; BRASIL,
1998b; BRASIL, 1995).

Esta pesquisa teve por objetivo verificar a conformidade da rotulagem de paes
e biscoitos produzidos por pequenas industrias e comercializados em uma cidade
do interior do Parand, quanto ao cumprimento da legislagao brasileira em vigor.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste estudo, as amostras foram selecionadas levando-se em
consideracdo a produgdo caseira de pequenas ou microempresas de um municipio
do interior do Parana. Dos mercados disponiveis na cidade, foram identificadas 5
empresas distintas que produziam paes caseiros e integrais e 9 empresas distintas
gue produziam biscoitos/bolachas. A coleta das amostras foi realizada entre e
outubro de 2016.
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Para a analise, foram identificados rétulos de paes caseiros (n = 5), rétulos de
pdes integrais (n = 5) e rotulos de biscoitos/bolachas (n = 9) dos 14 fabricantes
distintos, totalizando dezenove amostras. As amostras foram separadas por tipo
de produto.

Baseando-se nas exigéncias das legislacdes Resolu¢do RDC n.2 360/03 e RDC
n.2 359/03 de rotulagem nutricional obrigatéria, RDC n.2 26/2015 de rotulagem
obrigatdria dos principais alimentos causadores de alergias e a Portaria SVS/MS
27/98 referente a informacdo nutricional complementar (INC), foi construido um
formulario de avaliagdo (Quadro 1). Este formuldrio foi aplicado segundo as
informagdes contidas nos rétulos das 19 amostras coletadas.

Quadro 1. Formulario de avaliacdo aplicado para analise de cada alimento.

FORMULARIO DE AVALIAGAO

Tipo de produto Tipo de produto
PRODUTOS Nome da marca oudo | Nome da marca ou do
produtor produtor

ITENS OBRIGATORIOS

Possui Rotulo?

Ha alegacBes funcionais e/ou de saude?

Indica conteudo liquido?

Apresenta a data de fabricacdo?

Possui denominacao de venda?

contém gluten?

Apresenta a expressdo contém gluten ou ndo

Ha a indicacdo de presenca de alergénicos?

Ha informacdo nutricional complementar?

Apresenta o modo de preparo do alimento?

Ha informacdo nutricional?

Possui lista de ingredientes?

Indica o lote?

Apresenta o modo de conservagao?

Possui numero de registro? (se for o caso -
produtos dispensados ndo tém numero)

Apresenta a origem?

Indica o prazo de Validade?

Indica a utilizagdo de aditivos?

Preco por Kg
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De posse deste instrumento, foi realizada a verificagdo de conformidades e
ndo conformidades de cada produto frente a legislacdo (BRASIL, 2003c; BRASIL,
2003b; BRASIL, 1998a; BRASIL, 1994). A legenda utilizada para as respostas foi S
(Sim), N (N3o) e N/A (N3o se aplica).

Com o emprego da andlise multivariada dos dados, um conjunto de analises
exploratdrias e estatisticas, permitiu avaliar, simultaneamente, todos os itens de
irregularidades e as categorias de produtos.

Realizou-se também uma analise de agrupamentos das categorias (cluster)
gue possibilitou averiguar a existéncia de padrdes de produtos de acordo com os
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erros de rotulagem que os mesmos apresentaram. Para tal, realizou-se a analise
de agrupamento hierarquica adotando-se o método de Ward’s e o coeficiente de
dissimilaridade distancia Euclidiana (quanto menos a distancia entre dois locais,
mais similares eles sdo) (MARTEL et al.,2003).

Os resultados foram expressos como porcentagem e as andlises estatisticas
realizadas adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Para expressao dos
resultados foram enfatizadas as diferencas que representam maior significancia
experimental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando-se em conta os dezenove rétulos analisados, verificou-se que dezoito
destes apresentaram no minimo uma ndo conformidade frente a legislacdo, valor
equivalente a 94,74% dos rétulos analisados. Somente um rétulo apresentava
todos os itens obrigatdrios, ou seja, somente 5,26% dos rotulos avaliados esta de
acordo com a legislacdo brasileira.

AVALIAGAO POR PRODUTO: ROTULOS CONFORMES E NAO CONFORMES

A Tabela 1 apresenta a adequagdo dos rétulos analisados frente a legislagao
vigente, por categoria de produto. A Tabela 2 indica a porcentagem total de itens
conformes e ndao conformes dentro das categorias.

Tabela 1. Porcentagem de rétulos de acordo com sua adequacgdo por categoria.

Produto % Rotulos conformes % Rétulos ndo conformes
P3es caseiros 0 100
P3es integrais 20 80
Biscoitos/Bolachas 0 100

Tabela 2. Porcentagem total de itens conformes e ndo conformes por categoria.

Produto % itens conformes % itens nao conformes
Paes caseiros 77,6 22,4
P3es integrais 75,3 24,7
Biscoitos/Bolachas 73,2 26,8

Com a Tabela 1 é possivel observar que todas as categorias apresentaram
rotulos com ndo conformidades, sendo que todos os rétulos de pades caseiros e
biscoitos/bolachas analisados estavam com irregularidades. Isso se deve a falta de
conhecimento das obrigatoriedades estabelecidas pelas leis brasileiras. Segundo
estudos descritos em Camara et al. (2008) sobre rotulagem geral, tanto nos
produtos importados, como nos produtos nacionais, as inadequagdes eram:
auséncia de informagao sobre o numero do lote, a data de fabricagdo, o prazo de
validade, especificagdo dos corantes adicionados intencionalmente e informagdo
sobre a presenca de gluten.

Em estudo conduzido por Smith (2010), dos 52 rétulos analisados (produtos
alimenticios de grande consumo pela populagdo, tais como sorvete, leite,
chocolate), 80,8% apresentaram, no minimo, um tipo de ndo conformidade.
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A Tabela 2 foi construida considerando a quantidade total de itens que
estavam presentes ou nao nos rotulos observados de cada categoria. Com os
valores apresentados é possivel observar que tanto a categoria de paes caseiros,
pdes integrais quanto de biscoitos/bolachas apresentaram em média 75,37% dos
itens conformes, ou seja, a maioria dos itens estavam presente nos rétulos
analisados.

AVALIACAO POR PRODUTO: ITENS CONFORMES E NAO CONFORMES

A Tabela 3 apresenta o modelo de questionario aplicado com a respectiva
declaracdo de cada item em avaliacdo.

Tabela 3. Indicagdo da quantidade de produtos quanto a declaragdo dos itens em

avaliagdo.
Possui Nao possui Nao se aplica
Ha rétulo? 19 0 0
Ha alegacBes funcionais e/ou de saude? 0 0 19
Indica conteudo liquido? 16 3 0
Apresenta a data de fabricacdo? 12 7 0
Possui a denominagdo de venda do produto? 19 0 0
Apresenta a expressao contém gluten ou ndo contém gliten? 17 2 0
Ha a indicacdo de presenca de alergénicos? 6 13 0
Ha informacdo nutricional complementar? 0 0 19
Apresenta o modo de preparo do alimento? 0 19 0
Ha a informacao nutricional? 18 1 0
Possui lista de ingredientes? 18 1 0
Indica o lote? 6 13 0
Apresenta o modo de conservagao? 13 6 0
Apresenta a origem? 17 2 0
Indica o prazo de validade? 18 1 0
Preco por kg 16 3 0
Indica a utilizacdo de aditivos? 0 0 19

Observa-se na Tabela 3 que para todos os produtos nao se aplicaram os itens
de indicacdo da utilizacdo de aditivos, informacdo complementar e alegacbes
funcionais e ou de salde, ndo sendo necessaria a verificacdo da correta aplicagdo
das legislagdes disposta nas portarias n2 27/1998 e 29/1998 para serem
considerados conformes ou nao conformes.

A Tabela 4 representa o valor absoluto e a porcentagem de rétulos que estao
conformes ou ndo conformes em cada item analisado.

Com base na Tabela 4 é possivel notar que, dos 17 itens obrigatdrios que
foram analisados, apenas 6 itens estavam presentes em todos os rétulos
observados, ou seja, 64,7% desses itens ndo constam em pelo menos um rétulo.

Os itens que menos aparecem nos rotulos sdo referentes a indicacdo de
alergénicos e indicacdo do lote do produto. Isso se dd pelo fato da Resolu¢ao RDC
n? 26/2015, que torna obrigatdria a indicacdo da presenca de alergénicos, ter sido
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recentemente aprovada. No entanto, essa resolucao estabelece um prazo maximo
de 12 meses apds sua data de publicacdo, para que os rétulos sejam readequados.
Este prazo encerrou-se em 03 de julho de 2016.

Tabela 4. Quantidade de produtos quanto a conformidade e ndo conformidade.

Categorias Conformidade  N&ao conformidade
Valor Valor
Absoluto % Absoluto %
Ha rétulo? 19 100 0 0
Ha alegagBes funcionais e/ou de saude? 19 100 0 0
Indica conteldo liquido? 16 84,2 3 15,8
Apresenta a data de fabricacdo? 12 63,2 7 36,8
Possui a denominacdo de venda do produto? 19 100 0 0
Apresenta a expressao contém gluten ou ndo contém gluten? 17 89,5 2 10,5
Ha a indicacdo de presenca de alergénicos? 6 31,6 13 68,4
Ha informacgao nutricional complementar? 19 100 0 0
Apresenta o modo de preparo do alimento? 19 100 0 0
Ha a informacao nutricional? 18 94,7 1 5,3
Possui lista de ingredientes? 18 94,7 1 5,3
Indica o lote? 6 31,6 13 68,4
Apresenta o modo de conservacao? 13 68,4 6 31,6
Apresenta a origem? 17 89,5 2 10,5
Indica o prazo de validade? 18 94,7 1 5,3
Preco por kg 16 84,2 3 15,8
Indica a utilizacdo de aditivos? 19 100 0 0

Péagina | 6

Smith (2010) analisou rétulos de 11 categorias de produtos alimenticios de
grande consumo pela populagao, tais como sorvete, leite, chocolate e 2 categorias
de produtos para grupos populacionais especificos (alimentos infantis e para
praticante de atividades fisicas) e constatou em seus estudos que a tabela
nutricional foi o item avaliado que apresentou maior nimero de irregularidade. Ja
nos estudos de Borges et al. (2005), em alimentos para praticantes de atividades
fisicas, as inconformidades apresentadas foram em relagdo a denominagdo de
venda, conteldo liquido, lote e prazo de validade.

RESULTADO POR CATEGORIA

Foram analisados cinco rétulos de pdes caseiros, cinco rétulos de paes
integrais e nove rétulos biscoitos/bolachas, sendo que todos os rétulos eram de
diferentes marcas. As Figuras 01, 02 e 03 indicam por categoria quantos desses
rotulos estavam conformes ou nao conformes em cada item.

A Figura 1 indica que os itens que preveem a indicacdo de modo de
conservagao, lote e da presenga de alergénicos foram os que menos estavam
presentes entre os rétulos analisados, ou seja, os consumidores ndo possuem uma
informagdao completa sobre o alimento que estdo adquirindo.
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Indica 2 wilizasio de aditives?

Indica o prazo de validads"

E possivel observar, por meio da Figura 2, que sete itens estavam presentes
em todos os rétulos de paes integrais analisados. O item de indicagdo da presenca
de alergénicos foi o que menos constava nos rétulos, seguido da indicacédo do lote.

A maioria dos itens obrigatorios estavam presentes nos rétulos de
biscoitos/bolachas analisados, o que pode ser observado na Figura 3. A indicacdo
de lote foi o item que menos apareceu nos rotulos.

Segundo as disposicdes da RDC 360/03, a ndo conformidade dos dados de
nutrientes declarados nos rétulos viola os direitos garantidos por leis que tangem
a seguranca alimentar e nutricional e a defesa do consumidor. Nestes casos, a
suspensado da fabricagdo ou venda do produto somente podera ser designada apds
a sua adverténcia, multa, apreensao e interdicdo.

Os resultados encontrados corroboram os de outros estudos que mostram
que, apesar do avanco na legislacdo sobre rotulagem de alimentos, os dados
disponiveis na rotulagem nutricional de alimentos no Brasil apresentam
inconformidades (ROSSA et al., 2009; ANDRETTA et al., 2016; COUTINHO, 2004;
LOBANCO et al., 2009).

Prego por kg

Aprazants 3 origem?

Aprazantz o modo de consarvara?

Indica o lote?

Poza lista de maredientes?

Ha z informagio mutriciomal ?

Apresants 0 modo de prepare do alimento?
Hi inforeagio mutricions] complementar?
Ha z indicacio de presanca de alersénicos?
Aprezsnta a expraszao contém zhiten ou néo contém gliten’?
Poszni 2 denomins; 3o de vanda do produto?
Aprazanta a datz de fabricagse?

Indica comtendo liguida?

Ha zlegagies fancionaiz &'ou de saide?

Ha romla?

LI

- conformidade

L]

3

da

3

5 |:|n§.ocmjurmidad.e

Figura 1. Indicagdo da quantidade de pdes caseiros quanto a conformidade e ndo
conformidade
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Indics 2 utilizagio de aditives?

Preco por kg

Indica o prazo de

2

a orizem?

Apresenta o modo de consarvagia?

Indica o lote?

Dozmi lizta de i i

Ha 2 informagio mtricional?

Aprazsntz o modo de praparo do alimeantaT

H informagio muicions] compl

Ha 2 indicacio de presenca de alergénicos?

Aprszenta a enpressSo contém shiten ou ndo contém liten?

Pozzui & denominagio de venda do produto?

Apresents a data de fabricagio?

Ha slegactes fimcionsis e'on de sande?

Ha rdmla?

c idade

]

2

3

&

5 -nﬁnmjmlmdxde

Figura 2. Indicacdo da quantidade de pao integral quanto a conformidade e ndo

conformidade

Indira 3 utilizagio de aditivos?

[
Prego por kg

Indica o prazo de validadsT

Aprezents 3 origem?

Apresenta o modo de conservagEo?

Indica o lote?

Poz=mi lista de b it T

Ha 3 informiagio muricional?

Aprezenta o modo de prepare do alimento?

Ha3 informagio mutricional c {3

Ha z mdicagio de presenga de alergénicos?

Apressnts 3 express3o comém ghitsn ou ndo contém glatenT

Pozmul 3 damominacio de vands do produta”

Apresents a data de fabricagio?

Indi A

Ha alezagies fincionais &'ou de sande?

Ha rémlo?

[/}

g -ni.ucm.ﬁmmdade

Pagina | 8 Figura 3. Indicacdo da quantidade de bolachas/biscoito quanto & conformidade e

ndo conformidade
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ITENS ANALISADOS: ROTULO

Dos 19 produtos analisados, todos apresentaram rdétulos. Mas alguns desses
rétulos nao apresentaram legibilidade dos textos, causando dificuldade na leitura
das informacgdes ali contidas. Matta et al. (2006) constataram-se que 37,5% da
informagao nutricional contida nos rétulos ndo apresentavam cor em contraste
com o fundo da embalagem, o que também dificultava a leitura das informagdes.

ITENS ANALISADOS: ALEGACOES FUNCIONAIS E/OU DE SAUDE

De acordo com Coutinho (2004), 43% dos consumidores brasileiros buscam
nas embalagens informacgdes sobre os beneficios a saude. Entdo, uma informacao
equivoca sobre a existéncia de propriedades funcionais e/ou de salde sem
aprovacdo da ANVISA leva o consumidor ao engano.

Nenhum dos rdétulos analisados apresentou essa informacdo, ndo sendo
necessario verificar se esta alegacdo estava conforme ou ndo.

ITENS ANALISADOS: CONTEUDO LIQUIDO

A maioria dos rétulos continha a indicacdo do peso liquido. Apenas trés rotulos
nao apresentaram esse item.

Os rétulos que apresentaram este item também estdo conformes em relacado
ao tamanho da letra utilizada na indicacdo quantitativa e nas unidades de massa
utilizadas.

ITENS ANALISADOS: DATA DE FABRICACAO

Observou-se que 36,84%, ndo apresentaram a data de fabricagdo do produto.
Essa declaragdo é obrigatéria e independe da declaragdo do prazo ou data de
validade.

ITENS ANALISADOS: DENOMINAGAO DE VENDA DO PRODUTO

Em 100% dos rétulos avaliados, a denominagdo estava de acordo com o
Padrdo de Identidade e Qualidade do produto, apresentando uma identificacdo
clara sobre a composicdo do produto.

Como exemplo da denominagdo que correspondia a composicao do alimento,
pode-se citar o seguinte: produto com denominacdo: “bolacha sabor leite
condensado”, e lista de ingredientes: “farinha de trigo, acucar refinado, gordura
vegetal hidrogenada, leite condensado, amido de milho, leite, ovos, fermento
quimico, sal amoniaco e sal refinado”. Como o produto possuia leite condensado
na sua composicao, a denominagao do produto foi assim validada.

ITENS ANALISADOS: EXPRESSAO “CONTEM GLUTEN” E “NAO CONTEM GLUTEN”

Observou-se que 89,5% dos rdtulos apresentaram uma das expressoes:
“Contém glaten” ou “Ndo contém gluten”. Verificou-se que 10,5% das amostras,
estavam ndo conformes quanto a indicacdo da presenca ou nao de gluten na
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formulacao, cuja obrigatoriedade de declaracdo é estabelecida pela Lei n2 10.674
(Brasil, 2003a).

ITENS ANALISADOS: INDICACAO DE PRESENCA DE ALERGENICOS

Dos rétulos analisados, apenas 31,6% apresentaram a informacao de presenca
de alergénicos, e estas estavam de acordo com as instru¢cdes de como deveriam
ser apresentados, ou seja, estavam logo apods a lista de ingredientes e em caixa
alta.

A grande maioria das amostras, mesmo contendo ingredientes que causam
alergias alimentares, ndo declararam no rétulo a presenga desses. Um exemplo
dessa irregularidade é que na lista de ingredientes de bolacha, ovos sdo utilizados
para produzir o produto e, mesmo os ovos estando na lista da RDC n? 26/2015
como uns dos principais alimentos que causam alergias alimentares, ndo ha
nenhuma informacdo alertando sobre sua presenca.

ITENS ANALISADOS: INFORMAGAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR

Nenhum rétulo apresentou informacao nutricional complementar, o que nao
é considerado uma ndo conformidade. Caso houvesse essa declaragdo, seria
avaliado se a informacdo estaria de acordo com a legislacdo brasileira vigente.
Sendo assim, todos os rétulos foram considerados conformes.

ITENS ANALISADOS: MODO DE PREPARO DO ALIMENTOS

Em relacdo a apresentacdo de modo de preparo do alimento, os produtos
analisados ndo necessitavam de tal informacgao, pois ja sdo produtos prontos para
o consumo. Entdo foram considerados como conformes.

ITENS ANALISADOS: INFORMAGAO NUTRICIONAL

Observou-se que 94,7% dos rétulos apresentaram informagdo nutricional e
5,3% nao informaram a composi¢do nutricional em seus rétulos. As amostras
conformes apresentaram os itens que sdo obrigatdrios, na ordem e com suas
respectivas unidades de massa estabelecidas pela RDC n2 360/2003.

ITENS ANALISADOS: LISTA DE INDREGIENTES

Apenas 5,3% das amostras ndo apresentaram a lista de ingredientes. Entre os
94,7% dos rotulos que exibiram a lista de ingredientes, haviam algumas falhas na
questdo de possuirem ingredientes compostos e ndo apresentarem seus
respectivos ingredientes entre parénteses.

Tem-se como exemplo a lista de ingredientes de um pao integral, onde os
ingredientes sdo: “mistura para pdo integral, agua e fermento bioldgico”. Logo
apo6s mistura para pao integral deveria estar especificado quais sdo os ingredientes
utilizados para preparar essa mistura.
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ITENS ANALISADOS: LOTE

Constatou-se que 68,4% dos rétulos nao realizaram a identificacao do lote. As
amostras que apresentaram o lote do produto também cumpriram a legislagao
guanto a forma que esta informacao deveria aparecer, todos os 31,6% dos rétulos
conformes apresentaram o numero do lote precedido da letra “L” ou indicavam
com a palavra “Lote”.

ITENS ANALISADOS: MODO DE CONSERVAGAO

Apenas 68,4% dos rotulos apresentaram como o produto deve ser
conservado. Todos apresentaram a frase: “Manter em local seco e arejado”. Alguns
rotulos também apresentaram o modo de conservagdo apds aberta a embalagem.

Yoshizawa et al. (2003), analisaram rétulos de alimentos para fins
especiais e os adicionados de nutrientes essenciais e observaram que a maioria
dos fabricantes desses alimentos ndo cumpria a legislagcdo brasileira em vigor.
Verificou-se a auséncia de informacgdes sobre o modo de conservacgdo do produto
(25%).

ITENS ANALISADOS: ORIGEM

Identificou-se 10,9% de ndo conformidades relativas a identificagdo da origem
do produto, onde ndo havia nenhuma informagdo em relagdo ao local e quem
produziu o alimento.

ITENS ANALISADOS: PRAZO DE VALIDADE

Nao foi identificado o prazo de validade em 5,3% dos rétulos analisados. Nos
rotulos que continham o prazo de validade do produto, para identificar que a data
era de validade, fez uso das expressGes estabelecidas na legislacdo brasileira
vigente.

ITENS ANALISADOS: USO DE ADITIVOS

Sobre o uso de aditivos, todos os rétulos estavam conformes a legislacao.

ITENS ANALISADOS: NUMERO DE REGISTRO

Com relagdo a presenca do numero de registro, nenhum dos rdétulos
analisados apresentava, pois pela RDC n2 23/2000 os produtos escolhidos sio
dispensados de registro. Considerados entdo como conformes.

COMPARACAO DE ITENS IRREGULARES

Foram realizadas analises multivariadas exploratdrias para comparac¢do de
irregularidades dos produtos analisados. A analise estatistica de agrupamento pelo
Método Ward'’s, gerou o dendograma, ou diagrama em forma de arvore, que esta
representado na Figura 4, e permite identificar agrupamentos de irregularidades
dos produtos alimenticios.
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Indica o Jote?

Powstt a denominagio de venda do produsa?

Prego por kg |
Indica camteicdo liquido? L
Ha ratila™

Ha a informagao muricional?

Apresenta a origem? -
Indica a wilizacio de adines”

Apresenta a expressao contem ghiten ou nho contern ghiten? -

Positi lista de mgredisntesT -

Indica o prazo de validade? -

Ha mformagio autricional complementar” L

Ha alegagoes fimcionais e'ou de saude? -

Apresanta a data de fabricagdo” —I

Ha a indicacio de presensa de alergnicos™

Apresenta o madao de canservagio” —|

Aprerventa o meda de prepara da alienta™

Figura 4. Dendograma pelo método de Ward’s

O dendograma representa a similaridade existente entre os itens analisados,
essa similaridade é medida conforme a altura da chave na vertical, quanto maior a
altura menor é similaridade. Observa-se com a Figura 4 que a maior altura das
chaves ocorreu com os itens de indicacdo do lote e indicacdo da presenca de
alergénicos. Isso significa que o agrupamento realizado com todas as varidveis
identificou itens da rotulagem com erros mais similares. O item que prevé a
indicagdo do lote e da presenca de alergénicos apresentou-se como ndo
conformidades na mesma quantidade de rdétulos analisados. Observou-se que
ambos os itens se repetiram como ndo conformidades em treze dos rétulos
analisados. Esta anadlise nao foi encontrada na literatura para corroborar os
resultados, mas estd em comum acordo com outros estudos que mencionam que,
apesar do avanco na legislagado sobre rotulagem de alimentos, os dados disponiveis
na rotulagem nutricional de alimentos no Brasil apresentam inconformidades,
principalmente no que trata da indicacdo do lote e da presenca de alergénicos
(ROSSA et al., 2009; ANDRETTA et al., 2016; COUTINHO, 2004; LOBANCO et al.,
2009).
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PRECO

O prego ndo é um dos itens obrigatérios, mas deve estar disponivel aos
consumidores no ato da compra. Este item foi analisado para titulo de comparacédo
entre preco por kg do produto versus numero de conformidades. Essa comparagao
foi realizada para verificar se o valor do produto interfere na quantidade de nao
conformidades do mesmo.

A Tabela 5 apresenta, por categoria, o preco em ordem decrescente e a
guantidade de ndo conformidades.

Tabela 5. Precgo por kg e quantidade de ndo conformidades das amostras de paes
caseiros, paes integrais e biscoitos/bolachas

Paes Caseiros N3ao conformidades Prego.kg*
Amostra 1 1 13,65
Amostra 2 3 9,90
Amostra 3 2 8,98
Amostra 4 2 8,90
Amostra 5 5 7,49

Pao integral Nao conformidades Preco.kg™

Amostra 1 0 12,89
Amostra 2 2 12,65
Amostra 3 3 11,90
Amostra 4 7 11,79
Amostra 5 4 9,90
Biscoitos/Bolachas N3ao conformidades Prego.kg?
Amostra 1 2 56,15
Amostra 2 1 34,90
Amostra 3 3 34,90
Amostra 4 2 33,96
Amostra 5 3 20,95
Amostra 6 2 16,65
Amostra 7 4 14,98
Amostra 8 2 11,90
Amostra 9 1 9,94

Com a Tabela 5 é possivel observar que o preco apresentou correlacdo com o
numero de conformidades nas categorias de paes caseiros e paes integrais. Nessas
categorias as amostras que apresentaram o maior nimero de ndo conformidades,
foram as de menor prego/kg. Ja a categoria de biscoitos/bolachas ndo apresentou
essa correlagao.

Embora existam especificagBes existentes nos atos normativos nacionais, foi
possivel observar a existéncia de falhas nas informag¢des contidas no rétulo,
conforme o que se especificou nos itens 1 a 17. Esta falta de informag¢des também
foi identificada por Lobanco et al., 2009 ao analisar rétulos de alimentos do
municipio de Sdo Paulo e por Rossa et al. (2009) ao analisar rétulos de biscoitos e
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bolachas na cidade de Floriandpolis. E apesar do avanco na legislacdo brasileira
sobre rotulagem de alimentos, divergéncias sao apresentadas quanto a elaboracao
dos rétulos, as quais devem ser sanadas no intuito de oferecer transparéncia de
informacgdes para o consumidor.

CONCLUSOES

Este estudo permitiu identificar dados de conformidade da rotulagem de paes
caseiros, paes integrais e biscoitos/bolachas produzidos por microempresas frente
a legislacdo brasileira em vigor. Todas as categorias analisadas apresentaram alto
indice de rdétulos ndo conformes, sendo que nas categorias de pdes caseiros e
biscoitos/bolachas todos os rotulos apresentaram pelo menos uma ndo
conformidade. E apenas uma amostra apresentou-se totalmente conforme em
relacdo aos itens de declara¢do obrigatdria no rétulo, sendo este produto um pao
integral.

Entre as categorias de produtos analisados, observou-se que os rotulos
apresentavam mais irregularidades nos itens de indica¢do do lote e na de indicacdo
da presenca de alergénicos, fato este que chamou a atencdo tanto pela falta de
comprometimento das empresas como pela falta de fiscalizacdo por parte dos
drgdos responsaveis. Como proposta de melhoria, foi sugerido aos mercados que
entrassem em contato com as empresas no intuito de proporcionar uma
capacitacdo para a adequacdo dos rétulos segundo as determinagdes legais
vigentes.
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Assessment of the adequacy of the labeling
of homemade breads, whole-grain breads,
biscuits and crackers front of current
legislation in the state of Parana

ABSTRACT

Food product labeling is an important element between manufacturer and
consumer and represents the consumer's first contact with the product. The
purpose of the label is to provide consumers with several food information, which
is determined by specific legislation. Despite the existence of resolutions on the
subject, their non-compliance is still observed. This study aimed to verify the
suitability of the labeling of homemade breads, whole grain breads and cookies /
crackers, sold in a city in the state of Paranad, in accordance with current legislation.
Five labels of homemade breads, five of whole breads and nine of cookies /
crackers were analyzed, with a total sampling of nineteen products. At the end of
the study, it was found that 94.74% of the labels analyzed had at least one type of
non-compliance and only 5.26% were in accordance with the established by the
current Brazilian legislation. Regarding the type of irregularities, an indication of
the batch and the presence of allergens were the items that least appeared on the
labels. The results show the failure of the manufacturer in the elaboration of the
labels of their products and also of the inspection agencies in allowing such
products to be commercialized without complying with the current legislation.

KEYWORDSE: Labeling; Legislation; Compliance; Bakery products.
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