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Nivel de atividade fisica e prevaléncia de
quedas em idosos residentes em um
municipio do sudoeste do Parana

RESUMO

OBJETIVO: Verificar a associagdo entre nivel de atividade fisica e prevaléncia de quedas em
idosos de Francisco Beltrdo/PR.

METODOS: Estudo conduzido com 305 idosos, com idade média de 69,09+7,05 anos,
residentes em Francisco Beltrdo. O instrumento utilizado para analisar o nivel da atividade
fisica habitual (NAFH) foi o questiondrio IPAQ, em sua versdo curta, no qual foram
acrescentadas perguntas referentes a quedas nos ultimos 12 meses. Foi empregada a
estatistica descritiva para caracterizagdo da amostra e o teste de qui-quadrado para
verificar a associacdo entre o NAFH e as quedas. Utilizou-se o programa estatistico SPSS
versao 20.0, e o nivel de significancia adotado foi de P<0,05.

RESULTADOS: Identificou-se que do total de 305 idosos, 66,9% foram classificados como
mais ativos e 33,1% como menos ativos para o NAFH. Para a pergunta referente a quedas
aos ultimos 12 meses a prevaléncia de quedas encontrada foi de 27,2%. Desses 305 idosos
avaliados, 27,2% (n=83) relataram ter sofrido ao menos uma queda no ultimo ano, os quais
56 foram classificados como mais ativos, e 27 foram classificados como menos ativos. Nao
foram identificadas associagdes significantes entre NAFH e quedas nos idosos deste estudo
(P>0,05).

CONCLUSOES: N3o foi verificada associacdo significativa entre as quedas relatadas pelos
idosos nos ultimos 12 meses e o NAFH.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Quedas. Atividade fisica.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e provoca alteragdes funcionais,
morfoldgicas e bioquimicas em todos os seres humanos com o decorrer do tempo.
Paises em desenvolvimento, como o Brasil, tém proporcionado maior longevidade
a sua populagdo. Estima-se que no ano de 2025 o pais deverd ter a sexta maior
populac¢do idosa do mundo (FREITAS et al., 2013). Contudo, a velocidade com que
as pessoas sdo atingidas pelo envelhecimento é diretamente influenciada pelo
estilo de vida adotado no decorrer dos anos.

Uma das consequéncias graves do processo de envelhecimento é a redugao
das capacidades funcionais, causada principalmente pela: perda de elasticidade;
alteracdo das células musculares; reducdo da mobilidade articular; e, diminuicao
do conteddo e da densidade mineral dssea. Essas alteracdes, diretamente
associadas aos sistemas responsaveis pela estabilizacdo do corpo, tornam o idoso
mais suscetivel as quedas (BECK et al., 2011; PADOIN et al., 2010).

De acordo com a World Health Organization (2018), estima-se que, a cada ano,
646.000 pessoas morrem de quedas no mundo, e os idosos com mais de 65 anos
sdo os que sofrem o maior numero de quedas fatais. No Brasil, as quedas
representam um dos principais motivos de internacées entre os idosos. Em 2013,
foram registradas 93.312 internacdes por quedas em pessoas com idade acima de
60 anos e, neste mesmo ano, registrou-se 8.775 casos de morte em idosos devido
a queda (ABREU et al., 2018).

Em contrapartida, é consenso na literatura que bons niveis de atividade fisica
habitual (NAFH) desempenham papel determinante na manutencdo da saude e da
autonomia, em especial para populacdo idosa (LOBO; CARVALIO; SANTOS, 2010;
PETERSON et al., 2010). Além disso, quando a atividade fisica é sistematizada,
principalmente se realizada em intensidade moderada, proporciona beneficios
adicionais aos componentes da aptiddo funcional, colaborando assim para
aumento na qualidade e na expectativa de vida (VAGETTI et al., 2014) e para
reducdo na incidéncia de quedas ou de agravos advindos destas. Em estudo
realizado por Beck et al. (2011) com 28 idosos ativos, foi mostrada baixa
prevaléncia de quedas (7,6%) e, daqueles que cairam, as consequéncias foram
consideradas leves, como hematomas, escoriacdes e pequenas torgdes.

A partir do aumento da populagdo idosa nas microrregides do pais e do
relatado percentual de quedas em idosos e seus agravos, fica evidente a
necessidade de estudos que auxiliem na analise e na associa¢dao do NAFH e das
quedas nessa populagdo. O objetivo do presente estudo é verificar a prevaléncia
de quedas e sua associacdo com o NAFH em idosos de Francisco Beltrdo/Pr. Como
hipdtese de estudo, supde-se que individuos mais ativos tendem a nao sofrer
quedas.

METODOS

Este estudo, de caracteristica transversal e de natureza quantitativa, faz parte
do projeto intitulado Nivel de atividade fisica e comportamento sedentdrio de
idosos do municipio de Francisco Beltrdo.
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Antes do inicio das atividades propostas, o projeto foi previamente
encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Paranaense (UNIPAR), sob protocolo n® 1.906.259/2017, de acordo com as normas
da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sobre pesquisa
envolvendo seres humanos.

SUJEITOS

O estudo foi realizado com idosos de ambos os sexos residentes no municipio
de Francisco Beltrdo, regido sudoeste do estado do Parana, Brasil. A popula¢do do
municipio é de aproximadamente 88.400 habitantes, dos quais aproximadamente
30% sdo idosos. Para o calculo do tamanho da amostra, uma equacdo preditiva foi
adotada para estimar parametros populacionais, estabelecendo a prevaléncia de
quedas de 30% de acordo com valores relatados em estudos nacionais, com
precisdo de 5%, significancia estatistica de 5% e efeito de desenho de 1,0, resultou
em um numero minimo de 319 idosos. Ao final do estudo computou-se a perda
amostral aceitdvel (4,38%), assim 305 idosos completaram todas as avaliacGes
propostas.

Para selecionar os participantes, foram elencados alguns grupos de idosos de
diferentes bairros do municipio, bem como idosos que frequentavam unidades
basicas de saude, pracas e parques publicos. Nos grupos selecionados, todos os
idosos foram convidados a participar do estudo e os que aceitaram assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido.

ANTROPOMETRIA

Medidas antropométricas de massa corporal e de estatura foram identificadas
em todos os participantes. A massa corporal foi mensurada em uma balanca de
leitura digital com precisdo de 0,1 kg e a estatura foi determinada a partir de uma
fita métrica fixada na parede, de acordo com procedimentos preconizados na
literatura (GORDON; CHUMLEA; ROCHE, 1988).

A partir dessas medidas, o indice de massa corporal (IMC) foi calculado e os
idosos foram classificados em: peso normal e excesso de peso corporal (sobrepeso
ou obesidade) (AMERICAN ACADEMY OF FAMILY PHYSICIANS; AMERICAN DIETETIC
ASSOCIATION; NATIONAL COUNCIL ON THE AGING, 2002). Todas as medidas foram
efetuadas com os idosos vestindo roupas de preferéncia de tecidos leves (calca e
camisa / saia e blusa ou vestido), bem como descalgos.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL

O instrumento utilizado para analisar o NAFH foi o questionario Internacional
de Atividade Fisica (International Physical Activity Questionnaire — IPAQ) em sua
versdo curta. O referido questionario foi proposto pela World Health Organization
(1998) e validado no Brasil para diferentes populagdes. Especificamente para
idosos foi validado por Benedetti et al. (2007).
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O instrumento é composto por seis questdes abertas que foram realizadas por
meio de entrevista por um Unico avaliador, previamente treinado para este fim. As
informacgdes permitiram estimar o tempo despendido, por semana, em diferentes
dimensodes da atividade fisica e de inatividade fisica.

As classificacOes se dividiram e conceituaram-se em:

a) sedentdrio: ndo realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10
minutos continuos durante a semana;

b) insuficientemente ativo: individuos que praticam atividade fisica por
menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente
para ser classificado como ativos. Para classificar os individuos nesse
critério, sdo somadas a duracdo e a frequéncia dos diferentes tipos de
atividades (caminhadas + moderada + vigorosa);

c) ativo: cumpre as seguintes recomendacdes:
— atividade fisica vigorosa: > 3 dias/semana e > 20 minutos/sess3o;
— moderada ou caminhada: > 5 dias/semana e > 30 minutos/sess3o;
— qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e > 150 min/semana;
d) muito ativo: cumpre as seguintes recomendacoes:
— vigorosa: > 5 dias/semana e > 30 min/sessao;

— vigorosa: > 3 dias/semana e > 20 min/sessdo + moderada e ou
caminhada 5 dias/semana e > 30 min/sess3o.

Para fins de analise, nos dados referentes as classificacdes do NAFH foram
utilizadas categorias propostas por Mazo e Benedetti (2010) em menos ativos
(sedentérios e/ou insuficientemente ativos) e mais ativos (ativos e/ou muito
ativos).

QUEDAS EM IDOSOS

Foram feitos questionamentos aos idosos relativos a queda nos ultimos 12
meses.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Inicialmente foram realizadas andlises descritivas para caracterizacdo da
amostra de distribuicdo de frequéncias das varidveis analisadas. Os dados sobre
quedas e NAFH foram categorizados e dicotomizados. Assim, para verificar a
associacdo entre o NAFH e as quedas foi utilizado o teste estatistico de qui-
quadrado. Os dados foram analisados no programa estatistico SPSS, versao 20.0.
O nivel de significancia adotado serd de P<0,05.
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RESULTADOS

As caracteristicas gerais da amostra apresentam-se descritas na Tabela 1.
Participaram do estudo 305 idosos com média de idade de 69,09+7,05 anos.
Identificou-se que nesse total de idosos, 58,7% sdo do sexo feminino e 41,3% do
sexo masculino.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais da amostra

Homem (n=126) Mulher (n=179) Todos (n=305)
Idade (ano) 69,37+6,85 68,89+7,19 69,09+7,05
Peso (Kg) 77,76+12,86 70,97+13,29 73,77+13,52
Estatura (M) 1,69+0,08 1,58+0,07 1,63+0,09
IMC (Kg/m?) 27,2044,63 27,8545,58 27,5845,21

Fonte: Autoria prépria (2017).

Os dados médios de IMC demonstraram-se aumentados (27,58+5,21 kg/m?),
principalmente nas mulheres, com ambos os sexos sendo classificados como
sobrepesados de acordo com pontos de corte estabelecido para idosos (>27
Kg/m?) (AMERICAN ACADEMY OF FAMILY PHYSICIANS; AMERICAN DIETETIC
ASSOCIATION; NATIONAL COUNCIL ON THE AGING, 2002).

Na classificacdo do NAFH, descrita na Tabela 2, verificou-se que 66,9% dos
idosos foram classificados como mais ativos (59,7% ativos; 7,2% muito ativo). Por
outro lado, 33,1% dos idosos foram classificados como menos ativos (25,9 %
irregularmente ativo; 7,2% sedentdrio).

Tabela 2 - NAFH pelo questionario internacional de atividade fisica (IPAQ)

Homem (n=126) Mulher (n=179) Todos (n=305)
Sedentario 8 6,3 14 7,8 22 7,2
Irregular ativo 33 26,2 46 25,7 79 25,9
Ativo 74 58,7 108 60,3 182 59,7
Muito ativo 11 8,7 11 6,1 22 7,2

Fonte: Autoria prépria (2017).

Figura 1 — Prevaléncia de quedas por sexo e total
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Quanto a prevaléncia total de quedas, houve 72,8% (n=222) relatos de nao
queda entre os idosos e 27,2% (n=83) deles relataram ter sofrido ao menos uma
queda nos ultimos 12 meses. Quanto a prevaléncia por sexo, 27,9% das mulheres
e 26,2% relataram ter sofrido quedas (Figura 1).

Tabela 3 — Associacdo entre o NAFH e quedas

Nivel de Atividade Fisica

Mais ativos Menos ativos
72,5% o
No (n=148) 73,3% (n=74)
QUedaS 0,894
Sim 27,5% (n=56) 26,7% (n=27)

Fonte: Autoria propria (2017).

Em relacdo a associacdo do NAFH e das quedas de idosos avaliados neste
estudo, verificou-se que, dos idosos classificados como mais ativos, 72,5%
relataram ndo ter sofrido quedas no ultimo ano e 27,5% ter sofrido pelo menos
uma queda no mesmo periodo. Quanto aos idosos classificados como menos
ativos, 73,3% relataram nao ter sofrido queda no ultimo ano ao passo que 26,7%
relataram ter sofrido ao menos uma queda, contudo ndo foi evidenciada
associacdo significante entre as quedas e o NAFH dos idosos deste estudo
(P=0,894).

DISCUSSAO

Este estudo buscou verificar a prevaléncia de quedas e do NAFH e a associacao
destas varidveis em idosos do municipio de Francisco Beltrdo. O principal achado,
contrariando a hipdtese previamente levantada, é que ndo houve associacdo
significante entre o NAFH e as quedas nos idosos avaliados.

Destaca-se a importancia de estudos sobre essa tematica, visto que é
crescente o numero de idosos nas diferentes regiGes do Brasil. Contudo, nem
sempre envelhecer mais representa viver com qualidade de vida ou autonomia
funcional. As perdas na capacidade fisica dos idosos tém proporcionado o
surgimento ou agravo de diferentes patologias de carater crénico degenerativo,
associado ainda ha crescente incidéncia de quedas, o que corrobora com
importantes agravos a saude dessa populacdo ou até a mortalidade (ABREU et al.,
2018; BECK et al., 2011; CAVALCANTE; AGUIAR; GURGEL, 2012; PADOIN et al.,
2010).

Cavalcante, Aguiar e Gurgel (2012) realizaram uma pesquisa com 50 idosos
residentes de um municipio de Fortaleza/CE, com o objetivo de analisar os
aspectos relacionados a ocorréncia de quedas em idosos de ambos os sexos com
idade entre 60 e 89 anos. No estudo foi verificado que 42% dos idosos sofreram
pelo menos uma queda nos ultimos dois anos, sendo 46,8% nas mulheres e 33,3%
nos homens. Os autores constataram que a principal consequéncia das quedas
foram as fraturas (43%) e que, na maioria dos relatos, aconteceram no ambiente
domeéstico. Dos idosos que relataram a queda, 90% deles foram classificados como
sedentdrios.
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Couto e Perracini (2012), em estudo com 150 idosos de ambos os sexos
(71,5145,6 anos), participantes de um grupo da terceira idade do municipio de
Itu/SP, teve como objetivo explorar o relacionamento das varidveis
sociodemograficas e funcionais e identificar a associacdo dessas varidveis com as
quedas. A prevaléncia de quedas foi de 38,7%, e as consequéncias das quedas
relatadas foram, em sua maioria, cortes, edemas e hematomas, com auséncia de
fraturas. Um possivel fator para a alta prevaléncia de quedas em idosos pode estar
associada com menor NAFH associada a presenca de dinapenia e/ou sarcopenia,
assim ficando mais expostos ao risco de quedas (COUTO; PERRACINI, 2012).

Em estudo que buscou verificar os fatores associados a qualidade de vida de
277 idosos de ambos os sexos, frequentadores de uma unidade de saude de
Ceilandia/DF, constatou-se que as estratégias de intervencdo para aumentar a
pratica de atividade fisica dos idosos melhora a qualidade de vida, principalmente
no aspecto fisico, com efeitos positivos na capacidade funcional e, por
consequéncia, na independéncia nas atividades diarias (STIVAL et al., 2014). Além
disso, Cavalcante, Aguiar e Gurgel (2012) relatam que a pratica de atividade fisica
tem capacidade de promover estimulos que ativam os musculos estaticos, o que
promove melhor equilibrio, refletindo diretamente na redu¢cdo ou menor agravo
decorrente das quedas.

No presente estudo foi verificado que a maioria dos idosos (59,7%) foram
classificados como ativos para NAFH e 25,9% foram classificados como
irregularmente ativos. Em relacdo a associacdo do NAFH e das quedas, encontrou-
se em sua maioria, idosos que relataram nao ter sofrido quedas nos ultimos 12
meses. Corroborando com esses achados, Valim-Rogatto, Candolo e Brétas (2011),
em pesquisa com 291 idosos de ambos os sexos de trés Centros de Convivéncia de
Idosos da cidade de Cuiabd/MT, também n3o encontraram associacoes
significativas entre as quedas e o NAFH. Contudo, a prevaléncia de quedas relatada
foi superior ao presente estudo (40,2%).

Apesar dos resultados deste estudo nos mostrarem importantes dados em
relacio ao NAFH e as quedas de idosos residentes no municipio de Francisco
Beltrdo/PR, algumas limitagdes devem ser consideradas. A caracteristica
transversal ndo possibilita a analise do processo, o que dificulta a interpretacdo de
possiveis fatores que, de algum modo, podem ter influenciada o NAFH e as quedas
encontradas na amostra, como por exemplo, o relato sobre a situagdo em que
ocorreu a queda. A analise por idade dos idosos pode ser outro fator que auxiliaria
no entendimento dos motivos que levaram a queda. Além disso, o uso de medida
indireta para avaliagdo dos desfechos pode ter influenciado, em parte, os
resultados encontrados.

Por outro lado, o nimero de idosos avaliados a partir de um cdlculo amostral
desta populagdo no municipio reforgam os achados, bem como a diversidade de
locais de coleta dos dados.
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The level of physical activity and the
frequency of falls in the elderly in a
municipality in the southwest of Parana

ABSTRACT

OBJECTIVE: To verify the association between physical activity level and prevalence of falls
in the elderly of Francisco Beltrdo/PR.

METHODS: A study conducted with 305 elderly, mean age 69,09+7,05 years, residing in
Francisco Beltrdo. The instrument used to analyze the level of habitual physical activity
(NAFH) was the IPAQ questionnaire, in its short version, in which questions were asked
regarding falls in the last 12 months. Descriptive statistics were used to characterize the
sample and the chi-square test was used to verify the association between NAFH and falls.
The statistical program SPSS version 20.0 was used, and the level of significance adopted
was P<0,05.

RESULTS: It was identified that of the total of 305 elderly, 66,9% were classified as more
active and 33,1% as less active for NAFH. For the question regarding falls in the last 12
months, the prevalence of falls was 27,2%. Of these 305 elderly people evaluated, 27,2%
(n=83) reported having suffered at least one fall in the last year, of which 56 were classified
as more active, and 27 were classified as less active. Significant associations between NAFH
and falls in the elderly of this study were not identified (P>0,05).

CONCLUSIONS: There was no significant association between falls reported by the elderly
in the last 12 months and NAFH.

KEYWORDS: Elderly. Falls. Physical activity.
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