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De J)acao de comportamento negativo
pel aculo do Bem-Estar e as variaveis
predi€iva saude

RESUMO

OBJETIVO: Identifica
relacgdo com as varia
individual.

METODOS: Foram avaliadad
As avaliadas foram sub

bs fisicamente ativas com idade entre 19 a 39 anos.
anamnese, avaliacdo hemodinamica, medidas

CONCLUSOES: A classificacdo do estilo de vida obtidgffelo PBE pode ser sensivel para
identificar alteragdes em varidveis que assinalam est#fo de [iscammra o desenvolvimento
de doengas metabdlicas e cardiovasculares, indicando™®
composicao corporal e aptidao fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de vida. Saude. Aptidao fisica. Pen¥8
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INTRODUCAO

habitos de vida adotados pela populagdo sao considerados fatores
fdores de diversos problemas de saude, como doencas crbnicas
metab diovasculares, psicossomaticas e, até mesmo, alguns tipos de
SS, 2010). Dentre estes habitos estdo: ma alimentacdo, elevados
e e sedentarismo (GORZELAK; PIERZAK, 2017; MOLENA-
FERNAND . 5). A diminuicdo dos niveis de atividade fisica habitual e do
2P0 0 situacdes com alta incidéncia no mundo (BUSQUE et al.,
ntribuindo para a reducdo da qualidade de vida, que por
definicdo é a sensacg conforto, bem-estar no desempenho fisico, intelectual e
psiquico dentr g familiar, no trabalho e na comunidade (PAUL, 2017;
NOBRE, 1995).

O comportam dentdrio influencia na modificacdo de indicadores
sensiveis do estado J
de adiposidade corpora
corporal, pressdo arterial y
cintura-estatura (RCE) (SO ®7017), além dos componentes da aptiddo fisica
como as capacidades neuromuscular e ggdiorrespiratéria.

Na busca por avaliar a quali
com o intuito de associar o estilo d aosgharametros de saude. Dentre esses
instrumentos esta o questionario
conjunto de agdes habituais que i
BARROS; FRANCALACCI, 2012). O

ude e no bem-estar (NAHAS;
mposto por cinco aspectos

fisica, comportamento preventivo, co tresse e qualidade nos
relacionamentos (NAHAS; BARROS; FRANCALAC . Por meio do escore no
PBE, o individuo pode obter a seguinte classifig#ta

a) comportamento negativo;

b) tendéncia de comportamento negativo q
descuidos ndo recorrentes, porém que pod
constante;

c) comportamento positivo (CP) que exemplific

PARDINI et al., 2001), com qualidade de vida medida pelo PBE,
associacdo com varidveis que indicam boa aptidao fisica (como forco
maximo de oxigénio e resisténcia muscular localizada) e composicdo co
RCQ, RCE) ainda ndo foi investigada.

Deste modo observa-se a existéncia de uma lacuna na literatura a respeito da
real associacdo desse instrumento com indices comumente adotados como
preditores de risco de doengas. O presente estudo tem como objetivo identificar
se a classificacdo obtida por meio do PBE tem relacdo com as variaveis preditivas
de salde e com os componentes da aptidao fisica individual.
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METODOS

Trata-ge de um estudo transversal de carater analitico e exploratério. Todos
entos foram realizados de acordo com a Resolug¢do no 466/2012 do
Cons acional de Saude e com a Declaracao de Helsinki para experimentos

con do eres humanos. Apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
local ( 1.201.316), as voluntarias foram esclarecidas sobre os objetivos
e proceding@ntos estudo e assinaram o termo de consentimento livre e

esclareci

SUJEITOS /

A amostra foi bmpgostafor 108 mulheres com idade entre 19 e 39 anos,
praticantes de um Rgogrda de exercicio fisico no Centro de Turismo e Lazer do
SESC-Triunfo, em Pe o ptre os anos de 2011 a 2016. Os critérios de
inclusdo para o estudo fq Q

a) ndo possuir doergs cr@

b) ndo apresentar limitacdes oras que pudessem comprometer a

realizacdo dos testes;

a degenerativas e neuroldgicas;

c) possuir plena capacidade c ara compreensdo e respostas dos

guestionarios;

eis q@eses com frequéncia semanal

d) praticar exercicio fisico a
minima de trés vezes por sem

considerando os escores
grupos: CP (n=48) e
ise.

Apds a realizagdo da anamnese (atr o PB
obtidos, as voluntarias foram classificadas erg
comportamento negativo (CN) (n=60), para pQ

PROCEDIMENTOS GERAIS

As voluntdrias responderam ao PBE com o intuitodf€ con o histdrico de
saude pessoal, de estilo de vida, de nivel de atividade fisic abit®s alimentares,
de controle do estresse e de comportamento preventivo ionario foi
aplicado em forma de entrevista pelo avaliador. As voluntafias orientadas a
atribuir notas de 0 a 3 as suas respostas conforme a frequéncia cias na
sua rotina didria.

Na sequéncia, foram avaliados os pardametros hemodind
minutos de repouso, conforme as recomendacdes da Sociedade™
Cardiologia, da Sociedade Brasileira de Hipertensao e da Sociedade Br,
Nefrologia (2010). A PA foi mensurada utilizando um esfigmomanomet
e a frequéncia cardiaca (FC) com o auxilio de um cardiofrequencimetrd
modelo FT2). Os procedimentos para determinar a composicdo corporal foram
realizados por meio do peso corporal, utilizando uma balanca mecanica com
precisdao de 100 gramas (FILIZOLA®) com a avaliada utilizando a menor quantidade
de roupas possivel, e a estatura através de um estadiémetro tipo seca (SECA®
2014, USA), com as voluntarias descalgas, os calcanhares, o gliteo, a escapula e a
base posterior do cranio tocando a parede e respeitando o plano de Frankfurt.
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Também foram realizadas as medidas de dobras cutdneas, conforme
recomendacdo do protocolo de Pollock de trés dobras (FONTOURA; FORMENTIN;
, utilizando um adipémetro cientifico (Cescofe®), sendo as medidas

a fita métrica flexivel ndo elastica (Sanny®), com as avaliadas na

posica de frente para o avaliador. A avaliagdo neuromuscular foi

A estimati\%pacidade cardiorrespiratéria (VO,max) foi realizada
utilizando o test&®o cArdlle (HINGORJO et al., 2017; MCARDLE; KATCH;
KATCH, 2013), sendqiitili banco de 41 centimetros. O ritmo da passada foi
controlado utilizan tronomo com emissdo sonora. Ao final do teste foi

registrado a FC para e 0O.max através da equacgdo: Vo,max = 65,81 x
(0,1847 x FC) (HINGORJO ¢ KATCH; MCARDLE, 1990).

ANALISES ESTATISTICAS

A normalidade e a homogen ados foram testadas através do teste
de Kolmogorov-Smirnov e Levene, reg#fctivarggnte. Os dados foram apresentados
em média e desvio padrdo. O teste
aplicado para comparacdo entre os upoRnas gariaveis hemodindmicas e de
aptidao fisica (composi¢do corporal, ). Além disso, a correlagdo

linear de Pearson foi empregada para verifi u de associagdo entre as
varidveis de cada grupo. A magnitude do ta ito foi calculada pelo d de
Cohen. O nivel de significancia adotado fgj (p<0,05). Todos os
procedimentos foram realizados usando Stat®Tical ge for Social Sciences

(SPSS 21.0) e GraphPad Prism 6.0.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra d
CN), que ndo apresentaram diferenca estatistica para i
estatura, assim como para nenhuma das variaveis hemodinamic

bos os grupos (CP e
corporal,
repouso.

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra e parametros hemodinamicos e
CP (n=48) CN (n=60)
29,2+4,8 28,4+5,5

Idade (anos)

Massa corporal (kg) 61,4%7,9 63,9+11,0

Estatura (metros) 1,62+0,1 1,61+0,1

PAS (mmHg) 109,8+10,3 108,6+11,0

PAD (mmHg) 72,4489 73,618,4

PAM (mmHg) 84,948,3 85,318,0

FCrep (bpm) 78,0+10,6 79,7+12,1

DP (mmHg[Bpm) 8585,7+1508 8652,8+1511 0,819
PP (mmHg) 37,449,1 35,0+10,1 0,188

Fonte: Autoria propria (2017).
Nota: PAS: pressdo arterial sistdlica; PAD: pressao arterial diastélica; PAM: pressdo arterial
média; FCrep: frequéncia cardiaca de repouso; DP: duplo-produto; PP: pressdo de pulso.
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Foram identificadas diferencas significativas (p<0,05) entre os grupos para
I 5) e RCE (p=0,025) apresentado na Figura 1. Também foram
obse diferencas significativas na flexdo de tronco (p=0,024) (Figura 2).

pntropomeétricas e de composicdo corporal dos grupos CP e CN
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Fonte: Autoria propria (2017).

Nota: CP: comportamento positivo; CN: comportamento negativo; VO2 maximo: volume
maximo de oxigénio kg/minuto; flexdo de braco: teste neuromuscular para membros
superiores; abdominal: teste de resisténcia muscular localizada; *p<0,05 versus Grupo CP.
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A magnitude do tamanho das diferencas indicou efeito trivial (d<0,3) na RCQ,
aco e VO,max. Efeito moderado (d<0,7) foi encontrado no IMC,
de gordura corporal, RCE e flexao de tronco. Ainda, foi encontrada alta
com RCE no grupo CN. A mesma correlacdo no grupo CP
apreseg S forma moderada (Figura 3).

relacdo @tre IMC e RCE dos grupos CP (comportamento positivo) e CN
(comportamento )

60+
55+
50+
w454

-~ CN; r=0,85; p= 0,001
e CP; r=0,56; p= 0,001

Fonte: Autoria propria (2017).

DISCUSSAO ?
Os principais achados do presente estudo indffam r

PBE com as varidveis morfoldgicas e resisténciam

classificadas como CN obtiveram valores mais elevados
comparadas as CP, o que indica que a somatodria dos f
de vida apontados pelo PBE exerce influéncia na com ao corporal. Sendo o
IMC um importante preditor de morbidade e morta} voluntarias
classificadas como CP podem ter menor probabilidade de de ver doencas,
sobretudo cardiovasculares, e, portanto, maior expectativa de

15 35
IMC (kg-m?) )

entre os escores do
izada. As voluntarias

O CN também apresentou maior associacdo com o IMC g
comparado ao CP (r=0,56; p<0,05). Esse fato pode evidencia
gordura visceral apontada pela RCE no CN. Isso demostra maior preg
desenvolvimento de doencas cardiovasculares uma vez que a RCE
largamente utilizada como parametro de risco para este tipo de intd
(YANG et al., 2017; LIU et al., 2017).

A performance no teste neuromuscular de flexdo de tronco ou abdominal no
grupo CN apresentou valores inferiores comparados ao grupo CP (p=0,024),
demostrando que esse estilo de vida negativo (classificado pelo PBE) exerce
impacto importante no IMC. Entretanto, apesar de ficar claro que o estilo de vida
classificado como CN pelo PBE, esta associado com pior estado da composicao
corporal e menor performance neuromuscular parece que esta classificacdo nao

R. bras. Qual. Vida, Ponta Grossa, v. 10, n. 1, €7343, jan./mar. 2018.
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interfere no VO.max uma vez que tal varidvel n3ao apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos CN e CP.

0 PBE sendo um instrumento de avaliacdao da qualidade do estilo de
Oual, a classificacdo obtida por esse instrumento parece predizer
i rtantes em medidas antropométricas que influenciam nas
am o risco de desenvolver problemas de saude. Estas alteragdes
a de um estilo de vida desregrado nos varios aspectos que

sidade vém sendo considerados como consequéncias de

s ambientais, comportamentais e genéticos. A vasta
disponibilidade d entos de alto valor caldrico e o baixo nivel de atividade fisica
vém sendo corlsid o um dos principais fatores influenciadores do
aumento dos indic ade no mundo. De acordo com Fett et al. (2010),
Denadai et al. (201 cischi, Pereira e Lancha Junior (2001), para redugdo do
peso corporal é nece balanco caldrico negativo, sendo utilizada a
atividade fisica e a resty a para tal. Deste modo, a somatdria desses
0 aumento do IMC do individuo. No estudo
de Fett et al. (2010) foi e ciado a influéncia do estilo de vida familiar no
aumento da gordura corporal de mulhggle. Essa investigacdo apontou as fases da
@c psenvolvimento da obesidade (IMC>30
Bs investigadas entraram na faixa de
erio estacdao e 24% foram detectadas

com inicio da obesidade na adolescé

Segundo estudo do Ministério BRASIL, 2015), os individuos

também exerce forte consequéncia na composj oral e na saude dessas
cer nos Estados Unidos

mulheres estdo associados aos habitos alimentar

Também as fases citadas no referido trabalho (a SCErMa,
periodo gestacional) sdo caracterizadas por inten i

et al., 2006). Outro grande influenciador é o estresse em degos
vida incorporado nos ultimos anos pelas mulheres (trabalho, af¥g
cuidados com filhos, etc.). A manutencdo cronica de altos nivei e pode
estar associada ao desenvolvimento de doengas como: ins¥icj
aterosclerose, isquemia e hipertensao arterial (SILVA et al., 2015

No estudo realizado por Fett et al. (2009) participaram 50 mulhe
média de 36 anos com IMC>31 kg/m2. As voluntarias foram inserid

periodo de interven¢cdo uma modificacdo significativa na composi¢do corporal.
Este fator foi apontado no referido estudo como principal desencadeador na
reducdo dos fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas crénicas nao
transmissiveis.

O IMC elevado esta, normalmente, associado com maior circunferéncia na
regido abdominal, fato este que compromete a boa RCE. Estudos demonstraram

R. bras. Qual. Vida, Ponta Grossa, v. 10, n. 1, €7343, jan./mar. 2018.
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que a RCE é fortemente associada a diversos fatores de risco cardiovascular (REN
et al., 2016).

ealizado por Barroso et al. (2017) e Pereira et al. (2014) mostraram
vel RCE tém importante associacdo com ocorréncia de sindrome
demostrando que individuos com alteracdo nesse indicador tém
esenvolver SM. A justificativa para utilizacdo desse parametro
que para determinada estatura, hd uma quantidade aceitavel
de gordur, i bdominal (ASHWELL; GIBSON, 2014).

ordura na regido central, caracteristica de individuos que
apresentam ¥iteracdo PPREC, parece influenciar no nivel de resisténcia muscular
abdominal. Um nivel de forca dos musculos abdominais pode reduzir a
pressao nos dis€os | rais lombares, prevenindo doencas degenerativas
nos discos e contri tabilizacdo da coluna (EMANUELSSON et al., 2016).
Niveis alterados da

CN, evidenciando que a classificacdo
apontou um estado de risco para o
cardiovasculares. O PBE é um instrume

to de doencas metabdlicas e
facil aplicacdo, e se mostrou
com indicadores de saude.
Entretanto, tornam-se necessarias pesquisas posterg com intuito de ratificar o
achado e elucidar a correlagdo deste instrume dveis de salde de outros
grupos populacionais.

7
OO
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ination of negative behavior by the
Pefaclgof Well-Being and predictive
he lables

ABSTRACT

OBJECTIVE: The pres
is associated with pr

ed to identify if the classification obtained through PWB
variables and individual fithess components.

RESULTS: Anthropometric parameters ass index (BMI) and waist-to-height
ratio (RCE), as well as neuromuscula in® resistance) presented statistically
significant values (p <0.05), in addition to@MI and RCQcorrelation with the classification
obtained by PWB.

CONCLUSIONS: The study evidenced that the
may be sensitive to identify changes in variables t te a state of risk for the
development of metabolic and cardiovascular dis ng an association between
EBP and body composition indices and physical fitness.

KEYWORDS: Lifestyle. Health. Physical fitness. Pentacl

7
OO
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