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Estilo de vida de universitarios residentes
em moradia estudantil

RESUMO

OBJETIVO: Comparar os indicadores de estilo de vida em grupo de estudantes com melhor
e pior escore de percep¢do da QV reportada por jovens universitarios que residem em
moradia estudantil.

METODOS: Estudo transversal com avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas e
econdmicas, do nivel de atividade fisica, da qualidade de vida, da composicdo corporal e da
frequéncia de consumo alimentar. Foram avaliadas caracteristicas sociodemograficas, nivel
de atividade fisica, qualidade de vida, estado nutricional, dados bioquimicos e pressao
arterial. Foram aplicados os testes de comparagdo T de Student e Mann-Whitney.
Considerou-se o p<0,05.

RESULTADOS: Participaram da pesquisa 79 estudantes, sendo 59,5% do sexo feminino e
46,8% com faixa etaria entre 20 e 23 anos. Referente ao nivel de atividade fisica, apenas
16,5% reportaram niveis baixos de atividade fisica. Quanto a percepc¢do da qualidade de
vida, o dominio fisico teve o maior escore e o ambiente o menor. As varidveis estado
nutricional, dados bioquimicos e pressdo arterial apresentaram valores médios normais.
Quanto ao consumo alimentar, arroz, feijdo, verduras e legumes foram os alimentos com
maior frequéncia. Os de menor consumo foram salgadinhos e bebidas naturais e artificiais
sem adig¢do de agucar. Quanto a comparagdo entre os grupos com melhor e pior percepgao
da qualidade de vida, observou-se que o grupo com pior percep¢do no dominio fisico
apresentou piores valores para as varidveis antropométricas de perimetro abdominal e
pressdo arterial.

CONCLUSOQES: Os participantes mais ativos tiveram os melhores escores de qualidade de
vida, perimetro abdominal e pressao arterial, destacando a pratica de atividade fisica como
ferramenta de promocgdo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de Vida. Universitarios. Qualidade de vida.
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INTRODUCAO

Os jovens estudantes de algumas universidades publicas, no Brasil, dispéem
de moradias estudantis como recurso para o tempo de permanéncia na
universidade. No decorrer dos anos, as casas ou moradias estudantis adquiriram
status de institui¢cao, com o objetivo especifico de cumprir um papel social perante
a vida universitdria. No entanto, essa institucionalizacdo ndo indica uma
preocupacdo com a sistematizacdo do funcionamento, criacdo, construcdo e
relacdo com a universidade (OSSE, 2009).

Em estudo de revisdao sobre o estilo de vida de estudantes universitdrios, Brito,
Gordia e Quadros (2014) identificaram como preponderante o comportamento
pouco saudavel, incluindo sedentarismo, consumo de alcool e outras drogas, além
de dieta inadequada. Sousa (2011) também identificou a inatividade fisica de
estudantes universitdrios em 78,9% dos estudos analisados por revisdao
sistemdtica. Dessa forma, nota-se que grande parte dos universitarios nao atinge
niveis minimos de atividade fisica regular (CLAUMANN; PEREIRA; PELEGRINI,
2014).

O estilo de vida contemporaneo, cada vez mais em evidéncia, tem acarretado
problemas de saude na populacdio em geral, e é justamente na fase da
adolescéncia e inicio da fase adulta que os habitos de vida sdo firmados e
repercutem na saude de anos posteriores (AZEVEDO et al., 2014).

O incentivo ao estilo de vida mais equilibrado deve ser iniciado principalmente
na infancia e reforcado na fase adulta, proporcionando condi¢bes para a
manutencdo dos habitos sauddveis, como acesso a alimentacdo adequada e
pratica de atividade fisica a fim de garantir uma melhor qualidade de vida (QV)
(CLAUMANN; PEREIRA; PELEGRINI, 2014).

O sedentarismo tem sido inversamente associado a saude da populagao.
Entender os fatores associados a pratica de atividade fisica é fundamental para
tracar medidas de intervenc¢do (SOUSA, 2011; AZEVEDO et al., 2014). Por outro
lado, a atividade fisica regular tem sido associada a melhor percepgdo da QV,
inclusive entre universitarios (CIESLAK et al., 2012; SONATI et al., 2016).

Apesar da ampla divulgagdo da importancia de estilo de vida mais saudavel na
juventude de forma a garantir um processo de envelhecimento bem-sucedido,
existem poucos estudos que descrevem os habitos de vida e QV de adolescentes e
adultos jovens, em especial os residentes em moradia estudantil.

O presente estudo tem como objetivo comparar os indicadores de estilo de
vida em grupo de estudantes com melhor e pior escore de percepcao da QV
reportada por jovens universitarios que residem em moradia estudantil.

METODOS

PARTICIPANTES

O estudo foi transversal, com amostragem ndo probabilistica, obtida por
método de conveniéncia. Os voluntdrios eram estudantes residentes de uma
moradia estudantil de uma universidade publica do interior do estado de Sdo
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Paulo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos (CAAE 2506.0.000.146-10).

Foram convidados todos os 120 estudantes residentes da moradia estudantil.
A participacdo foi voluntaria. Aceitaram participar da pesquisa 79 estudantes.

INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados foi realizada primeiramente uma entrevista individual
com um questionario semiestruturado para a identificacdo do estudante, bem
como sua situacdo socioecondmica e condi¢cdes de salde e o Questiondrio de
Critério de Classificacio Econdmica do Brasil (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
EMPRESAS DE PESQUISA, 2008).

Nivel de Atividade Fisica

A avaliacdo do nivel de atividade fisica (NAF) foi através do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versdo 8, forma curta e semana normal.
Este questionario foi desenvolvido pela Organizagcdo Mundial de Satde (OMS) e ja
validado no Brasil e em outros paises (MATSUDO et al., 2001; HALLAL et al., 2003;
CRAIG et al., 2003). Consideraram-se como varidveis do questionario o Equivalente
metabdlico (MET) e os minutos dedicados as atividades de caminhada, moderadas
e vigorosas.

Qualidade de Vida

A percepcdao da QV foi verificada com a utilizacgo do WHOQOL-bref
(WHOQOL, 1998). As variaveis analisadas foram os dominios, fisico, psicoldgico,
relagBes sociais, meio ambiente e QV geral.

Estado Nutricional

O estado nutricional foi verificado através do indice de Massa Corporal (IMC).
A massa corporal foi medida utilizando-se balanca digital Helthmeter’,
devidamente aferida. A estatura foi aferida através do estadidmetro de parede
Seca 206°.

O perimetro abdominal foi medido considerando-se a altura da cicatriz
umbilical, o perimetro da cintura, o ponto médio entre a ultima costela e a crista
iliaca, ambos foram medidos com fita métrica modelo Gulick®. As variaveis de
composi¢do corporal analisadas foram o percentual de gordura corporal e a massa
livre de gordura por bioimpedancia tetrapolar através do BIA310 (Biodynamics)®.

Também foram coletados dados sobre habitos alimentares para identificar a
frequéncia, local das refei¢des e a ingestdo diaria de dgua.
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Dados Bioquimicos e de Pressdo Arterial

Foram efetuadas analises de glicemia de jejum, colesterol total e triglicérides
sanguineos por meio do teste ponta de dedo (aparelho portatil Monitor Accutrend
GCT’).

A press3o arterial foi verificada com o auxilio do aparelho automatico Omron®,
previamente aferido.

Todas as varidveis foram coletadas no campus da Universidade com
agendamento, respeitando os hordrios dos estudantes. Todos os participantes
leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados foi realizada seguindo os pontos de corte e classificacao
estabelecidos pela pela OMS para o WHOQOL-bref e IPAQ.

Apds analise descritiva, os 79 voluntdrios foram divididos em trés grupos
simetricamente, tomando como ponto de corte o valor dos tercis 33,33 e 66,66 da
variavel desfecho QV e apenas os grupos extremos foram considerados para a
anadlise estatistica. Dessa forma, foi possivel separar os sujeitos no intuito de
compor dois grupos, um com os melhores escores de QV e outro com os piores.

Apds a formacdo dos grupos, os mesmos foram submetidos a testes
estatisticos para verificar as diferencas entre as médias e as medianas das varidveis
independentes.

Para verificar possiveis diferencas entre os grupos com melhor percepcdo de
QV com os de pior percepcao quanto as varidveis antropométricas e pressao
arterial, foram realizados testes paramétricos e ndo paramétricos para duas
amostras independentes, o teste t de Student e o de Mann-Whitney para as
varidveis continuas, uma vez que nem todas as varidveis foram aderentes a
distribuicdo normal, confirmada pelo teste de aderéncia Shapiro-Wilk. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. A hipdtese nula considerou a ndo existéncia de
diferenga nas varidveis dependentes entre os grupos.

Posteriormente, foi realizado teste de correlagdo, considerando o Teste de
Pearson para varidveis paramétricas e Teste de Spearman para varidveis ndo
paramétricas. O programa estatistico utilizado foi o SPSS 15.0.

RESULTADOS

As caracteristicas sociodemograficas dos alunos indicam maior frequéncia de
sujeitos do sexo feminino (59,5%), na faixa etdria entre 20 e 23 anos (46,8%), com
média de 21,87+3,71 anos e todos solteiros. Em rela¢do ao nivel socioeconémico
a maioria possuia renda (familiar) acima de 4 saldrios minimos (Tabelal).
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Tabela 1 — Frequéncia das caracteristicas sociodemograficas dos participantes (n=79)

Variaveis n %
Idade (anos)
<20 21 26,6
20-23 37 46,8
>23 21 26,6
Sexo
Feminino 47 59,5
Masculino 32 40,5
Estado Civil
Solteiro 79 100,0
Atividade Remunerada
Ndo exerce 40 50,6
Eventualmente 2 2,5
Meio periodo 29 36,7
Semi-integral 7 8,9
Integral 1 1,3
Trabalho voluntario
Sim 18 22,8
Néo 61 77,2
Portador de Patologia
Sim 16 20,3
Néo 63 79,7

A patologia o impede de realizar Atividade Fisica
Sim 9 11,4
Ndo 70 88,6

Renda Familiar

<1 2 2,5
2a3 33 41,8
436 33 41,8
8a10 10 12,6
>10 1 1,3

Fonte: Autoria propria (2011).
Nota: SM = Salario minimo.

Quanto ao NAF, observou-se que apenas 16,5% da amostra reportou niveis
baixos, conforme critérios de classificacdo adotados pelo IPAQ, e que as atividades
moderadas foram as de maior volume (Tabela 2).
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Tabela 2 — Analise descritiva das praticas de atividades fisicas dos alunos residentes da
moradia estudantil (n=79)

Caminhada Média Desvio Padrao % Total MET
Minutos por semana 392,57 549,86 2599
MET (min/sem) 1295,50 1814,52
Atividades Moderadas
Minutos por semana 570,53 808,13 45,79
MET (min/sem) 2282,14 3232,52
Atividades Vigorosas
Minutos por semana 175,83 401,91 2822
MET (min/sem) 1406,65 3215,30
Total MET (min/sem) 4984,29 5205,52 100,00
Nivel de Atividade Fisica
Baixo 16,5%
Médio 55,7%
Alto 27,8%

Fonte: Autoria propria (2011).
Nota: MET (min/sem): Equivalente metabdlico em minutos por semana.

Em relacdo a percepcdo da QV, os individuos apresentaram pouca variacao
entre os dominios. O dominio fisico foi o que obteve o maior escore e o ambiente
o menor (Tabela 3).

Tabela 3 — Média e desvio padrdo dos dominios de QV e facetas mais e menos pontuadas,
dos alunos residentes da moradia estudantil

Dominio Média Desvio F+ F -
Padrao
Fisico 15,28 +2,20 (Tratamento (Sono)
médico)
Psicoldgico 14,67 +2,50 (Sentido da vida) (Concentragédo)
Social 14,93 13,06 (Relagdes pessoais)  (Atividade sexual)
Ambiental 13,41 12,06 (Disponibilidade de (Recursos
informacdes) financeiros)
Geral 14,54 +2,73

Fonte: Autoria propria (2011).

Nota: (F+) faceta mais pontuada dentro do dominio; (F-) faceta menos pontuada dentro do
dominio.

A idade média foi de 21,81 (+2,99) anos para o sexo feminino e de 22,55
(+4,82) anos para o sexo masculino. Dentre as varidveis antropométricas foi
observado que o IMC, a gordura corporal, o perimetro da cintura e o perimetro
abdominal apresentaram valores médios dentro da faixa de normalidade, ndo
indicando risco para o desenvolvimento de doengas relacionadas a obesidade para
ambos os sexos (Tabela 4).
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Tabela 4 — Varidveis antropométricas dos alunos residentes da moradia estudantil

Variaveis

Feminino
n=48

Masculino
n=34

Idade (anos) 22,0043,75 21,81+2,99 22,55+4,82
MC (kg) 64,94+13,23 58,72+11,25 73,72+10,62
Estatura (m) 169,4619,55 163,7816,25 177,47+7,42
IMC 22,4943,46 21,8413,70 23,39+2,91
GC (%) 22,3316,45 25,761+4,67 17,1845,25
MLG (kg) 50,15+10,87 43,1546,51 60,65£6,90
PC (cm) 73,74+8,85 69,78+7,77 79,3347,17
PA (cm) 80,72+11,71 78,00£12,76 84,5648,88

Fonte: Autoria proépria (2011).

Nota: MC=massa corporal; IMC=indice de massa corporal; GC= gordura corporal; MLG=
massa livre de gordura; PC= perimetro da cintura; PA= perimetro abdominal.

Os valores médios de colesterol total e triglicérides apresentaram valores
normais assim como a glicemia de jejum e a pressao arterial, para ambos os sexos
(Tabela 5). Cabe destacar que ndao houve sintomas associados de hipoglicemia e,
portanto, a medida adotada foi a glicemia de jejum.

Tabela 5 — Variadveis bioquimicas e de pressdo arterial dos alunos residentes da moradia

Variaveis Total n Feminino n Masculino n
COL (mg/dI) 164,48+14,76 37 165,62+14,65 27 161,40+15,39 10
TGL (mg/dl) 111,25+36,88 28 102,44+33,68 18 127,10+38,78 10
GLI (mg/dl) 49,28+15,14 57  48,40£14,23 35  50,68%16,75 22
PA (mmHg)

Sistdlica 108,86+13,04 80 101,81+8,08 32 119,43+73,00 32
Diastdlica 70,66%8,75 80  69,10+7,84 48  73,0046,61 48

Fonte: Autoria propria (2011).
Nota: COL= colesterol; TGL= triglicérides; GLI= glicose; PA= pressdo arterial.

O consumo de alimentos mostrou maior frequéncia (uma vez ao dia) para os
alimentos como arroz, feijdo, verduras e legumes, seguido de carnes, leite e
derivados, frutas, pdes, doces e dleos e azeites que foram consumidos de duas a
quatro vezes na semana. Os alimentos com frequéncia de consumo de uma vez na
semana foram: gorduras, massas, sucos artificiais e infusdes ¢/ adi¢cdo de acucar;
e, de uma a trés vezes no més, os alimentos salgados, sanduiches, biscoito
recheado, refrigerante com agucar e sucos naturais com adi¢ao de agucar.

Os alimentos de menor consumo (menos que uma vez ao més) foram
salgadinhos e bebidas naturais e artificiais sem adi¢cdo de agucar. O consumo de
bebidas alcodlicas mostrou-se frequente em pelo menos uma vez ao més (Tabela
6).
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Tabela 6 — Frequéncia de consumo de alimentos e bebidas dos participantes

Grupo de alimentos Grupo Feminino Masculino
n=47 n=34

Salgadinhos 2.59+1.15 2.40%0.99 2.85%1.32
Doces e agucar 5.17+1.15 5.30+1.15 5,00+1.15
Salgados 3.68+1.26 3.47+1.22 3.97+1.29
Sanduiches 3.41+1.30 3.28+1.32 3.58+1.28
Leite e derivados 5.64+0.95 5.78 £0.90 5.44+0.99
Gorduras 4.11+1.12 3.95+1.12 4.29+1.11
Azeite/Oleos 5.01+1.55 5.22+1.53 4.72+1.58
Arroz 6.3610.84 6.26+0.88 6.50+0.78
Massas 4.65+0.93 4.52+0.87 4.80+0.99
Paes 5.24+1.21 5.27+1.11 5.20+1.36
Biscoito recheado 3.67+1.34 3.44+1.23 4,00+1.43
Verduras e legumes 6.35+0.87 629+0.93 6.44+0.78
Frutas 5.27+1.11 5.32+1.07 5.20+1.17
Feijao 6.10+1.30 6.17+1.22 6,00+1.43
Carnes 5.80+1.58 5.89+1.40 5.67+1.82
Refrigerantes com agucar 3.55+1.43 3.25+1.31 3.97+1.50
Refrigerantes sem agucar 1.65£1.20 1.59+1.17 1.7341.26

Sucos artificiais e infusdes s/ adi¢do de acgucar 2.70+1.85 2.59+1.70 2.85+2.06
Sucos artificiais e infusdes ¢/ adigdo de agucar 4.32+2.03 4.14+2.08 4.57+1.96
Sucos naturais s/ adigdo de agucar 2.86£1.53 2.76 +1.57 3,00+1.47
Sucos naturais ¢/ adi¢do de aglcar 3.50£1.50 3.61+1.59 3.35+£1.39

Fonte: Autoria propria (2011).

Nota: 1=nunca; 2=<1xmés; 3=1-3/més; 4=1x/semana; 5=2-4x/semana; 6=1x/dia; 7=2-
4x/dia.

Quanto a andlise estatistica para comparacdo entre os grupos com melhor e
pior QV, observou-se que o grupo com pior percep¢do de QV no dominio fisico
apresentou piores valores para as varidveis antropométricas de perimetro
abdominal, pressao arterial sistdlica e diastdlica, diferindo estatisticamente do
grupo com melhor QV no dominio fisico (Tabela 7).

Tabela 7 — Comparacgdo entre o primeiro e o terceiro quartil de cada dominio da qualidade
de vida, das varidveis antropométricas de perimetro de cintura, quadril e de pressdao
arterial

Dominios da Qualidade de vida

< Fisico > Fisico < Psicolégico > Psicolégico < Social > Social < Ambiente > Ambiente

VELEVEN

Antropométricas Média+DP MédiatDP Média+DP MédiatDP MédiatDP Média+DP MédiatDP Média+DP

A 83,11+12,69 76,16+11,60 83,51+11,58 78,10+12,83 82,61+12,03 79,10+7,92  83,75+12,29  76,11+13,02

p 0,03 0,08 0,22 0,03

101,22+9,03  96,97+6,11 100,40+8,79 97,89+6,55 99,80+8,39 98,1646,15 100,79+8,67 97,85+6,92
pagina | 149 _PQ
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VELEVEH

p

Pressdo Arterial

Sistdlica

p

Diastolica

a

< Fisico

0,44

Dominios da Qualidade de vida

> Fisico < Psicolégico > Psicolégico < Social > Social < Ambiente > Ambiente

0,21 0,42 0,18

111,04+11,39 103,77+10,27 108,48+12,31 109,30+15,37 111,23+12,37 106,70+11,60 107,89+11,08 108,48+9,88

0,001
73,56+7,55

0,001

27

0,82 0,19 0,84
67,938,96  70,48t+893  69,67+9,27  72,04t+7,61  67,70+8,55  71,61%#6,83  69,74+8,78
0,56 0,12 0,23
30 29 32 27 24 28 25

Fonte: Autoria prépria (2011)

DISCUSSAO

De modo geral observa-se nos resultados que o dominio fisico foi o de maior
pontuacdo, sendo a faceta referente ao sono a de menor escore dentro do
dominio. Segundo Pereira, Gordia e Quadros (2012), em artigo de reviséao,
estudantes universitarios brasileiros apresentam um padrao de sono irregular que
oscila entre os dias da semana e os finais de semana. Os universitarios dormem
menos do que o recomendado e ndo possuem um sono de boa qualidade,
apresentando-se como um grupo de risco para o desenvolvimento de disturbios
relacionados ao sono. O débito de sono pode interferir em sua salde e em seu
rendimento académico.

Mudancas ocorridas na vida universitaria tendem a interferir ndo somente no
padrdo de sono, mas também na pratica de atividade fisica e, consequentemente,
na percepc¢do da QV, como observado em outro estudo(CLAUMANN; PEREIRA;
PELEGRINI, 2014). No entanto, esse estudo mostrou que os estudantes
apresentaram bons niveis de pratica de atividade fisica.

Ao analisar os resultados em outra 6tica, o estudo reforca a ideia da atividade
fisica como ferramenta de promogdo da salde e QV, uma vez que o grupo com
maior escore no dominio fisico apresentou diferenca estatistica em relagdo ao
grupo com menor escore nesse dominio, menor perimetro abdominal e baixos
niveis da pressao arterial.

Embora os valores da pressdo arterial, glicemia em jejum, triglicérides,
colesterol total e composicdao corporal encontram-se dentro da normalidade,
existe evidéncias que justificam sua avaliagdo e monitoramento na fase adulta
visando a reducdo dos fatores de risco para Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) (PAP et al., 2013).

No cendrio internacional, a OMS, em seu plano de agao especifico para DCNT,
focaliza quatro DCNT (doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas
respiratdrias cronicas) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008) associadas a
quatro fatores de risco compartilhados (tabagismo, inatividade fisica, alimentacdo
nao saudavel e uso prejudicial de alcool) (GAZIANO; GALEA; REDDY, 2007).

No Brasil, um dos importantes estudos na tematica avaliou a carga de doenca
utilizando o parametro disability adjusted life years (DALYs anos de vida perdidos
ajustados por incapacidade). Os resultados mostraram que as doencgas crbnicas
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foram responsdveis por mais de 60% de DALYs. Além disso, a prevaléncia de
diabetes, hipertensdo e excesso de peso estdo associados a mudancas
desfavoraveis na dieta e na atividade fisica (SCHRAMM et al., 2004).

Por outro lado, a frequéncia de consumo dos alimentos listados ndo apresenta
parametros adequados. Observa-se uma frequéncia de consumo insuficiente para
o grupo de verduras e legumes, leite e derivados e um consumo exacerbado de
doces. Esses resultados sdo similares a outros estudos realizados em comunidades
universitarias do Brasil (MACIEL et al., 2012; MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ,
2008; PARK et al., 2012).

Vale ressaltar que houve pouca variacdo da medida de pressdo arterial e os
resultados apresentaram estar adequados a idade. No Brasil, estudos
epidemioldgicos realizados nas Ultimas décadas tém demonstrado que a
prevaléncia de hipertensdo arterial nos adultos varia de 22,3% a 43,9% e, em
criancas e adolescentes, de 0,8% a 8,2% (ARAUJO et al., 2008). Esses resultados
remetem a importancia da pratica de atividade fisica. A maioria dos estudantes
analisados estava com bons NAFs e de pressdo arterial. Isso pode estar associado
também a idade dos estudantes, ja que nessa faixa etdria a prevaléncia de fatores
de riscos cardiovasculares é menor.

Peterson et al. (2006), ao estudar grupo de universitarios, encontraram uma
grande relacdo entre a vida ativa e os componentes da QV relacionados com a
salde, onde os mais ativos relatavam melhores niveis de QV, principalmente no
dominio fisico.

Diferente dos resultados dessa pesquisa, estudos com popula¢do universitdria
de diferentes regides do pais apesentaram maior quantidade de estudantes com
baixo NAF. Rodrigues, Cheik e Mayer (2008) ao analisar 871 estudantes
universitarios, com a idade média de 25 anos, da cidade de Gurupi/TO, constaram
que 29,9% dos universitarios apresentaram baixo NAF.

Ja na regido Nordeste, Fontes e Vianna (2009) avaliaram 1.503 estudantes
universitdrios com média de idade de 22 anos e observaram a prevaléncia de
31,2% com baixo NAF.

A amostra estudada obteve uma média menor de atividade fisica quando
comparada a esses estudos e apenas 16,5% reportaram niveis baixos de atividade
fisica conforme critérios de classificagdo adotados pelo IPAQ. Tal resultado pode
ser justificado em parte pela classificacdo utilizada nesse estudo que se baseou na
escala original que compreende os pontos: baixo, médio ou alto.

O escore do dominio meio ambiente foi o que apresentou menor valor,
corroborando com outro estudo e sugerindo que as condi¢cdes de vida dos
estudantes que residem em moradias estudantis necessitam de atengdo (CIESLAK
et al., 2012).

Mesmo diante da baixa percep¢do de QV no dominio ambiental, aqueles
individuos mais ativos apresentaram melhor percep¢do até mesmo no dominio
meio ambiente, demonstrando que independentemente das condi¢des de vida,
pelo menos nessa amostra, a adocao de um estilo de vida mais ativo implica em
uma melhor percepgao de QV.

Fontes e Vianna (2009) afirmam que a QV esta associada a pratica regular de
atividade fisica e esta com a preven¢dao de doencas. Resultados que mostram
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menor percep¢ao de QV em estudantes se torna preocupante, na medida em que
adolescentes sedentarios possuem grande probabilidade de se tornarem adultos
sedentarios (PELEGRINI; SILVA; PETROSKI, 2008).

Assim, a implementacdo de programas para promoc¢dao da salde em
adolescentes e jovens adultos, possibilitaria uma vida mais ativa na fase adulta e
colaboraria com uma melhor saude e percepgdo de QV (AZEVEDO et al., 2014).

Em se tratando de ambiente universitario, as principais motivacdes para o
exercicio fisico encontram-se entre fatores extrinsecos (prevencdo de doencas e
condicdo fisica) e fatores de ordem intrinseca (prazer, bem-estar e controle do
estresse) (LEGNANI et al., 2011).

Os resultados do presente estudo permitem concluir que, pelo menos nos
grupos estudados, os participantes mais ativos tiverem os melhores escores de QV,
perimetro abdominal e pressdo arterial, destacando que a pratica de atividade
fisica pode ser uma ferramenta util para promocdo da saude em ambiente
universitario.

Dessa maneira, a inser¢do do jovem universitario em programas de promocao
da salde parece ser uma boa conduta para a universidade alcancar o objetivo de
melhorar a QV de seus estudantes. Todavia, a existéncia de um programa nao
garante a aderéncia ao mesmo, é relevante que sejam considerados os fatores que
motivam o grupo para a pratica, dai a importancia de se considerar o contexto
universitario, local de propagacdo de conhecimento, valores e mudancas de
comportamento.

Uma alternativa interessante é a insercdo e envolvimento desses jovens nas
atividades esportivas universitdrias promovidas pelas ligas estudantis, atléticas e
centros académicos. Essa a¢do deveria ser mais estimulada pelos responsdveis e
ser gerenciada com parametros relacionados a saude e a QV, pois assim poderiam
adequar as a¢des a cada ano.

Uma limitacdo desse estudo a ser considerada é a quantidade de
participantes, dessa forma, os resultados devem ser vistos com cautela. Sugere-se
que os estudantes que participaram sdo, inevitavelmente, os que apresentam
comportamentos mais adequados, mesmo no grupo com pior escore, o que limita
a extrapolagdo desses dados para todo o grupo de universitarios. Outra limitagdo
refere-se ao desenho do estudo. Recomenda-se o desenvolvimento de estudos
longitudinais para acompanhamento de intervengdes no que tange a pratica de
atividade fisica, considerando os fatores motivacionais para o envolvimento dos
estudantes.
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Lifestyle university students living in
student housing

ABSTRACT

OBJECTIVE: To compare the lifestyle indicators in group of students with better and worse
QoL perception score reported by university students living in student housing.

METHODS: Cross-sectional study with assessment of sociodemographic and economic
characteristics, level of physical activity, quality of life, body composition and frequency of
food consumption. sociodemographic characteristics, physical activity, quality of life,
nutritional status, biochemical data and blood pressure were assessed. The comparison test
T Student and Mann-Whitney test were applied. Considered as p <0.05.

RESULTS: There were 79 students, 59.5% female and 46.8% aged between 20 and 23 years.
Concerning the level of physical activity, only 16.5% reported low levels of physical activity.
As for the perception of quality of life, the physical domain had the highest score and the
lowest environment. The variables nutritional status, biochemical data and blood pressure
were normal average values. As for food intake, rice, beans and vegetables were the foods
most frequently. lower consumption were snacks and natural and artificial drinks without
added sugar. The comparison between the groups with better and worse perception of
quality of life, it was observed that the group with worse perception in the physical domain
showed worse values for anthropometric variables waist circumference and blood pressure.

CONCLUSIONS: The most active participants were the best scores of quality of life, waist
circumference and blood pressure, highlighting the physical activity as a health promotion
tool.

KEYWORDS: Lifestyle. University. Quality of life.
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