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RESUMO

OBJETIVO: Estimar as propriedades psicométricas do Body Image Quality of Life
Inventory Brazilian Portuguese (BIQLI-BP) quando aplicado a universitarios e verificar
a influéncia da imagem corporal na qualidade de vida dos estudantes e sua relagdo com
variaveis sociais ¢ demograficas e com o estado nutricional.

METODOS: Participaram 260 estudantes (81,9% do sexo feminino; idade: 20,9 anos -
DP = 2,5 anos) do curso de Farmacia-Bioquimica de uma universidade publica
brasileira. O BIQLI-BP foi utilizado como instrumento de medida. Foi estimada a
validade de construto (fatorial e convergente) e a consisténcia interna (o) do BIQLI-BP.
O ajustamento do instrumento foi verificado pelos indices qui-quadrado pelos graus de
liberdade (Xz/gl), Comparative Fit Index (CFl), Normed Fit Index (NFI) e Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA). A influéncia da imagem corporal na
qualidade de vida foi estimada a partir da matriz de pesos de regressdao obtida na analise
fatorial confirmatéria e utilizou-se a Andlise de Variancia (ANOVA) para comparar
seus escores médios segundo as variaveis de estudo.

RESULTADOS: O BIQLI-BP apresentou ajustamento inadequado. Realizou-se
refinamento do modelo; excluiu-se o item 15 ¢ foram inseridas 9 correlacdes entre os
erros dos itens. Apos refinamento, o BIQLI-BP apresentou ajustamento satisfatorio
(Xz/gl = 3,50; CFI = 0,91, NFI = 0,88, RMSEA = 0,09). A validade convergente esteve
no limite do aceitavel (VEM = 0,47) e observou-se confiabilidade adequada (CC = 0,94;
a = 0,94). Verificou-se relagdo significativa apenas entre a influéncia da imagem
corporal na qualidade de vida e o ano do curso (p = 0,008).
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CONCLUSOES: O modelo refinado do BIQLI-BP apresentou ajustamento satisfatorio,
validade convergente limitada e boa confiabilidade para amostra de estudo. Estudantes
dos dois ultimos anos apresentaram influéncia mais negativa da imagem corporal em
sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Imagem corporal. Validade.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To estimate the psychometric properties of the Portuguese version of
Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI-BP) when applied to a sample of
Brazilian college students and determine the influence of body image in the quality of
life, between students, and its association with social, demographic and nutritional
status variables.

METHODS: A total of 260 students [81.9% female; age: 20.9 (SD = 2.5) years] of
Pharmacy-Biochemistry course of a Brazilian public university participated this study.
The BIQLI-BP was used as the measuring instrument. Construct validity (factorial and
convergent) and internal consistency (a) of BIQLI-BP were estimated. The fit of the
BIQLI-BP was made by chi-square indices for degrees of freedom (y*/df), comparative
fit index (CFI), normed fit index (NFI) and root mean square error of approximation
(RMSEA). The influence of body image in the quality of life was estimated from the
matrix of regression weights obtained in the confirmatory factor analysis. Analysis of
Variance (ANOV A) was used to compare the mean scores according variables of study.

RESULTS: The BIQLI-BP presented inadequate fit and was refined. Item 15 was
excluded and 9 correlations between items’ errors were inserted. Refined model
presented satisfactory fit (x*/df = 3.50; CFI = 0.91, NFI = 0.88, RMSEA = 0.09).
Convergent validity was at the limit of acceptable (AVE = 0.47) and the reliability (RC
= 094, a = 0.94) was good. Influence of body image in the quality of life was
significant only with year of the course (p = 0.008).

CONCLUSIONS: Refined model of the BIQLI-BP presented a fit satisfactory, limited
convergent validity and good reliability for study sample. Students of the last two years
of the course had more negative influence of body image in their quality of life.

KEYWORDS: Quality of life. Body image. Validity.

1 Introducio

O termo qualidade de vida ¢ definido pela Organizacdo Mundial da Satde como
a percep¢ao do individuo quanto a sua cultura, valores, expectativas, preocupagoes ¢
objetivos em relacdo a vida cotidiana (SAXENA; ORLEY; WHOQOL GROUP, 1997;
WHOQOL GROUP, 1998; LOPES; MACEDO, 2013).

Estudos caracterizam a qualidade de vida como um construto multidimensional
que agrega diferentes dominios da saude (fisico, mental e psicologico) (ROSEN et al.,
1991, KOLOTKIN; METER; WILLIAMS, 2001). Esses dominios podem ser avaliados
segundo diferentes contextos da vida como, por exemplo, saude bucal, comportamento
alimentar, imagem corporal, meio ambiente, percepcdo de saide e suporte social
(WHOQOL GROUP, 1998).
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A investigacdo desse conceito ¢ comumente realizada por meio de escalas
psicométricas que podem partir da avaliacdo da saude de um dmbito geral e/ou estimar a
influéncia de aspectos especificos na qualidade de vida das pessoas. Quando da
avaliagdo da qualidade de vida, Fleck (2008) e Cox et al. (2010) destacam que alguns
contextos especificos da vida cotidiana dos individuos podem exercer forte impacto
sobre a qualidade de vida das pessoas e, portanto, a investigagdo desses aspectos deve
ser realizada.

Cash e Fleming (2002) e Lobera e Rios (2011) relatam que a imagem corporal é
um aspecto importante para o entendimento dos comportamentos, das emocdes e dos
pensamentos que os individuos apresentam em certas situagdes da vida, e que ela pode
influenciar diretamente a qualidade de vida. Entretanto, a maior parte das pesquisas
realizadas em imagem corporal propde avaliar condigdes especificas referentes ao corpo
como, por exemplo, a preocupagdo com a forma corporal e com o peso corporal, o que
tem sido aferido considerando tanto aspectos atitudinais quanto perceptivos
(CAMPANA; TAVARES, 2009).

Estudos que conciliam a avaliagdo da imagem corporal com a qualidade de vida
sdo mais escassos. Preocupado com esse fato, Cash (1997) desenvolveu um instrumento
denominado Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI), com o objetivo de avaliar a
influéncia da imagem corporal em contextos especificos da vida dos individuos. O
instrumento permite estimar o impacto da imagem corporal na qualidade de vida
considerando aspectos como emogdes, convivio social, alimentagdo, bem-estar
emocional e sexualidade.

O BIQLI foi desenvolvido na lingua inglesa, em modelo unifatorial, contendo 19
itens com respostas dispostas em escala bipolar de 7 pontos (-3= efeito muito negativo a
3=efeito muito positivo). O instrumento ¢ comumente utilizado em contexto
internacional (CASH; JAKATDAR; WILLIAMS, 2004; HUANG et al, 2006;
RUSTICUS; HUBLEY; ZUMBO, 2008, LOBERA; RIOS, 2011), em amostras clinicas
(HUANG et al., 2006) e nao clinicas (CASH; FLEMING, 2002; CASH; JAKATDAR,;
WILLIAMS, 2004, RUSTICUS; HUBLEY; ZUMBO, 2008, LOBERA; RIOS, 2011) e
tem sido pouco utilizado em estudos brasileiros (ASSUNCAO et al., 2013).

A versao em portugués do BQILI, nomeada de Body Image Quality of Life
Inventory into Brazilian Portuguese (BIQLI-BP), foi apresentada por Assungao et al.
(2013) e aplicada inicialmente em pacientes vitimas de queimaduras. As propriedades
psicométricas dessa versao a amostra de pacientes queimados revelou adequada
confiabilidade (0=0,90) e validade convergente pelas correlagdes médias e significativas
entre o BIQLI e as escalas Rosenberg’s Self-Esteem Scale - RSES (r = 0,30; p <0,01) e
Burns Specific Health Scale—Revised - BSHS-R (r = 0,46; p< 0,01). Contudo, nio
foram encontrados estudos na literatura que aplicaram o instrumento em amostra
brasileira normativa, nem tampouco apresentaram evidéncias de sua validade e
confiabilidade neste tipo de amostra.

Estudos revelam que os jovens universitarios despendem uma grande atencao
em relagdo a imagem do proprio corpo (KAKESHITA; ALMEIDA, 2006; MIRANDA
et al, 2012), o que pode interferir na vida cotidiana desses individuos e,
consequentemente, impactar na qualidade de vida dos mesmos (LOBERA; RIOS, 2011;
LEGNANI et al., 2012; SILVA et al., 2012). Observa-se no estudo de desenvolvimento
do BIQLI (CASH, 1997) que os itens da escala foram construidos baseados em relatos
na literatura em que os jovens universitarios, pricipalmente as mulheres, apresentam
exarcebadas preocupacdes em relagdo ao corpo podendo assim afetar a vida cotidiana
desses individuos. Assim, a partir das consideragcdes presentes na literatura (CASH;
FLEMING, 2002; CASH; JAKATDAR; WILLIAMS, 2004) acerca da vulnerabilidade
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dessa populagdo, ¢ importante destacar a conducdo do presente estudo em amostra
similar, com o intuito de se verificar a adequagdo do BIQLI-BP em estudantes
universitarios brasileiros.

Vale ressaltar, ainda, que o ingresso a universidade ocorre, na maioria das
ocasides, no periodo da adolescéncia para a vida adulta. Essa transi¢do pode gerar
grande ansiedade, inseguranca e tensdo nos jovens, refletindo diretamente em diversas
facetas da vida como, por exemplo, no peso corporal, na percep¢ao em relagdo ao corpo
e, até mesmo, em aspectos da vida cotidiana. Cabe esclarecer também que a literatura
aponta que a investigacdo de fatores relacionados a imagem corporal e a qualidade de
vida em estudantes que frequentam cursos da area da satde é importante, uma vez que
esses discentes atuardo, futuramente, visando a qualidade de vida de outros individuos
(BOSI; LUIZ, 2008; CONTI; ATHANASSIOS; LATORRE, 2009; MARTINS et al.,
2012).

Dessa forma, esse trabalho foi proposto com os objetivos de:

a) estimar as propriedades psicométricas do BIQLI-BP em amostra de
estudantes universitdrios do curso de Farmdacia-Bioquimica de uma
universidade publica brasileira;

b) verificar a influéncia da imagem corporal na qualidade de vida dos
estudantes e sua relagdo com varidveis sociais e demograficas e com o estado
nutricional.

2 Método

2.1 Desenho de estudo e delineamento amostral

Esse estudo ¢ observacional do tipo transversal. Todos os estudantes
universitarios matriculados no curso de graduacao em Farmacia-Bioquimica (integral e
noturno) da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara — UNESP foram
convidados a participar dessa pesquisa. A amostra foi constituida apenas por aqueles
que consentiram voluntariamente em participar da pesquisa.

O tamanho amostral necessario para realizacdo desse estudo foi baseado nas
recomendagdes de Hair Jr. et al. (2005) de 5 a 10 respondentes por item do instrumento
de medida utilizado para garantir a representatividade amostral e possibilitar estimativa
da validade e confiabilidade dos resultados. Assim, considerando o = 5% e B =20% e
os 19 itens da escala, o tamanho minimo amostral computado foi de 95 participantes.
Considerando ainda uma taxa de perda de 20% (baseado em estudos prévios) esse valor
foi corrido para 114 estudantes.

2.2 Variaveis de estudo e instrumento de medida

Para caracterizagao da amostra foram levantadas informacdes laborais como ano
e turno do curso, expectativas e desempenho no curso, pensamento em desistir do curso,
consumo de medicagdo devido aos estudos e para controle do peso, consumo de
suplementagdo para alterar as medidas corporais e presenga de atividade laboral fora da
universidade. Informagdes referentes a idade e ao sexo também foram coletadas.
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O peso (Kg) e a altura (m) referidos foram investigados para computo do indice
de massa corporal (IMC, Kg/m®) e posterior classificagio do estado nutricional dos
participantes segundo proposta da Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2000).

A classe economica e o nivel maximo de escolaridade do chefe da familia dos
estudantes participantes foram estimados utilizando-se o Critério Brasil
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA, 2015).

Para estimar a influéncia da imagem corporal na qualidade de vida foi utilizada a
versdo em portugués do Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI-BP) apresentada
por Assungio et al. (2013). E importante esclarecer que antes da aplicagio do inventario
foi solicitada ao autor proponente do BIQLI uma autorizagdo para utilizagdo do mesmo
nesse estudo, a qual foi concedida pelo pesquisador Dr. Tomas F. Cash.

2.3 Procedimentos e aspectos éticos

O BIQLI-BP e o questionario sociodemografico foram aplicados a todos os
estudantes em sala de aula mediante concordancia prévia, por escrito, do professor
responsavel pela disciplina, que forneceu 10 minutos de sua aula para o preenchimento
dos mesmos. E importante destacar que a participagdo foi voluntaria. Todos os
estudantes, que consentiram, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Ainda, para preservar o anonimato dos estudantes os questionarios foram identificados
apenas com um codigo numérico.

Esse estudo seguiu os preceitos €ticos ditados pela Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Satide e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara - UNESP (protocolo
C.A.A.E.: 29896214.0.0000.5426).

2.4 Validade e confiabilidade

As medidas de resumo (média, mediana, moda e desvio padrdo) e de forma
(assimetria e curtose) foram utilizadas para aferir a sensibilidade psicométrica do
BIQLI-BP. Valores de assimetria e curtose menores que |3| e |7, respectivamente, foram
considerados para atestar adequada sensibilidade psicométrica dos itens (MAROCO,
2014). A distancia de Mahalanobis foi utilizada para diagnéstico de outliers
multivariados.

Para verificar o grau com que a proposta unifatorial do BIQLI-BP satisfaz a
estrutura esperada foi realizada andlise fatorial confirmatéria. Os indices razdo qui-
quadrado e graus de liberdade (Xz/gl), normed fit index (NFI), comparative fit index
(CFI) e o root mean square error of approximation (RMSEA) foram utilizados como
indices de avaliacdo da qualidade do ajustamento global (BYRNE, 2001), e foram
considerados adequados quando Xz/gl < 3,0; NFI > 0,80; CFI > 0,90 e RMSEA <0,10
(MAROCO, 2014). O ajustamento local foi verificado pelo peso fatorial (A) de cada
item e considerado adequado quando > 0,50.

Para computo de um escore final da influéncia da imagem corporal na qualidade
de vida foi considerada a matriz dos pesos de regressao (algoritmo) obtida na andlise
fatorial confirmatéria. Essa matriz ¢ resultante da matriz de covaridncias entre as
varidveis manifestas e entre as variaveis latentes e manifestas (MAROCO, 2014).
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A validade convergente foi estimada por meio da Variancia Extraida Média
(VEM). Valores de VEM=>0,50 foram considerados adequados (FORNELL; LARCKER,
1981; HAIR JR. et al., 2005; MAROCO, 2014).

A confiabilidade do BIQLI-BP foi calculada pelo Coeficiente alfa de Cronbach
padronizado (o) e pela Confiabilidade Composta (CC). Foram consideradas adequadas
se a>0,70 (MAROCO, 2014) e CC>0,70 (FORNELL; LARCKER, 1981).

2.5 Analise estatistica

O algoritmo obtido na etapa de validade fatorial foi utilizado para estimar o
escore médio da influéncia da imagem corporal na qualidade de vida, e esses foram
comparados segundo as variaveis de interesse por meio da Andlise de Variancia
(ANOVA) utilizando-se nivel de significincia de 5%.

O pos-teste de Tukey foi utilizado para comparagdes multiplas. As andlises
foram conduzidas somente depois de verificados e atendidos os pressupostos de
normalidade e homocedasticidade pelos testes de Shapiro-Wilk (p>0,05) e Levene
(p>0,05), respectivamente.

Para realizacdo das analises desse estudo foram utilizados os programas IBM
SPSS Statistics (v.21, SPSS An IMB Company, Chicago, IL) e AMOS 21.0 (SPSS An
IMB Company, Chicago, IL).

3 Resultados
Participaram do estudo 260 estudantes de Farmacia-Bioquimica, com média de

idade de 20,9 (DP = 2,5) anos, sendo 81,9% do sexo feminino. Apresenta-se na Tabela
1 a caracterizagdo sociodemografica dos participantes:
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Tabela 1 - Escores médio+desvio-padrdo da influéncia da imagem corporal na qualidade de vida segundo
variaveis de interesse

Média =
Caracteristica n(%) Desvio-padrio p . F1d
Sexo
Masculino 47 (18,1)  0,03+0,78 0,825 0,000 0,056
Feminino 213(81,9) -0,01£1,06
Ano do curso
Primeiro Ano 61(23,5  0,20°+0,88 0,008* 0,052 0,862
Segundo Ano 67 (25,8)  -0.01**+1,07
Terceiro Ano 67 (25,8) 0,20+ 1,02
Quarto Ano 49 (18,8)  -0,37°+ 1,00
Quinto Ano 16 (6,1) -0,38"°+ 0,86
Turno das aulas
Noturno 60 (23,1)  -0,02+0,96 0,843 0,000 0,054
Integral 200 (76,9) 0,01 +£1,03
Com quem vocé vive?
Sozinho 54(20,9)  -0,06+0,96 0,782 0,002 0,088
Familia 51(19,8)  -0,05+1,11
Amigos/Colegas 153 (59,3) 0,03 +1,00
Em relagdo as suas expectativas iniciais este curso ¢é:
Melhor 102 (39,5) -0,10+ 1,06 0,347 0,008 0,235
Igual 102 (39,5) 0,10+ 1,03
Pior 54(21,0)  0,04+0,86
Como vocg classificaria seu desempenho no curso
Bom 152 (58,5) -0,04+1,07 0,503 0,002 0,103
Regular 108 (41,5) 0,50+0,92
Ja pensou em desistir do seu curso?
Sim 162 (62,5) 0,04 +1,01 0,349 0,003 0,154
Nao 97 (37,5  -0,08+1,01
Vocé trabalha?
Nao 233(89,6) 0,01+1,02 0,740 0,000 0,063
Sim 27(10,4)  -0,06 +0,89
Vocé ja precisou tomar algum tipo de medicagio devido
a seus estudos?
Sim 98 (37,7) 0,08 +0,99 0,297 0,004 0,181
Nao 162 (62,3) -0,05+1,02
Vocé ja tomou algum tipo de medicac@o para alterar seu
corpo?
Sim 32(12,3)  0,28+0,95 0,096 0,011 0,385
Nao 228 (87,7) -0,04+1,01
Vocé ja tomou algum suplemento alimentar para alterar o
seu corpo?
Sim 42 (16,4) 0,06+ 1,03 0,715 0,001 0,065
Nao 214 (83,6) -0,00+1,01
Nivel de escolaridade do Chefe da familia
Analfabeto/ Fundamental 1 (primario) incompleto 6(2,3) -0,77 £ 1,26 0,053 0,036 0,681
Fundamental 1 (primario) completo/Fundamental 2
(ginasial) incompleto 10 (3,8) 0,26 + 1,31
Fundamental 2 (ginasial) completo/Médio (colegial)
incompleto 15 (5,8) 0,52 +0,94
Médio (colegial) completo/Superior incompleto 84 (32,3) 0,06 + 0,99
Superior completo 145 (55,8) -0,08 +0,98
Classe Econdomica (Renda média bruta familiar ao més)
A (R$9.263,00) 94 (36,2)  -0,03+1,06 0,411 0,007 0,203
B (R$ 2.654,00-5.241,00) 131 (50,4) 0,07 0,96
C (RS 1.147,00-1.685,00) 35(13,4) 0,18+ 1,06
Estado Nutricional
Desnutri¢ao 16 (6,2) 0,01 +1,00 0,895 0,001 0,067
Eutrofia 192 (74,4) -0,02+1,04
Sobrepeso/Obesidade 50 (19,4) 0,06 + 0,91

Fonte: Autoria propria (2015).
Nota: “ ANOVA. * Diferenca estatistica significativa para a = 0,05. *> letras iguais indicam similaridade
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A maioria dos estudantes est4 no periodo integral, mora com amigos ou colegas,
considera o curso igual ou melhor que suas expectativas iniciais, classifica seu
desempenho no curso como bom ou regular, pensa em desistir do curso, ndo trabalha,
nunca ingeriu medicagcdo devido aos estudos ou para alterar o proprio corpo e também
nunca tomou suplemento alimentar. Em rela¢do a classe econdmica, a maior parte dos
discentes pertence a classe B. Além disso, os estudantes relataram, em sua maioria, que
o chefe de familia possui ensino superior completo.

O indice de massa corporal (IMC) médio dos participantes foi de 22,6 (DP =
3,5) kg/m?. Quando separado por género, o IMC médio para o sexo masculino foi de
24,4 (DP = 4,2) kg/m? e para o sexo feminino de 22,2 (DP = 3,2) kg/m?. O estado
nutricional pelo IMC da maioria dos estudantes foi classificado como eutrofia, contudo,
chama atencao a alta prevaléncia de sobrepeso/obesidade (Tabela 1).

Apresentam-se na Tabela 2 as frequéncias relativas e as medidas de resumo e
forma estimadas para cada item do BIQLI-BP.
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Tabela 2 — Distribuig¢do de frequéncias de respostas do BIQLI-BP* e medidas de resumo e forma

Respostas** n(%) Resumo Forma
Item -3 -2 -1 0 1 2 3 Média Mediana Moda Desvio-padrio Curtose Assimetria
1 4(1,5) 34(13,1) 44 (17,0) 28(10,8) 51(19,7) 75(29,0) 23(8,9) 0,56 1 2 1,64 -1,10 -0,33
2 3(1,2) 10(3,8) 28(10,8) 43 (16,5) 44 (16,9) 64 (24,6) 68 (26,2) 1,20 2 3 1,54 -0,57 -0,58
3 4(1,5) 1039 19(7,3) 67(26,0) 40(15,4) 84 (32,4) 35(13,5 1,01 1 2 1,42 -0,25 -0,54
4 72,7) 22(8,5 27(10,4) 24(9,2) 47(18,1) 86(33,0) 47(18,1) 1,03 2 2 1,66 -0,46 -0,75
5 5(1,9) 12(4,7) 29(11,2) 44 (17,0) 49 (18,9) 85(32,8) 35(13,5) 1,00 1 2 1,49 -0,32 -0,63
6 2(0,8) 10(3,8) 16(6,2) 86(33,1) 56(21,5 71(27,3) 19(7,3) 0,82 1 0 1,26 -0,14 -0,32
7 3(1,2) 2(0,7) 10 (3,9) 87(33,6) 43 (16,6) 63 (24,3) 51(19,7) 1,15 1 0 1,33 -0,36 -0,26
8 4(1,5) 4,5 9@3)5 94(36,3) 38(14,7) 45(17,4) 65(25,1) 1,10 1 0 1,43 -0,49 -0,24
9 4(1,5) 19(7,3) 52(20,1) 51(19,7) 56 (21,6) 61 (23,6) 16(6,2) 0,48 1 2 1,46 -0,81 -0,19
10 4(1,6) 15(58) 44 (17,1 44(17,1) 52(20,0) 66 (25,6) 33 (12,8) 0,76 1 2 1,53 -0,79 -0,32
11 12 (4,6) 19(7,3) 33(12,7) 41 (15,8) 51(19,6) 64 (24,6) 40(154) 0,70 1 2 1,69 -0,66 -0,49
12 11(4,2) 18(6,9) 33(12,7) 59 (22,8) 40(15,4) 63 (24,2) 36(13,8) 0,66 1 2 1,65 -0,68 -0,38
13 21(8,1) 29(11,2) 48 (18,5) 55(21,3) 41 (15,8) 38 (14,7) 27(10,4) 0,11 0 0 1,75 -0,89 -0,03
14 22(8,5) 23(8,8) 45(17,3) 67(25,8) 36(13,8) 42(16,2) 25(9,6) 0,10 0 0 1,71 -0,78 -0,08
15 20(7,8) 17(6,6) 37 (14,3) 67 (26,1) 40 (15,5 52(20,2) 25(9,7) 0,34 O 0 1,68 -0,67 -0,28
16 12 (4,6) 21(8,1) 39(15,0) 61 (23,4) 57(21,9) 48 (18,5 22(8,5) 0,39 0 0 1,57 -0,58 -0,26
17 4,5 20(7,7) 31(12,0) 38(14,7) 82 (31,7) 57(22,0) 27(10,4) 0,70 1 1 1,47 -0,40 -0,48
18 72,7 17(6,5 42(16,2) 46(17,7) 69 (26,5) 61(23,5) 18(6,9) 0,57 1 1 1,48 -0,51 -0,41
19 3(1,2) 6(23) 34(13,1) 46(17,6) 66 (254) 81(31,2) 24(9,2) 0,94 1 2 1,33 -0,25 -0,52

Fonte: Autoria propria (2015).

Nota: * BIQLI-BP: versdo em portugués do Body Image Quality of Life Inventory. ** -3: efeito muito negativo; -2: efeito moderadamente negativo; -1: efeito

pouco negativo; 0: sem efeito; 1: efeito pouco positivo; 2: efeito moderadamente positivo; 2: efeito moderadamente positivo; 3: efeito muito positivo.
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A maioria dos itens foi preenchida por todos os discentes. Nota-se que nenhum item

apresentou violagdo severa da normalidade.
Em relacdo ao ajustamento do modelo do BIQLI-BP, observou-se que o modelo completo

unifatorial nio satisfez a estrutura esperada quando submetido & analise fatorial confirmatoria (y*/gl
= 8,60, CFI = 0,70, NFI = 0,67, RMSEA = 0,17). Ainda, o item 15 apresentou baixo peso fatorial
(A=0,46), e foram encontradas correlagdes significativas entre os erros dos itens4 e 5,5¢e¢6,6¢ 7,7
€8,9e10,11e12,13e14,16e 17, e 18 ¢ 19. Desse modo, foi realizado o refinamento do modelo
excluindo-se o item 15 ¢ inserindo as correlagdes entre os erros dos itens. O modelo refinado do

BIQLI-BP (Figura 1) apresentou ajustamento satisfatorio (Xz/gl = 3,50; CFI = 0,91, NFI = 0,88,
RMSEA = 0,09).

Figura 1 - Modelo refinado do Body Image Quality of Life Inventory ajustado (x*/gl = 3,50; CFI = 0,91; NFI = 0,88;
RMSEA = 0,09*) a amostra de estudantes de farmacia
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Fonte: Autoria propria (2015).
Nota:*y*/gl=razio qui-quadrado e graus de liberdade, NFI=Normed Fit Index, CFI=Comparative Fit Index,
RMESEA=Root Mean Square Error of Approximation.
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Em relacdo as estimativas de validade convergente e confiabilidade do BIQLI-BP, nota-se
que a validade convergente esteve no limite do aceitavel (VEM = 0,47) e a confiabilidade (CC =
0,94; o = 0,94) foi adequada.

A comparagdo dos escores médios da influéncia da imagem corporal na qualidade de vida
segundo as varidveis de interesse apresenta-se na Tabela 1. Foi observada relagdo significativa
apenas entre a influéncia da imagem corporal e o ano do curso. Os estudantes dos dois tltimos anos
apresentaram um efeito mais negativo da imagem corporal nos contextos da vida avaliados.

4 Discussao

A partir do desenvolvimento desse trabalho foram apresentadas, pela primeira vez na
literatura, evidéncias em relacdo a adequacao da estrutura fatorial do BIQLI-BP para uma amostra
de estudantes universitarios brasileiros. Essas evidéncias sdo fundamentais para garantir o
levantamento de informacdes de qualidade (validas e confidveis) em relagdo a influéncia da imagem
corporal na qualidade de vida dos individuos, o que se torna relevante para sustentar as conclusoes
advindas do estudo.

Outro aspecto a ser relatado ¢ a estratégia metodoldgica utilizada para computo do escore
final, que se baseou na matriz de regressdo obtida na andlise fatorial confirmatoria. Essa estratégia,
apesar de pouco usual, tem sido recomendada para aumentar a exatidao/precisdo das estimativas
obtidas, uma vez que utiliza os parametros do modelo obtido especificamente para amostra
(MAROCO, 2014; ZUCOLOTO; MAROCO; CAMPOS, 2014).

Para ajustamento adequado do BIQLI-BP foi necessaria exclusdo do item 15, o que pode
estar relacionado a importancia atribuida pelos estudantes ao conteudo abordado ‘influéncia da
imagem corporal na pratica de atividade fisica’, ou seja, para os jovens avaliados, a atividade fisica
nao ocupa um papel tdo importante no que se refere a imagem corporal e sua relagdo na qualidade
de vida quando comparado a outros aspectos avaliados nos demais itens do BIQLI-BP.

Ainda, ¢ importante esclarecer que, para que o modelo apresentasse ajustamento satisfatorio,
foi necessario inserir correlagdes entre os erros dos itens. Essas correlacdes podem estar diretamente
relacionadas a similaridade de conteido entre os mesmos, fato que deve ser reavaliado
cuidadosamente quando da utilizagdo da escala em estudos posteriores (Figura 1).

A falta de validade convergente do BIQLI-BP, para a amostra de estudo, pode estar
relacionada a caracteristica da amostra (estudantes universitarios brasileiros). No estudo brasileiro
realizado por Assungao et al. (2013), nota-se adequada validade convergente do BIQLI-BP, contudo
trata-se de populacao clinica. Apesar de o BIQLI ter sido proposto a partir de amostra de estudantes
universitarios, estes eram americanos ¢ considerando que a validade de um instrumento estd
diretamente relacionada a amostra de estudo (CAMPOS et al., 2013), sugere-se que as diferengas
culturais entre as amostras podem ter influenciado na operacionalizagdo do construto. Desse modo,
sugere-se a realizacdo de estudos posteriores para aumentar a abrangéncia amostral visando
minimizar os efeitos de caracteristicas amostrais especificas na definicdo do modelo fatorial do
BIQLI-BP para amostra de estudantes universitarios brasileiros.

Em relacao a adequada confiabilidade do BIQLI-BP, nota-se que os resultados apresentados
nesse estudo corroboram com os dados apresentadas na literatura (CASH; FLEMING, 2002;
CASH; JAKATDAR; WILLIAMS, 2004; LOBERA; RIOS, 2011; ASSUNCAO et al, 2013;) e
reforgam a consisténcia das informagdes obtidas.

Foi verificada, ainda nesse trabalho, uma relacdo significativa entre a influéncia da imagem
corporal na qualidade de vida e o ano do curso, sendo os estudantes dos ultimos anos do curso
frequentado aqueles cuja imagem corporal possui influéncia mais negativa na qualidade de vida.
Nao foram encontrados na literatura resultados similares, o que dificulta tanto a comparagdo direta
dos resultados quanto a especulagdo do motivo pelo qual essa relagao foi significativa.

Assim, diante do exposto, o presente estudo forneceu o passo inicial para estabelecimento de
uma estrutura fatorial do BIQLI-BP para estudantes universitarios brasileiros e ofereceu evidéncias
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preliminares acerca da influéncia das varidveis sociodemograficas, académicas e estado nutricional
na qualidade de vida relacionada a imagem corporal dos estudantes. Sugere-se a ampliacao do
estudo para uma amostra mais alargada de estudantes universitarios brasileiros visando o
estabelecimento de um modelo fatorial definitivo para utilizacdo em diferentes contextos
universitarios e, também, a reavaliagdo da contribui¢do das variaveis sociodemograficas,
académicas e estado nutricional na qualidade de vida relacionada a imagem corporal dos estudantes.

Desse modo, o modelo refinado do BIQLI-BP apresentou ajustamento satisfatorio, validade
convergente limitada e boa confiabilidade quando aplicado a amostra de estudantes universitarios
de Farmacia-Bioquimica. Os estudantes dos dois ultimos anos do curso frequentado apresentaram
influéncia mais negativa da imagem corporal em sua qualidade de vida.
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