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Qualidade de vida em sobreviventes de
cancer de mama acompanhadas em servico
oncoldgico do Nordeste brasileiro

Quality of life in breast cancer survivors
followed in an oncology service in
Northeastern Brazil

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida de mulheres sobreviventes de cancer de
mama utilizando o questionario SF-36 e explorar possiveis relagdes com variaveis
sociodemograficas e ocupacionais.

METODOS: Estudo observacional transversal, de carater descritivo e exploratério,
destinado a andlise da linha de base de um projeto de intervencdo. O estudo foi
realizado com mulheres sobreviventes de cancer de mama, acompanhadas em
servicos oncolégicos no Nordeste do Brasil. Foram coletados dados
sociodemograficos e clinicos limitados, e aplicado o questiondrio SF-36. As analises
incluiram estatistica descritiva e andlise exploratdria, utilizando correlagdo de
Spearman.

RESULTADOS: Participaram do estudo 30 mulheres, com mediana de idade de 55
anos. Observaram-se escores mais elevados nos dominios aspectos sociais e saude
mental, enquanto o dominio limitagGes por aspectos fisicos apresentou maior
variabilidade. Foram observadas correlacGes positivas de baixa magnitude entre a
idade e os dominios limitagdes por aspectos fisicos (p=0,015), aspectos sociais
(p=0,047) e saude mental (p=0,044). As horas de trabalho remunerado por dia
apresentaram correlagdo positiva com os dominios capacidade funcional (p=0,015)
e dor (p=0,044).

CONCLUSOES: Mulheres sobreviventes de cancer de mama apresentaram, em
geral, bons escores de qualidade de vida, especialmente nos dominios
psicossociais. As correlacdes observadas entre varidveis sociodemograficas e
ocupacionais e os dominios da qualidade de vida devem ser interpretadas de forma
exploratéria e com cautela. Os achados reforcam a importancia de abordagens
integrais no cuidado a essa populacdo, considerando aspectos fisicos, emocionais e
sociais.

PALAVRAS-CHAVE: cancer de mama; qualidade de vida; sobreviventes de cancer;
SF-36.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the quality of life of female breast cancer survivors using
the SF-36 questionnaire and to explore possible relationships with
sociodemographic and occupational variables.

METHODS: This was a cross-sectional observational study with a descriptive and
exploratory approach, designed to analyze the baseline data of an intervention
project. The study was conducted with female breast cancer survivors followed in
oncology services in Northeastern Brazil. Limited sociodemographic and clinical
data were collected, and the SF-36 questionnaire was administered. The analyses
included descriptive statistics and exploratory analysis using Spearman’s
correlation.

RESULTS: A total of 30 women participated in the study, with a median age of 55
years. Higher scores were observed in the social functioning and mental health
domains, whereas the role limitations due to physical health domain showed
greater variability. Low-magnitude positive correlations were observed between
age and the domains' role limitations due to physical health (p=0.015), social
functioning (p=0.047), and mental health (p=0.044). Hours of paid work per day
showed a positive correlation with the domain's physical functioning (p=0.015) and
pain (p=0.044).

CONCLUSIONS: Female breast cancer survivors generally presented good quality of
life scores, especially in the psychosocial domains. The correlations observed
between sociodemographic and occupational variables and quality of life domains
should be interpreted with caution as exploratory. The findings reinforce the
importance of comprehensive approaches in the care of this population,
considering physical, emotional, and social aspects.

KEYWORDS: breast cancer; quality of life; cancer survivors; SF-36.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é um dos principais problemas de saude publica
entre as mulheres em todo o mundo. Além de ser a neoplasia maligna mais
incidente na populagdo feminina, a doenca apresenta impacto significativo
na morbimortalidade, sendo responsavel por elevada carga de doenca e
mortalidade em diferentes regides do mundo (Sung et al., 2021). No Brasil,
o cancer de mama também ocupa posicdo de destaque entre as neoplasias
femininas, configurando um importante problema de sadde publica (INCA,
2022).

Avancos no rastreamento, no diagndstico precoce e nas modalidades
terapéuticas tém contribuido para o aumento das taxas de sobrevida entre
mulheres com cancer de mama (Giaquinto et al., 2024). Como
consequéncia, observa-se um crescimento expressivo no numero de
sobreviventes da doencga, tornando cada vez mais relevante a investigagao
de aspectos relacionados a qualidade de vida apds o tratamento oncoldgico
(Miller et al., 2019).

Embora os avancos  terapéuticos  tenham melhorado
significativamente o progndstico da doenca, muitas sobreviventes podem
apresentar efeitos fisicos, emocionais e sociais decorrentes do tratamento.
Entre os efeitos tardios mais frequentemente relatados estdao fadiga, dor,
altera¢des naimagem corporal, limitagdes funcionais, ansiedade e sintomas
depressivos, que podem prejudicar o bem-estar e a qualidade de vida
dessas mulheres (Garcia-Gonzalez et al., 2025; Heidary et al., 2023).

Nesse contexto, a avaliacdo da qualidade de vida tornou-se um
importante indicador para compreender o impacto do cancer e de seu
tratamento no cotidiano das pacientes. A qualidade de vida engloba
diferentes dimensdes do bem-estar humano, incluindo aspectos fisicos,
emocionais, sociais e funcionais, e é amplamente utilizada para avaliar
resultados em saude e orientar intervencdes de cuidado em sobreviventes
de cancer (Ghanei Gheshlagh et al., 2022).

Diversos instrumentos tém sido utilizados para mensurar a qualidade
de vida em populagdes clinicas, entre eles, o Medical Outcomes Study 36-
Iltem Short-Form Health Survey (SF-36), um questiondrio amplamente
validado que avalia multiplos dominios relacionados a saude (Ware et al.,
1993). O SF-36 tem sido amplamente aplicado em estudos com
sobreviventes de cancer, permitindo avaliar o impacto da doenga em
diferentes dimensdes da vida (Treanor; Donnelly, 2015).

Apesar da crescente producdo cientifica sobre a qualidade de vida de
pacientes oncoldgicos, ainda existem lacunas na literatura quanto a
avaliacdo de sobreviventes de cancer de mama em diferentes contextos
socioculturais e regionais, especialmente na Regidao Nordeste do Brasil.
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Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar a
qgualidade de vida de mulheres sobreviventes de cancer de mama e explorar
possiveis associacdes com varidveis sociodemograficas e ocupacionais.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, de delineamento transversal,
de carater descritivo e exploratério, com o objetivo de analisar a qualidade
de vida de sobreviventes de cdncer de mama, com base em dados da linha
de base de um projeto de intervencdo domiciliar voltado a promocao da
atividade fisica, com foco na melhoria da qualidade de vida.

O estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos para
pesquisas envolvendo seres humanos, em conformidade com a Resolucdo
n.2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (CEP/UERN) em 25 de margo de 2025, sob parecer n?
7.463.920 e CAE n? 86181625.3.0000.5294. Todas as participantes foram
informadas sobre os objetivos da pesquisa e concordaram em participar
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

AMOSTRAGEM E RECRUTAMENTO

O estudo foi realizado no municipio de Mossord, no Rio Grande do
Norte, com mulheres acompanhadas pela Liga Mossoroense de Estudos e
Combate ao Cancer. A coleta de dados ocorreu entre abril e junho de 2025,
antes do inicio da intervencdo.

As participantes elegiveis foram identificadas por meio de revisdo de
prontudrios referentes ao periodo de 2017 a 2021. Inicialmente, foram
identificadas 132 mulheres que atendiam aos critérios de inclusdo. No
entanto, foi possivel estabelecer contato telefénico com apenas 35
participantes, devido a desatualizacdo dos dados de contato. Dentre as
mulheres contatadas, 30 aceitaram participar do estudo e 5 recusaram. Nao
houve perdas adicionais apds o aceite.

Dessa forma, a amostra foi constituida por conveniéncia, composta
por participantes elegiveis com quem foi possivel estabelecer contato e que
concordaram em participar da pesquisa. Todas as participantes foram
informadas sobre os objetivos do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
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CRITERIOS DE SELECAO

Os critérios sao:

a) inclusdo: foram incluidas mulheres com idade >18 anos, com
diagndstico prévio de cancer de mama ha pelo menos cinco anos,
caracterizando uma populacdo de sobreviventes de longo prazo,
sem evidéncia de doenca ativa;

b) exclusdo: foram excluidas as participantes com limitacGes fisicas
ou cognitivas que impedissem a resposta aos instrumentos.

INSTRUMENTOS E COLETA DE DADOS

Foram coletados informac¢des sociodemograficas e dados clinicos
limitados, restritos a presenca de comorbidades, por meio de um formulario
estruturado. Este estudo corresponde a andlise da linha de base de um
projeto de intervencdo domiciliar voltado a promocdo da atividade fisica,
com foco na avaliagdo da qualidade de vida antes da implementagdo. A
gualidade de vida foi avaliada pelo SF-36 (Ciconelli et al., 1999).

O SF-36 é um instrumento internacionalmente validado para a
avaliacdo da qualidade de vida e foi traduzido e validado para o portugués
brasileiro (Ciconelli et al., 1999). O questiondrio é composto por 36 itens
distribuidos em oito dominios: capacidade funcional, limitagcdes por
aspectos fisicos, dor, estado geral de salde, vitalidade, aspectos sociais,
limitacOes por aspectos emocionais e salde mental. Cada dominio do
instrumento recebe um escore de 0 a 100, em que valores mais elevados
indicam uma melhor percepcdo de saude. Dessa forma, escores mais altos
no dominio dor indicam menor impacto da dor, enquanto escores mais
elevados em limitacGes por aspectos fisicos indicam menor grau de
limitacao.

Entre as varidveis sociodemograficas investigadas, incluiu-se a
variavel horas de trabalho por dia, obtida por autorrelato e referente ao
numero de horas didrias dedicadas ao trabalho remunerado no momento
da avaliacdo. Para as participantes sem trabalho remunerado, esse valor foi
registrado como zero hora por dia. A varidvel foi mantida em formato
continuo para as andlises exploratérias de correlagao.

ANALISE DE DADOS

As analises estatisticas incluiram estatistica descritiva, com cdlculo de
médias, desvios-padrdao, medianas, intervalos interquartis e frequéncias. A
idade foi apresentada em categorias para fins descritivos, sendo analisada
como varidvel continua nas andlises de associagdo com os dominios da
gualidade de vida. O mesmo procedimento foi adotado para as horas de
trabalho por dia.
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A normalidade das variaveis continuas foi avaliada pelo teste de
Shapiro-Wilk. Observou-se que parte dos dominios do SF-36 apresentou
distribuicdo ndo normal. Diante disso, e considerando o tamanho reduzido
da amostra, optou-se pelo uso de testes ndo paramétricos. Utilizou-se o
coeficiente de correlagdo de Spearman para avaliar a relacdo entre as
variaveis continuas, devido a sua adequagao a dados que ndao seguem a
distribuicdo normal e a identificacdo de relagdes monotbnicas. Foram
analisadas, especificamente, as varidveis continuas idade e horas de
trabalho por dia em relagao aos dominios do SF-36.

A magnitude das correlagdes foi interpretada conforme a classificagao
proposta por Mukaka (2012), considerando valores de 0,00 a 0,30 como
despreziveis; de 0,30 a 0,50 como fracos; de 0,50 a 0,70 como moderados;
de 0,70 a 0,90 como fortes; e de 0,90 a 1,00 como muito fortes.

As analises tiveram cardter exploratério e ndo visavam a inferéncia
causal ou a generalizacdo dos resultados. Considerando o tamanho
reduzido da amostra e a realizacdo de multiplas andlises entre varidveis
sociodemograficas e ocupacionais e os dominios do SF-36, os resultados
foram interpretados com cautela, como geradores de hipdteses. A escolha
dos métodos estatisticos considerou a natureza das variaveis, a distribuicao
dos dados e o tamanho da amostra, adotando-se uma abordagem analitica
conservadora, com énfase na descricdo dos dados e na interpretagao
exploratdria dos achados.

As analises foram realizadas no software Stata, versao 18.

A organizacdo e a apresentacdio do estudo seguiram as
recomendacdes do STROBE (Cuschieri, 2019).

RESULTADOS

Participaram do estudo 30 mulheres sobreviventes de cancer de
mama. A idade mediana das participantes foi de 55 anos (IlQ: 47-59).
Considerando todas as participantes, as horas de trabalho remunerado por
dia apresentaram mediana de 2 horas (1IQ: 0-8), e 15 mulheres (50%)
relataram nao exercer trabalho remunerado no momento da avaliagao.

As caracteristicas sociodemograficas e clinicas das participantes estdo
apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e clinicas das sobreviventes de cancer de
mama avaliadas no estudo (n=30)

Variavel n %

Idade
40-49 9 30
50-59 15 50
60-69 6 20

Trabalho remunerado

Sim 15 50

Ndo 15 50

Escolaridade

Ensino fundamental 8 27
Ensino médio 15 50
Ensino superior ou mais 7 23

Autopercepg¢ao de saude

Excelente/Muito boa 8 27
Boa 21 70
Ruim/Muito ruim 1 3

Comorbidades

Hipertensao 2 7
Diabetes 4 13
Dislipidemia 7 23
Gastrite/Refluxo 2 7

Fonte: Autoria prépria.
Nota: As categorias de comorbidades ndo sao mutuamente exclusivas, sendo possivel que
uma mesma participante apresente mais de uma condicao.
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Os escores de qualidade de vida avaliados pelo SF-36 estdo descritos
na Tabela 2. De modo geral, observaram-se escores mais elevados nos
dominios aspectos sociais e saude mental. Por outro lado, o dominio
limitacdes por aspectos fisicos apresentou maior dispersao dos valores,
indicando heterogeneidade na percepc¢do das limitagGes fisicas entre as
participantes.

Para melhor caracterizacdo da distribuicdo dos dados, os resultados
sdo apresentados tanto em média + desvio-padrdo quanto em mediana e
intervalo interquartil, permitindo comparabilidade com a literatura e maior
adequacdo descritiva as variaveis analisadas.

Tabela 2 — Escores de qualidade de vida avaliados pelo SF-36 em sobreviventes de cancer
de mama, apresentados em média + desvio-padrdo e mediana (intervalo interquartil)
(n=30)

Dominio MédiatDP Mediana (11Q)
Capacidade funcional 74,3+21,6 75 (65-90)
LimitagOes por aspectos fisicos 50,0+43,0 50 (0-100)
Dor 51,0+22,8 51 (41-62)
Estado geral de salude 63,2+15,9 65 (52-75)
Vitalidade 62,8+20,8 65 (50-75)
Aspectos sociais 78,3+23,4 87 (62-100)
LimitagGes por aspectos emocionais 62,2+39,8 67 (33-100)
Saude mental 74,7+20,5 82 (64-88)

Fonte: autoria propria.
Nota: DP: desvio-padrdo; 11Q: intervalo interquartil.

Na andlise de correlacdo de Spearman (Tabela 3), observaram-se
correlagdes positivas entre idade e os dominios limitagdes por aspectos
fisicos, aspectos sociais e saude mental. Em relagdo as horas de trabalho
remunerado por dia, observaram-se correlagées positivas com os dominios
capacidade funcional e dor. Todas as correlacdes observadas foram de baixa
magnitude e devem ser interpretadas com cautela, considerando o carater
exploratdrio das analises, o tamanho reduzido da amostra e o nimero de
comparacoes realizadas.
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Tabela 3 — Correlagdo de Spearman entre idade, horas de trabalho remunerado por dia e
os dominios de qualidade de vida avaliados pelo SF-36 em sobreviventes de cancer de
mama (n=30)

Horas de trabalho

AL LECREE) remunerado por dia (p; p)
Capacidade funcional -0,14; p=0,449 0,44; p=0,015
LimitagOes por aspectos fisicos 0,44; p=0,015 0,33; p=0,071
Dor -0,06; p=0,764 0,37; p=0,044
Estado geral de saude 0,02; p=0,908 0,35; p=0,059
Vitalidade 0,21; p=0,256 -0,02; p=0,904
Aspectos sociais 0,37; p=0,047 0,07; p=0,725
Limitacdes por aspectos emocionais 0,08; p=0,693 0,30; p=0,109
Saude mental 0,37; p=0,044 0,03; p=0,893

Fonte: autoria propria.

Notas: p: coeficiente de correlagdo de Spearman; p: valor de significancia estatistica. As
anadlises de correlagdo tiveram carater exploratdrio. A varidvel horas de trabalho
remunerado por dia foi obtida por autorrelato, sendo registrado valor igual a zero para
participantes sem trabalho remunerado no momento da avaliagdo.

As andlises foram conduzidas com carater exploratdrio, ndo sendo
possivel estabelecer relagdes causais entre as varidveis. De forma geral, os
resultados indicam uma boa percepcao da qualidade de vida entre as
participantes, especialmente nos dominios psicossociais, com maior
variabilidade nos aspectos fisicos.

DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a qualidade de vida de mulheres
sobreviventes de cancer de mama por meio do instrumento SF-36,
evidenciando escores satisfatorios em diversos dominios relacionados ao
bem-estar geral.

A interpretacdo desses achados deve considerar que, no SF-36,
escores mais elevados indicam uma melhor percepcdo de saude em todos
os dominios. Dessa forma, valores mais altos no dominio dor refletem
menor impacto da dor, enquanto valores mais elevados nas limitagdes por
aspectos fisicos indicam menor grau de limitagao.
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Esses resultados sdo compativeis com evidéncias da literatura que
indicam que, apdés o tratamento oncoldgico, muitas sobreviventes
apresentam recuperacao progressiva da qualidade de vida, especialmente
nos aspectos psicossociais, ainda que algumas limitacdes fisicas possam
persistir ao longo do tempo (Ganz et al., 2002).

Observou-se, neste estudo, desempenho relativamente elevado nos
dominios dos aspectos sociais e da saude mental. Esse resultado pode estar
relacionado a processos de adaptacdo psicoldgica frequentemente
relatados entre sobreviventes de cancer de mama. Estudos tém
demonstrado que, apdés o periodo inicial de diagndstico e tratamento,
muitas mulheres desenvolvem estratégias de enfrentamento que
contribuem para a reconstrucdo do bem-estar emocional e da vida social
(Heidary et al., 2023). Além disso, fatores sociais e contextuais podem
desempenhar papel relevante na recuperacao psicossocial dessas pacientes
(Doege et al., 2022).

Por outro lado, a maior variabilidade encontrada no dominio
limitacOes por aspectos fisicos &€ compativel com a literatura que aponta a
persisténcia de efeitos adversos tardios, como fadiga e limitacGes
funcionais, em subgrupos de sobreviventes (Soto-Ruiz et al., 2025).
Procedimentos terapéuticos, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia,
podem resultar em efeitos adversos persistentes, incluindo fadiga
relacionada ao cancer, dor cronica e limitacdes funcionais, que podem
influenciar a percepcdo da saude fisica (Vaz-Luis et al., 2022).

No presente estudo, observaram-se correlacbes entre a idade e
alguns dominios da qualidade de vida, incluindo as limitagdes fisicas, sociais
e de saude mental. Tais associagdes devem ser interpretadas como
exploratdrias, ndo sendo possivel estabelecer relacdes causais.

Na amostra analisada, observou-se que a maior idade no momento da
avaliagdo esteve associada a melhores escores em alguns dominios da
qualidade de vida, como os aspectos sociais e a saude mental. Embora o
presente estudo ndo tenha avaliado a idade ao diagndstico, estudos prévios
sugerem que mulheres diagnosticadas em idades mais avan¢adas podem
apresentar melhor adaptacdo emocional quando comparadas as mais
jovens (Ganz et al., 2002). Esse achado pode ser compativel com a hipdtese
de que mulheres mais jovens frequentemente enfrentam desafios
adicionais relacionados a fertilidade, a vida profissional e a imagem
corporal, fatores que podem impactar negativamente a qualidade de vida
(Avis et al., 2005). Ainda assim, essa interpretacdo deve ser feita com
cautela, considerando o tamanho reduzido da amostra e o carater
exploratdrio das andlises.

Outro ponto observado foi a relacdo entre o maior nimero de horas
de trabalho remunerado por dia e melhores escores em alguns dominios da
qualidade de vida.
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Esse resultado pode ser compativel com a hipdtese de que o retorno
ou a manutencdo das atividades laborais apds o tratamento represente um
indicador de recuperacdo funcional e de reintegracdo social entre
sobreviventes de cancer (Lieb et al., 2022). Além disso, a participacdo em
atividades produtivas pode estar associada a percepc¢do de autonomia e de
pertencimento social (Tamminga et al., 2012). No entanto, essa
interpretacdo deve ser realizada com cautela, uma vez que a variavel
analisada se refere ao trabalho remunerado autorreferido no momento da
avaliacdo, tendo sido atribuido valor zero as participantes sem trabalho
remunerado, o que limita a interpretacdo desse achado.

Nesse contexto, intervencdes voltadas a promocdao da saude tém
demonstrado potencial para melhorar a qualidade de vida de sobreviventes
de cancer (Snyder et al., 2009). Programas de atividade fisica, por exemplo,
tém sido associados a redugao da fadiga, a melhora da capacidade funcional
e ao aumento do bem-estar geral (Rodrigues et al., 2024). Considerando
gue o presente estudo corresponde a linha de base de um projeto de
intervencdo, tais estratégias permanecem relevantes para o cuidado
integral dessa populacdo.

Entre as limitacOes deste estudo, destacam-se o tamanho reduzido da
amostra e o delineamento transversal, que ndo permite inferir causalidade.
Além disso, a amostra foi composta por participantes de um Unico servico e
constituida por conveniéncia, a partir das mulheres elegiveis com quem foi
possivel estabelecer contato telefonico e que aceitaram participar da
pesquisa, o que pode introduzir viés de selecdo e limitar a validade externa
dos achados.

Ressalta-se também a auséncia de andlise mais detalhada de fatores
clinicos relacionados ao cancer e ao tratamento, sendo incluidas apenas
informacdes sobre comorbidades, o que restringe a compreensdo mais
abrangente dos determinantes da qualidade de vida nessa populagao.
Adicionalmente, a realizacdo de multiplas analises exploratérias pode
aumentar a probabilidade de obter achados ocasionais. Por fim, o uso de
um instrumento genérico de qualidade de vida, e ndo especifico para cancer
de mama, constitui uma limitacdo a ser considerada na interpretacdo dos
resultados.

Apesar dessas limitacdes, os resultados contribuem para ampliar o
conhecimento sobre a qualidade de vida de sobreviventes de cancer de
mama no contexto brasileiro, especialmente em regides com menor
numero de estudos.

Dessa forma, os achados sugerem que a qualidade de vida de
sobreviventes de cancer de mama envolve multiplos fatores
sociodemograficos e ocupacionais, embora as associacdes observadas
devam ser interpretadas de forma exploratdria. Esses resultados reforcam
a importancia de uma abordagem integral no acompanhamento dessas
mulheres, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais.
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que mulheres sobreviventes de
cancer de mama apresentaram, de modo geral, bons escores de qualidade
de vida, com destaque para os dominios aspectos sociais e salde mental.

Foram observadas correlacdes de baixa magnitude entre varidveis
sociodemograficas e ocupacionais e alguns dominios da qualidade de vida.
Esses achados sugerem possiveis relacdes entre fatores como idade e horas
de trabalho remunerado e a percepcao de saude nessas mulheres, devendo,
contudo, ser interpretados de forma exploratdria e com cautela.

Diante das limita¢Bes relacionadas ao delineamento transversal, ao
tamanho amostral, a amostra de conveniéncia e a auséncia de
caracterizacdo clinica mais detalhada, recomenda-se que estudos futuros,
com amostras maiores e acompanhamento longitudinal, sejam realizados
para aprofundar a compreensao dessas relacoes.
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