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Percep¢ao de maes universitarias sobre
qualidade de vida

Perception of university mothers about
quality of life

RESUMO

OBIJETIVO: Descrever a percepcao de maes universitdrias sobre a qualidade de vida.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa, realizado em um campus de uma universidade publica no interior da
Bahia. Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais, gravadas em
midia digital, com 21 mdes universitarias dos cursos de Enfermagem, Pedagogia,
Educacdo Fisica, Administracdo e Direito. Posteriormente, os dados foram
analisados com base na analise de conteudo de Bardin e por meio do software
Iramuteq.

RESULTADOS: Observou-se que as maes universitarias compreendem a qualidade
de vida como ter saude, moradia, alimentacdo, agua, bem-estar fisico, mental e
social, além de considerarem importante a existéncia de uma rede de apoio. A
maioria das participantes é parda, catdlica, possui entre um e dois filhos, apresenta
renda familiar de até um saldrio minimo e relatou gravidez ndao planejada. As
principais dificuldades enfrentadas incluem auséncia de rede de apoio, dificuldades
de locomocao, falta de auxilio-creche, cansaco fisico e mental, além da sobrecarga
gerada pela tentativa de conciliar a jornada tripla de dona de casa, estudante e
mae.

CONCLUSOES: As mies universitarias percebem a qualidade de vida como o acesso
a saude, moradia, agua potdvel, saneamento basico, estabilidade financeira e bem-
estar fisico, mental e social.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade de vida; mae universitaria; universidade.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the perception of university student mothers regarding
quality of life.

METHODS: This is a descriptive and exploratory study with a qualitative approach,
conducted on a campus of a public university in the countryside of Bahia, Brazil.
Data were collected through individual interviews, recorded on digital media, with
21 university student mothers from the Nursing, Pedagogy, Physical Education,
Administration, and Law programs. Subsequently, the data were analyzed using
Bardin’s content analysis and the Iramuteq software.

RESULTS: It was observed that university student mothers understand quality of life
as having health, housing, food, water, and physical, mental, and social well-being,
as well as valuing the importance of a support network. Most participants identified
as mixed race, Catholic, had one or two children, reported a family income of up to
one minimum wage, and an unplanned pregnancy. The main difficulties faced
included lack of a support network, transportation challenges, absence of childcare
assistance, physical and mental fatigue, and the overload caused by trying to
balance the triple role of housewife, student, and mother.

CONCLUSIONS: University student mothers perceive quality of life as having access
to health, housing, potable water, basic sanitation, financial stability, and physical,
mental, and social well-being.

KEYWORDS: quality of life; university student mother; university.
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INTRODUCAO

O termo qualidade de vida tem ganhado destaque crescente na
sociedade contemporanea, impulsionado, sobretudo, pelas transformacdes
na percepc¢ao dos estilos de vida. Segundo a World Health Organization
(1998), qualidade de vida é “[...] a percepc¢do do individuo de sua insergado
na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive
e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”.

Nessa perspectiva, Minayo, Hartz e Buss (2000) concebem a qualidade
de vida como uma construc¢do subjetiva do ser humano, refletida em sua
satisfacdo e bem-estar. Para os autores, essa concepgao envolve multiplos
significados, vivéncias, valores individuais e experiéncias, configurando-se
como um processo dindmico, moldado ao longo do tempo pela interacdo
do individuo com a sociedade.

Desse modo, o conceito de qualidade de vida pode ser analisado a
partir de trés eixos fundamentais: histdrico, cultural e social. O primeiro
refere-se a variacdao dos padrdes de qualidade de vida ao longo das
diferentes épocas. O segundo diz respeito as distingdes nos modos de vida
entre diferentes povos, influenciados por seus valores e necessidades. Por
fim, o eixo social aborda as desigualdades entre classes, evidenciando que
melhores condicdes de vida estdo, geralmente, associadas as camadas mais
favorecidas da populagdo (Minayo; Hartz; Buss, 2000).

Considerando esse panorama, observa-se um vinculo crescente entre
a qualidade de vida e o conceito de saude. Antes compreendida apenas
como a mera auséncia de doencas, a saude passou a ser definida de forma
mais ampla, incorporando aspectos fisicos, emocionais, sociais e
psicoldgicos, além da autonomia do individuo e do ambiente em que esta
inserido (Moura et al., 2016).

Nesse sentido, o estudo de Costa et al. (2021), que investigou a
qgualidade de vida de maes de criancas afetadas pelo virus zika, revelou que
essas mulheres associam qualidade de vida aos cuidados com a saude fisica,
ao lazer, a cultura, a estabilidade financeira, a moradia e ao emprego. A
pesquisa evidencia que, para essas maes, estar saudavel é um requisito
fundamental para trabalhar e garantir melhores condicGes de vida.

Nos ultimos anos, tem-se observado aumento significativo da
presenca feminina tanto no mercado de trabalho quanto no ambiente
académico. Apds décadas de luta por direitos, as mulheres buscam, cada
vez mais, independéncia, autonomia e respeito. No entanto, apesar dos
avancgos conquistados, ainda ndo sdo oferecidas condicdes adequadas para
que elas, especialmente aquelas que também sdo mades, conciliem a
maternidade com seus projetos académicos e profissionais (Silva; Guedes,
2020).
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O acesso a educacdo é um dos principais caminhos para a ascensao
socioeconOmica das mulheres. No entanto, pesquisas indicam que as maes
universitdrias enfrentam desafios ainda mais intensos, especialmente
aquelas de baixa renda, que precisam conciliar multiplos papéis na busca
por melhor qualidade de vida (Antloga et al., 2023).

Ferreira e Furtado (2022) destacam que, para mulheres que sdao maes
e académicas, a principal barreira a pratica de atividades fisicas — fator
essencial para a qualidade de vida — é a falta de tempo. Quando dispdem de
algum tempo livre, tendem a dedica-lo aos cuidados com os filhos ou as
tarefas domésticas, o que compromete seu bem-estar fisico e mental.

Entre os desafios enfrentados por mdes estudantes, destaca-se a
dificuldade de conciliar os estudos com o aleitamento materno. Como
alternativa para manter a amamentacdo, muitas recorrem ao leite
ordenhado, utilizando a técnica de ordenha manual, que demanda tempo,
persisténcia e, por vezes, pode causar desconforto (Soares et al., 2017).

Por conseguinte, entre os principais desafios enfrentados por maes
universitarias destacam-se: a auséncia de uma rede de apoio, 0 acesso
limitado a creches publicas, as dificuldades financeiras para arcar com
creches privadas, a dificuldade em acompanhar o andamento do curso, a
sobrecarga de atividades, a discriminagdo por parte da prépria comunidade
académica e de colegas, a inexisténcia de espacos destinados
exclusivamente a amamentacdo e aos cuidados infantis, além do
trancamento do curso como consequéncia da sobrecarga (Silva; Guedes,
2020).

Diante desse cendrio, surge a seguinte questdo de pesquisa: qual é a
percepcdo de mades universitarias sobre sua qualidade de vida? Para
respondé-la, o presente estudo tem como objetivo descrever a percepcao
de maes universitarias sobre qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem
qualitativa, realizado em um dos campi da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB), no periodo de agosto a dezembro de 2024.

A UNEB é considerada a maior instituicdo publica de ensino superior
da Bahia, contando com 31 departamentos distribuidos em 27 campi.
Promove o desenvolvimento de pesquisas e acdes de extensdo que
beneficiam a comunidade, além de oferecer programas de iniciagao
cientifica e ensino publico, gratuito e de qualidade (UNIVERSIDADE DO
ESTADA DA BAHIA, 2025).

Foram elegiveis para este estudo mulheres estudantes de todos os
cursos oferecidos no campus onde a pesquisa foi realizada: Enfermagem,
Administracao, Pedagogia, Educacao Fisica e Direito.
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Os critérios de inclusdo foram: ser mae, ter entre 18 e 49 anos de
idade e estar regularmente matriculada no campus pesquisado. O critério
de exclusdo foi: ndo estar matriculada no periodo da coleta de dados.

A amostra do estudo foi composta por 21 participantes, selecionadas
por amostragem nao probabilistica por conveniéncia. A coleta de dados
ocorreu em um dos campi localizados no interior da Bahia e foi realizada no
més de abril de 2024, pela autora — graduanda em Enfermagem, do sexo
feminino — treinada pela orientadora, professora adjunta, doutora, atuante
no campus pesquisado.

Em um primeiro momento, as maes foram abordadas pessoalmente
no patio da universidade. A pesquisadora se apresentou e realizou breve
exposicdo sobre o projeto, explicando seus objetivos e as razdes que
motivaram o desenvolvimento do estudo, buscando estabelecer uma
relacdo de proximidade com as participantes. Em seguida, as maes foram
convidadas a participar individualmente.

Aquelas que aceitaram, foi solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds o assinatura, cada
participante foi conduzida a uma sala reservada, a fim de garantir
privacidade, anonimato e maior confidencialidade das informagdes. Todas
as entrevistas foram gravadas em midia digital, mediante consentimento
prévio.

O segundo momento consistiu na realizacdo das entrevistas
individuais, com duracdo de 15 a 20 minutos, utilizando um roteiro
semiestruturado elaborado pela pesquisadora. Durante as entrevistas,
foram registradas notas de campo. A coleta foi encerrada apds a
identificacdo da saturacdao dos dados, ocorrida na 182 entrevista. Para
confirmacdo, foram realizadas mais trés entrevistas, que confirmaram a
saturacao.

Os dados coletados foram transcritos na integra e analisados com
base na técnica de andlise de conteldo, conforme a metodologia proposta
por Laurence Bardin. Esse processo compreendeu trés etapas: pré-andlise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo. As entrevistas foram transcritas e organizadas em corpus
textuais para posterior tratamento dos dados, com destaque para os
trechos mais relevantes (codificacdo), especialmente aqueles recorrentes
nas falas das participantes.

Apdbs a exploragao inicial, os corpus textuais foram inseridos no
software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires (Iramuteq) para andlise automatizada, o que resultou
na geracdao de um dendrograma com cinco classes hierarquicas
descendentes, além de uma nuvem de palavras.
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Com base nessas classes e em uma analise de conteudo aprofundada,
foram identificadas trés categorias tematicas:

a) percepcdo e satisfacdo de maes universitdrias sobre qualidade
de vida: "Qualidade de vida para mim é um bem-estar pleno,
fisico, mental, é ter alimento na mesa, ter dgua, saneamento
basico" (E06);

b) importancia da rede de apoio familiar e universitaria para as
maes: "Olha, na medida do possivel, sim, principalmente
guando vejo que a faculdade tem esses apoios para as maes,
como a Brinquedoteca" (E08);

c) dificuldades enfrentadas pelas mades para permanecer na
universidade: "Dificuldade financeira, principalmente, pois eu
ndo consegui trabalhar durante o curso, entdo contava somente
com os auxilios da universidade" (E02).

Como roteiro metodoldgico para a condugdo da pesquisa qualitativa,
foi utilizado o guia Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UNEB, sob o Parecer n? 6.662.489, emitido em 22 de fevereiro de 2024.
Todas as participantes foram previamente informadas sobre o sigilo e a
confidencialidade das informagdes fornecidas.

RESULTADOS

O presente estudo contou com uma amostra de 21 maes
universitdrias. Dentre as entrevistadas, a maioria é do curso de Pedagogia,
com faixa etdria entre 20 e 25 anos, catdlicas e solteiras. Em relacdo ao
numero de filhos, 71,42% sdao mdes de apenas uma crianga. Das 21
participantes, 61,90% relataram ter vivenciado uma gravidez ndo planejada.
Além disso, 47,61% se autodeclararam pardas e 76,19% informaram possuir
renda familiar de até um salario minimo (Tabela 1).
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Tabela 1 — Dados sociodemograficos das participantes do estudo

(continua)

Variavel n %
Estado civil
Solteira 9 42,86%
Casada 8 38,10%
Unido estavel 4 19,04%
Divorciada/Separada 0 0,00
Total 21 100,00%
Religiao
Catolica 11 52,38%
Evangélica 3 14,29%
Espirita 1 4,76%
Protestante 1 4,76%
Agnostica 1 4,76%
Nenhuma 4 19,05%
Total 21 100,00%
Idade das maes (faixa etaria)
20-25 7 33,33%
25-30 5 23,81%
30-35 6 28,57%
35-40 3 14,29%
Total 21 100,00%
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Tabela 1 — Dados sociodemograficos das participantes do estudo

(continuagdo)

Variavel n %
Area de graduacdo atual (curso)
Pedagogia 10 47,62%
Enfermagem 4 19,05%
Administragdo 4 19,05%
Direito 1 4,76%
N3o informado 2 9,52%
Total 21 100,00%
Faixa de renda
Meio salario minimo 2 9,52%
1 saldrio minimo 16 76,20%
2 salarios minimos 2 9,52%
3 salarios minimos 0 0,00
4 salarios minimos 1 4,76%
Total 21 100,00%
Raga/cor
Parda 10 47,62%
Preta 9 42,86%
Branca 2 9,52%
Total 21 100,00%
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Tabela 1 — Dados sociodemograficos das participantes do estudo

(conclusdo)

Variavel n %
Numero de filhos
1 filho 15 71,43%
2 filhos 4 19,05%
3 filhos 1 4,76%
4 filhos 1 4,76%
Total 21 100,00%
Gravidez planejada
Sim 7 33,33%
Ndo 13 61,91%
Sim e nao 1 4,76%
Total 21 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Uma das barreiras mencionadas pelas entrevistadas refere-se a
distancia entre suas residéncias e a universidade, configurando-se como
fator significativo de dificuldade para as maes. Em relacdo a renda familiar,
a maioria relatou possuir rendimento equivalente a um salario minimo, uma
vez que o tempo dedicado aos estudos muitas vezes impossibilita a insergao
no mercado de trabalho.

Quando questionadas sobre religido, a maioria das participantes
afirmou acreditar em Deus, sendo que algumas expressaram gratidao por
contar com o apoio familiar que lhes permite deixar os filhos sob cuidados
e, assim, frequentar a universidade.

O Dendrograma da Classificacdao Hierarquica Descendente (Figura 1)
caracteriza-se pela organizacdo dos textos em classes tematicas. A andlise
foi realizada com base em cinco classes, com aproveitamento de 82,16% do
corpus textual.

A Classe 2 (19,7%) aborda a percepgdo e a satisfacdo das mdes em
relacdo a qualidade de vida, com destaque para palavras como lazer,
saneamento, moradia, satisfeito e saude.
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As Classes 3 (22,4%) e 4 (16,4%) tratam da importancia da rede de
apoio, evidenciada por termos como apoio, creche, universidade, mde,
brinquedoteca e maternidade.

Por fim, as Classes 1 (19,1%) e 5 (22,4%) refletem as principais
dificuldades enfrentadas pelas maes para continuarem frequentando a
universidade, com destaque para palavras como psicoldgico, cansaco, sono,
desafio e demanda.

Figura 1 — Dendrograma na Classificacdo Hierarquica Descendente sobre a percepgdo de

mades universitdrias sobre qualidade de vida
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Fonte: Autoria prépria com base no Software Iramuteq.

A nuvem de palavras (Figura 2) representa a analise do corpus textual,
destacando os termos mais mencionados pelas maes entrevistadas. Nessa
representagdo visual, as palavras aparecem em tamanhos proporcionais a
sua frequéncia no texto: quanto maior a palavra, mais vezes ela foi citada.
Dentre os termos mais recorrentes, destacam-se: qualidade, filho,
universidade, mde, financeiro, dificuldade, receber, considerar, questdo,
oferecer, casa e familiar.
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Figura 2 — Nuvem de palavras sobre a percep¢do materna da qualidade de vida, rede de
apoio e dificuldades enfrentadas
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Fonte: Elaborado no Software Iramuteq.

Apds a andlise de conteudo e do corpus textual, foram identificadas
trés categorias, as quais estdo descritas na sequéncia.

PERCEPCAO E SATISFACAO DE MAES UNIVERSITARIAS SOBRE QUALIDADE
DE VIDA

Para as mdes universitarias entrevistadas, a qualidade de vida esta
associada a diversos fatores, tais como bem-estar fisico, mental e social;
acesso a saude; disponibilidade de dgua potavel; alimentacdo adequada;
estabilidade financeira; acesso ao lazer; trabalho; moradia; e, saneamento
basico. Esses elementos evidenciam que a concep¢do de qualidade de vida,
segundo as participantes, estd diretamente vinculada a estabilidade
financeira, a existéncia de uma fonte de renda e a manutencdo da saude
fisica e mental, considerando o contexto socioeconémico em que estdo
inseridas.

Os relatos das entrevistadas ilustram essa percepcao:

A qualidade de vida, ela vai, ela tem todo um contexto.
Qualidade de vida inclui bem-estar fisico, mental, social,
alimentacao, o ciclo que te rodeia... basicamente, é isso: todo
um contexto. E o individuo ter acesso ao minimo que é
garantido, né? (E09)
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Qualidade de vida, para mim, é um bem-estar pleno, fisico,
mental; é ter alimento na mesa, ter agua, saneamento basico
e estar bem com a familia, com o filho. (E06)

Para mim, qualidade de vida é quando a gente trabalha e, com
esse trabalho, consegue desfrutar de comida, moradia,
saude... mesmo precisando de recursos publicos, mas que isso
ndo interfira no orgamento familiar, e que se tenha também
condicOes de saneamento basico. (E17)

Eu entendo o que é qualidade de vida? Seria ter moradia,
saneamento basico, uma boa situagdo financeira... Qualidade
de vida seria ter tempo para vocé, para o lazer, para tudo. Ter
a vida equilibrada, acredito que seja isso. (E11)

Ao questionar as entrevistadas sobre sua percepc¢ao da qualidade de
vida, constatou-se que a maioria expressou a necessidade de melhorias,
especialmente no aspecto financeiro, como a conquista da casa propria e o
acesso a alimentagdo digna. Enquanto algumas manifestaram insatisfagao
com sua condicdo atual, outras destacaram a possibilidade de aprimorar sua
qualidade de vida.

Mais ou menos, da para melhorar, terminar minha casa
prépria. (E11)

Considero... eu acho que a gente sempre quer um pouco mais
no sentido financeiro, né, para ficar mais despreocupado. Mas,
em relagdo a qualidade de vida mesmo, eu acho que sim. (E02)

Eu considero razodvel. Aqui na cidade é razoavel; nazonarural,
a gente consegue suprir mais, principalmente em relacdo a
alimentacdo. Os gastos que tenho aqui na zona urbana consigo
reduzir na roga, onde é mais tranquilo. (E04)

IMPORTANCIA DE REDE DE APOIO FAMILIAR E UNIVERSITARIA PARA AS
MAES

A rede de apoio é um elemento fundamental para o suporte as maes
universitarias durante a maternidade. Relatos evidenciam a relevancia
dessa rede na vida dessas mulheres, tanto no ambito familiar quanto no
suporte oferecido pela universidade. A existéncia de uma rede de apoio
influencia diretamente a maneira como as maes conciliam as multiplas
demandas da maternidade e da vida académica.

Sim, muito, principalmente da minha mae e da minha sogra,
né, elas sdo fundamental para eu td na universidade, porque
se ndo fosse elas, eu ndo conseguiria ta aqui. Porque como
sabe, mde, entre escolher universidade e o filho, a gente
escolhia o filho, mas como a gente tem o apoio, né. (EQ7)



20V

Revista Brasileira de Qualidade de Vida

Pagina | 13

N3o. Boa parte da maternidade é carreira solo, entdo eu tive
que me virar muito com isso e eu sempre trouxe as criangas
comigo para a universidade. O espaco da Brinquedoteca foi
muito util para mim porque desde o primeiro semestre os
meus filhos vém comigo para a universidade. (E03)

Sim, inclusive se ndo fosse por causa da minha mae que fica
com a minha filha, eu ndo estaria aqui, se eu ndo tivesse uma
rede de apoio familiar muito forte, eu ndo teria como vim para
a universidade, porque, principalmente porque minha filha é
autista, entdo se eu ndo tivesse alguém ou outras pessoas para
me ajudar, eu ndo conseguiria estar aqui. (E09)

Eu acho que a unica coisa especifica para as mades que a
universidade oferece é a Brinquedoteca, s6, mas por exemplo,
a gente ndo tem uma creche, igual a UFBA, eu ja estudei na
UFBA e tinha creche, e excelente por sinal, entdo o Unico apoio
diferente para as mdes que a universidade oferece é a
Brinquedoteca, s6, que tem alguns horarios de funcionamento
e dias também. (E02)

Olha, na medida do possivel, sim, principalmente quando eu
vejo aqui que a faculdade ela tem esses apoios para as maes
aqui como a Brinquedoteca, agora tem a Bebeteca, isso eu
acho muito bom, eu acho essencial, € um apoio e faz com que
nés maes nos sintamos acolhidas e, porém, pelo fato de eu
morar fora eu ndo posso usufruir desses apoios, eu diria assim,
a faculdade oferece, porém na minha condicdo ndo me
permite ta usufruindo. (E08)

DIFICULDADES ENFRENTADAS PELAS MAES PARA PERMANECEREM
FREQUENTANDO A UNIVERSIDADE

Entre as principais dificuldades relatadas pelas maes entrevistadas,
destacam-se: questdes financeiras, problemas relacionados ao transporte,
cansaco fisico e psicoldgico, auséncia de uma rede de apoio, falta de tempo
e dificuldade em conciliar os multiplos papéis que lhes sdo atribuidos, entre
outras. O problema da locomocdo foi fortemente enfatizado,
especialmente por aquelas que residem em outros municipios e enfrentam
diversos desafios para chegar a universidade.

Além disso, a dificuldade financeira também se mostrou como fator
significativo, uma vez que muitas relataram a impossibilidade de conciliar
os estudos com o trabalho. Apesar dessas barreiras, observa-se que as
entrevistadas se sentem transformadas por fazerem parte do ambiente
académico, uma vez que a graduacao representa a realizacdo de um sonho.
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Dificuldade financeira, principalmente, pois eu ndo conseguia
trabalhar durante o curso, entdo contava somente com os
auxilios da universidade. Dificuldade de rede de apoio
também, porque as vezes eu precisava levar meus filhos por
nao ter com quem deixar e isso aumentava o custo de
transporte e gera muito cansago. (E02)

Varios, no caso a falta de tempo, né. Eu acho assim que a
universidade ela tem um curriculo muito bom, oferece varias
matérias e varios elementos que fazem com que a gente se
apaixone pelo curso, porém a disponibilidade do tempo de
vocé se aprofundar, de querer mais, ndo consegue, por causa
da rotina, de ter que conciliar o trabalho com o estudo e ser
mae. (EO5)

Bom, a primeira dificuldade é conciliar o ser mae, dona de casa
e faculdade. A questdo de locomogdo também, porque, como
eu disse para vocé, eu saio muito cedo de casa, eu saio 5 horas.
No primeiro semestre do ano, enfrento muito a questdo da
escuriddo na estrada, é uma distancia de aproximadamente 18
quilébmetros até a sede, ai eu saio de moto 5 horas da manha
para 6 horas o 6nibus sai da sede, entdo enfrenta essa questdo
do escuro, dos perigos da estrada em si, correndo o risco de
moto da problema no caminho. (E08)

Eu acho que o cansago, o cansacgo psicolégico e principalmente
porque a gente ta no 82 semestre, a gente estd um pouquinho
esgotado, é, o cansago psicoldgico, o cansago fisico, porque eu
tenho que ficar me deslocando de um cidade para outra, tenho
que dar conta de UNEB, entdo acho que essas vao ser as
principais dificuldades. O cansago psicoldgico, o cansaco fisico
e a demanda que tem. (E09)

DISCUSSAO

A maioria das mdes universitarias entrevistadas situava-se na faixa
etaria entre 20 e 25 anos, sendo, em sua maioria, pardas, catodlicas e
solteiras. Esses achados corroboram os resultados de Antloga et al. (2023),
gue identificaram, em seu estudo, que a maioria das maes universitarias era
casada ou vivia em unido estavel. Do mesmo modo, Silva e Guedes (2020)
apresentam resultados alinhados com os deste estudo no que se refere a
faixa etaria predominante.

No que tange ao perfil sociodemografico, Ferreira e Furtado (2022)
constataram que a raga/cor predominante em sua pesquisa foi a parda, em
consonancia com os dados obtidos na presente investigacdo. Nesse
contexto, Cardoso, Lima e Bartholomei (2023) enfatizam os desafios
enfrentados pelas mulheres que sdo maes no ambiente universitario,
ressaltando que vivenciam situacdes de racismo e de machismo estrutural,
tanto na sociedade quanto dentro da prdépria instituicdo de ensino. Tais
desafios sdo ainda mais acentuados para as maes universitarias negras.
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Mendes et al. (2022), ao estudarem varidveis sociodemograficas de
estudantes de Enfermagem, demonstraram que, dentre o publico analisado
—composto por 173 estudantes — 61 se declararam catélicos, configurando-
se como a maioria. De maneira semelhante, no presente estudo, das 21
maes universitarias entrevistadas, 11 se identificaram como catdlicas,
evidenciando que a maioria possui sua identidade vinculada a uma crenca
religiosa.

Diante das variaveis idade, raca/cor e religido, que podem impactar
significativamente a permanéncia das mades no ensino superior e,
futuramente, refletir na qualidade de seu trabalho, destaca-se um aspecto
diretamente relacionado aos indicadores do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). A Sintese de Indicadores Sociais (SIS) de 2023
aponta que mulheres com ensino superior completo apresentam maior
nivel de inser¢cdao no mercado de trabalho em comparag¢ao com aquelas que
ndo concluiram o ensino fundamental ou ndao possuem instrucdao formal
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023).

Em relagdo a quantidade de filhos, das 21 mdes entrevistadas, 15
tinham apenas um filho — resultado que corrobora os achados de Antloga
et al. (2023), cujo estudo também indicou predominancia de mdes com um
Unico filho. De acordo com a SIS de 2009, a taxa de fecundidade das
mulheres brasileiras apresentou declinio, sendo a entrada no mercado de
trabalho e o aumento da escolaridade fatores determinantes para essa
reducdo. Isso evidencia que mulheres com maior nivel de escolaridade
tendem a ter menos filhos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2010).

No que diz respeito a renda familiar, que delimita o perfil
socioeconOmico das maes entrevistadas, a maior parte declarou possuir
renda mensal de até um salario minimo. Esses dados sdo compativeis com
os achados de Ferreira e Furtado (2022), que também identificaram que a
maioria das maes entrevistadas possuia renda familiar limitada a um salario
minimo.

Ademais, Matos Junior e Souza (2023) destacam a persisténcia das
desigualdades estruturais na sociedade, expressas por diferencas de
género, classe social, condicdo socioecondmica e etnia. Esse cendrio reforca
que as mulheres de baixa renda enfrentam os maiores desafios na
maternidade, principalmente aquelas inseridas no trabalho informal, pois,
devido a auséncia de direitos trabalhistas assegurados, precisam retornar
ao trabalho precocemente.

No que se refere ao planejamento familiar, Ferreira e Furtado (2022)
apontam que 54,6% das maes entrevistadas afirmaram nao ter planejado a
gravidez, enquanto 45,4% afirmaram que a gestagdo foi planejada.
Resultados semelhantes foram observados no presente estudo, no qual
33,33% das participantes afirmaram ter planejado a gravidez e 61,90%
declararam que a gestacdo ndo foi previamente planejada.
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Em consonancia com essas questoes, a Constituicdo Federal de 1988
estabelece, em seu artigo 226, § 79, que o planejamento familiar é um
direito dos cidaddos, devendo ser garantido com base nos principios da
liberdade, da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel
(Brasil, 1988). Para regulamentar esse direito, foi promulgada a Lei n29.263,
de 12 de janeiro de 1996, que dispGe sobre o planejamento familiar no
Brasil. Posteriormente, foi publicada a Lei n? 14.443, de 2 de setembro de
2022, a qual estabelece prazos para a disponibilizacdo de métodos e
técnicas contraceptivas, além de disciplinar as condi¢cbes para a
esterilizacdo voluntaria no ambito do planejamento familiar (Brasil, 1996;
2022).

PERCEPCAO DAS MAES UNIVERSITARIAS SOBRE QUALIDADE DE VIDA

O conceito de qualidade de vida é amplo e subjetivo, variando
conforme a percepgao individual e o contexto sociocultural em que cada
pessoa esta inserida. Nesse sentido, Costa et al. (2021) demonstram, em
sua pesquisa, que, para as maes entrevistadas, qualidade de vida e saude
significam estar saudaveis, ter moradia e alcancar estabilidade financeira.
Em conformidade com o presente estudo, as mades universitdrias
associavam a qualidade de vida ao bem-estar fisico, mental e social, bem
como ao acesso a alimentacdo, ao lazer, a moradia, a estabilidade
financeira, a assisténcia a salde e a presenca de vinculos afetivos.

Quanto a satisfacdo com a qualidade de vida, quando as maes
estudantes universitarias foram questionadas, a maioria relatou a
necessidade de algo a mais, sobretudo relacionado a condicado
socioecon6mica. Ao contrdrio do estudo realizado por Ferreira, Menezes e
Barros (2021), que teve como objetivo analisar a qualidade de vida de
estudantes de graduacdo em Enfermagem, a maioria dos participantes
desse estudo considerou sua qualidade de vida como boa.

Dessa forma, é notavel nas falas das maes entrevistadas que elas
associaram o conceito de qualidade de vida ao termo saude, ndo apenas no
qgue se refere a saude fisica, mas também a saude mental e social. Esse
entendimento reforga a amplitude do conceito de salde e sua relevancia,
corroborando os achados de Costa et al. (2021), que destacam que as maes
entrevistadas ndo apenas enfatizaram a importancia da saude fisica, mas
também reconheceram a relevancia dos servi¢os de saude oferecidos pelas
instituigdes.

Desse modo, o conceito de qualidade de vida estd relacionado a
multiplos significados, sendo compreendido como uma construgdo cultural
individual, influenciada por valores, costumes, conhecimentos adquiridos e
experiéncias vividas ao longo da vida (Minayo; Hartz; Buss, 2000). Além
disso, a qualidade de vida transcende aspectos mensuraveis, adentrando a
subjetividade do ser humano e sua percepcao sobre o que é ou nao
acessivel.
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Em funcdo disso, as mades universitarias também associaram a
qualidade de vida ao lazer, a convivéncia familiar e ao tempo dedicado a si
mesmas. Esses relatos evidenciam a diversidade de significados que o termo
pode assumir. Ademais, a sobrecarga académica imposta aos estudantes,
gquando ndo equilibrada com atividades de lazer que proporcionem
descanso e distragdao, pode comprometer significativamente sua qualidade
de vida (Freitas et al., 2018).

Por fim, nas investigacdes sobre qualidade de vida, identificam-se
tanto valores materiais quanto ndao materiais. Dentre os nao materiais,
destacam-se a felicidade, o amor, os lagos afetivos, a realizacdo pessoal, a
liberdade, a perseveranca e a solidariedade. Esses fatores, juntamente com
aspectos tangiveis, compdem a amplitude do conceito de qualidade de vida
e reforcam sua complexidade e abrangéncia (Minayo; Hartz; Buss, 2000).

IMPORTANCIA DE REDE DE APOIO FAMILIAR E UNIVERSITARIA PARA AS
MAES

As redes de apoio desempenham papel fundamental para que as
mdaes consigam continuar frequentando a universidade. Nesse contexto,
Lopes e Ramalho (2023), ao indagarem as maes universitarias sobre o apoio
institucional recebido, identificaram respostas diversas: algumas afirmaram
receber apoio dentro da universidade, enquanto outras relataram a
auséncia de suporte.

No Brasil, o Decreto n? 7.234, de 19 de julho de 2010, que
regulamenta o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), tem
como objetivo oferecer condicdes para que os estudantes possam
permanecer no ensino superior publico. O programa enfatiza a
permanéncia estudantil, abrangendo areas como alimentacao, transporte,
cultura, moradia estudantil e, especialmente, a creche, que pode ser uma
das acdes contempladas (Brasil, 2010a).

As maes entrevistadas neste estudo destacaram a necessidade de um
apoio mais robusto, especialmente financeiro, para garantir sua
permanéncia no ambiente universitario, como a disponibilizacdo de creches
em periodo integral para atender as necessidades das criangas, além de
suporte psicologico. Em contrapartida, algumas maes afirmaram que a
universidade ja oferece o apoio necessario por meio de espacos como a
brinquedoteca e a bebeteca. Silva e Agapito (2021), ao questionarem maes
estudantes sobre o que facilitaria o processo de formagdo superior,
constataram que 62,9% das entrevistadas mencionaram a oferta de bolsas
de estudo; 42,9% apontaram a necessidade de politicas institucionais
externas voltadas as mdes estudantes; e 40% sugeriram a criacdo de
espacos dedicados ao acolhimento das criancas durante as aulas.
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Ferreira e Furtado (2022) destacam a relevancia da rede de apoio no
ambiente doméstico e o impacto que ela exerce sobre a permanéncia das
maes na universidade. No presente estudo, a maioria das maes recorre ao
pagamento de alguém para cuidar dos filhos ou deixa as criancas sob os
cuidados do marido ou companheiro, sendo a presenca da familia uma
fonte de apoio significativa. Destaca-se, ainda, a necessidade de levar os
filhos para a universidade como uma pratica recorrente.

Em relagao as politicas de permanéncia das maes estudantes no
ambiente universitdrio, a Lei n2 6.202, de 17 de abril de 1975, garante a
estudante gestante, a partir do oitavo més de gesta¢dao e por um periodo
de trés meses, o direito de continuar seus estudos por meio de regime de
exercicios domiciliares, mediante apresentacdo de atestado médico a
instituicdo de ensino (Brasil, 1975).

Entre as maes entrevistadas, algumas destacaram o apoio significativo
da familia, especialmente das préprias maes. Contudo, também foram
registrados relatos de que a experiéncia da maternidade foi enfrentada de
forma solitaria, sem uma rede de apoio robusta, o que torna o suporte
familiar ainda mais relevante. Silva e Agapito (2021) confirmam que a luta
das maes estudantes pelo direito a educacdo é ainda mais ardua para
aquelas que ndo possuem rede de apoio, ndo dispdem de recursos
financeiros para contratar alguém para cuidar dos filhos e ndo conseguem
vagas — muitas vezes escassas — na universidade destinadas ao acolhimento
infantil, o que as obriga a levar seus filhos para as aulas.

Além disso, o Ministério da Saude, em parceria com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), aprovou, em 23 de fevereiro de
2010, a Portaria n? 193, que orienta a instalacdo de salas de apoio a
amamentacdo em empresas publicas e privadas. Essa medida visa garantir
condicOes adequadas para a realizacdo da amamentacdo, oferecendo as
maes, principalmente as funciondrias, o apoio necessario para continuar
amamentando (Brasil, 2010b).

DIFICULDADES ENFRENTADAS PELAS MAES PARA PERMANECEREM
FREQUENTANDO A UNIVERSIDADE

Entre os sentimentos e ideias que as maes universitarias expressam
sobre sua independéncia, o aspecto que mais gera desconforto é a caréncia
financeira (Tachibana; Veloso, 2022). A dependéncia de familiares é
frequentemente mencionada, e, ao abordar esse tema, as entrevistadas
nao se limitam a falar da dimensdo econémica, mas também da necessidade
de contar com a ajuda e colaboracdo de outras pessoas.
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Os resultados do presente estudo corroboram esses achados, uma vez
gue as maes entrevistadas enfatizaram a dificuldade financeira, relatando
gue receberam auxilios da universidade até certo momento, mas que esses
beneficios foram posteriormente suspensos. Tal situacdo agravou ainda
mais a condicdo dessas estudantes, especialmente porque o tempo
dedicado aos estudos impossibilitava o exercicio de atividades
remuneradas.

Silva e Agapito (2021) destacam a forte presenca da divisao do
trabalho baseada no género, na qual o homem é visto como provedor e
responsavel pelo sustento do lar, enquanto a mulher é idealizada como mae
e cuidadora. Essa divisdo tradicional impde uma sobrecarga a mae
universitaria, que busca conciliar multiplas funcdes —académicas, maternas
e, por vezes, profissionais —, o que reflete normas sociais profundamente
enraizadas.

Entre as dificuldades mais frequentemente relatadas pelas maes
universitdrias, destaca-se a tentativa de conciliar a jornada tripla: ser mae,
dona de casa e estudante. Outras dificuldades mencionadas incluem a
caréncia financeira, a falta de tempo para si mesmas, a limitacdo de tempo
para se dedicar aos estudos, o cansaco fisico e psicoldgico, dificuldades de
locomocdo e a auséncia de uma rede de apoio. Nesse sentido, Prates e
Gongalves (2019) reforcam que as mades universitarias do curso de
Pedagogia enfrentaram varias dificuldades durante a graduacdo, sendo a
principal delas a sobrecarga decorrente da conciliagdo das multiplas
responsabilidades, o que resultou em trancamentos ou resisténcia no curso.

No contexto das dificuldades enfrentadas pelas maes, Sativa (2025)
ressalta que, ao tentar conciliar a universidade com as demandas de seus
filhos, muitas enfrentaram desafios significativos, incluindo dificuldades de
concentracdo nos estudos. A autora também aponta as barreiras
intensificadas durante a pandemia e a caréncia de politicas publicas
adequadas para apoiar as maes estudantes.

Conforme Silva e Guedes (2020), essas dificuldades sdo amplamente
relacionadas as maes universitarias, entre as quais se destacam a falta de
acesso a creches e a dificuldade de acompanhamento do andamento do
curso, uma vez que as responsabilidades familiares aumentam — muitas
vezes levando ao trancamento por sobrecarga.

Conclui-se que, ao descrever a percepc¢ao das maes universitarias
sobre a qualidade de vida, ficou evidente que elas entendem esse conceito
como algo subjetivo e amplo. Em seus relatos, afirmaram que qualidade de
vida envolve aspectos como saude, moradia, acesso a agua, saneamento
basico, estabilidade financeira e bem-estar fisico, mental e social.

Em relagdo a satisfacdo com a qualidade de vida, a maioria das
entrevistadas relatou a necessidade de melhorias no aspecto financeiro.
Elas compreenderam que, para alcancar uma boa qualidade de vida, é
necessaria maior estabilidade econdémica.
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Dessa forma, diversas dificuldades que interferem na qualidade de
vida das mades universitarias foram identificadas, incluindo: dificuldades
financeiras, problemas de locomocao, falta de tempo para se aprofundar
nos estudos, auséncia de rede de apoio, cansaco fisico e mental, além da
dificuldade de conciliar a jornada tripla.

Foi evidente, ainda, que a presenca de uma rede de apoio facilita a
conciliacdo das multiplas tarefas enfrentadas pelas maes. Nos relatos,
algumas entrevistadas destacaram que sua permanéncia na universidade se
deve, em grande parte, a existéncia dessa rede, a qual se configura como
um fator de extrema relevancia em suas vidas. Assim, foi possivel
interpretar as informacGes e refletir sobre as acées que podem contribuir
para a permanéncia das mdes no meio académico.

As instituicOes de ensino superior poderiam amenizar a sobrecarga da
jornada tripla das maes estudantes por meio da disponibilizacdo de auxilios
direcionados, especialmente para aquelas que se encontram em situagao
de vulnerabilidade socioeconémica.

Entre as possiveis medidas, destacam-se:

a) auxilio-creche, visto que muitas entrevistadas relataram ndo
conseguir conciliar trabalho e estudo, principalmente devido a
carga horaria do curso;

b) auxilio-transporte, considerando que parte significativa das maes
reside em municipios distantes do campus;

c) criacdo de espacos como creches em periodo integral, que
atendam as necessidades das criancgas, permitindo que as maes
possam leva-las a universidade e, ainda assim, assistir as aulas
com mais tranquilidade;

d) respeito e incentivo por parte dos professores e colegas, tendo em
vista que as mades universitarias enfrentam desafios adicionais
guando comparadas a estudantes sem filhos.

e) existéncia de politicas publicas externas que promovam maior
acolhimento no ambiente académico, a fim de garantir a
permanéncia e o bem-estar dessas estudantes.

Este estudo apresenta como limitagdo a escassez de pesquisas
publicadas sobre a tematica, o que restringe as possibilidades de discussdo
dos resultados. Assim, é necessario realizar mais investigacdes sobre a
realidade das maes universitarias, considerando que mulheres e maes vém
conquistando cada vez mais espago no mercado de trabalho, ao mesmo
tempo em que tentam conciliar maternidade, estudos, trabalho e afazeres
domésticos — atividades que, culturalmente, recaem predominantemente
sobre elas. A realizacdo de futuras publicacdes é, portanto, de extrema
relevancia, dada a importancia dessa discussao para o meio académico.
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