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 No Brasil de 2022, um ano marcado por intensas disputas políticas e 
sociais, a Revista Brasileira de Qualidade de Vida mergulha no coração de 
um tema crucial: a qualidade de vida em um contexto de polarização e 
desafios científicos. Vivemos em uma era onde a ciência e as universidades, 
tradicionalmente pilares do progresso e da inovação, encontram-se no 
epicentro de um turbilhão político, com grupos desacreditando em vacinas 
e alimentando teorias como o terraplanismo. Este é o pano de fundo sobre 
o qual exploramos a qualidade de vida em suas múltiplas dimensões. 

O cenário político brasileiro de 2022 foi caracterizado pela polarização 
aguda entre direita e esquerda, com implicações profundas para a sociedade 
e, especialmente, para a ciência e a educação. No meio desse embate 
ideológico, as universidades e a pesquisa científica enfrentaram desafios 
sem precedentes, com tentativas de minar sua credibilidade e autonomia. 
Este cenário gerou um terreno fértil para a disseminação de desinformação, 
afetando a percepção pública sobre questões cruciais como saúde pública e 
meio ambiente. 

Neste contexto, a nossa revista escolheu focar em artigos que 
abordam a qualidade de vida sob diversos prismas. Desde a saúde mental 
dos professores, afetada não só pela pandemia, mas também pelo clima 
político, até os efeitos da meditação em estudantes universitários, refletindo 
a busca por estratégias de enfrentamento em tempos de incerteza. A revisão 
bibliométrica sobre a qualidade de vida de estudantes universitários 
brasileiros é particularmente relevante, ilustrando como a pesquisa 
acadêmica continua a oferecer elementos para o avanço da vida societária, 
apesar do ambiente desafiador. 

Outro tema crucial em nosso sumário é a relação entre trabalho e 
bem-estar. Os artigos que abordam a qualidade de vida no trabalho, seja em 
instituições de ensino ou na Atenção Primária à Saúde, destacam as pressões 
enfrentadas por profissionais em diferentes setores. Estes estudos são um 
lembrete oportuno da importância de ambientes de trabalho saudáveis e 
suportivos, especialmente em um período onde a polarização política pode 
se infiltrar no local de trabalho. 
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 Os transtornos mentais, o estresse relacionado ao trabalho e os 
desafios enfrentados por cuidadores informais de crianças com paralisia 
cerebral são alguns dos tópicos abordados que ressaltam a complexidade da 
qualidade de vida em um contexto de crise sanitária e política. Estes artigos 
nos lembram que, além das divisões políticas, existem questões humanas 
fundamentais que necessitam de nossa atenção e compreensão. 

O editorial da Revista Brasileira de Qualidade de Vida de 2022 é, 
portanto, um convite à reflexão sobre como a polarização política e social 
afeta nossa vida diária e bem-estar. Convida-nos a considerar como, apesar 
das divergências, podemos encontrar caminhos para melhorar a qualidade 
de vida em nossa sociedade. É um chamado à valorização da ciência e da 
educação como alicerces para um futuro mais saudável e equitativo. 
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