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A jornada do Brasil durante a pandemia:
desafios, ciéncia e esperanga para o futuro

Luiz Alberto Pilatti @ Em meio aos desafios sem precedentes trazidos pela pandemia de
lapilatti@utfpr.edu.br COVID-19, o Brasil se destacou como um exemplo de resiliéncia e confianca
Universidade Tecnolégica Federal do . ; . .
Parand (UTFPR), Ponta Grossa, na ciéncia. No ano de 2021, o pais sofreu uma perda imensa com mais de
Paran, Brasil 410 mil vidas ceifadas pelo virus, um reflexo doloroso de um drama global
Cammila Lopes Ferreira @ gue registrou mais de 3,5 milhdes de dbitos. Contudo, a histéria brasileira
amila Lopes rerreira . . . . ~ ,
dlferreira@utfor.edu.br poderia ter tomado um rumo ainda mais sombrio se ndo fosse pela fé
Universidade Tecnoldgica Federal do inabaldvel do povo na ciéncia e pela competéncia demonstrada pelo Sistema
Parand (UTFPR), Ponta Grossa, - , ~ . ~
Parand, Brasil Unico de Saude (SUS) na condugdo das campanhas de vacinagao, apesar dos

obstaculos politicos enfrentados.

A pandemia, ainda persistente com o surgimento de novas variantes,
viu um vislumbre de esperanca com o aumento no nimero de vacinados,
trazendo um ar de normalidade reminiscente do pré-pandemia em 2019.
Este periodo turbulento ofereceu ligdes valiosas: a indispensavel
importancia da ciéncia; a relagao simbidtica entre saude e economia; €, a
primordialidade da qualidade de vida.

Apesar dos avancos, o Brasil ainda enfrenta desafios socioeconémicos
significativos. A desigualdade, ja marcante antes da pandemia, se agravou
ainda mais durante esse periodo. Grupos vulnerdveis foram duramente
atingidos por elevadas taxas de inflacdo e desemprego, levando milhdes de
brasileiros para abaixo da linha da pobreza. Esse cendrio ressalta uma
realidade alarmante: um pais de maioria pobre coexistindo com uma
minoria de ricos, e a auséncia de perspectivas para uma mobilidade social
significativa nos proximos anos.

Neste contexto desafiador, a Revista Brasileira de Qualidade de Vida
surge como um espaco de divulgacdo cientifica. A edicdo anual da revista foi
cuidadosamente preparada, refletindo a dedicacdo e o compromisso com a
ciéncia. Os artigos incluidos abrangem uma diversidade de temas, desde o
impacto dos smartphones na qualidade de vida e a saude mental de
profissionais da saude, até a influéncia da danca na vida de pacientes com
Parkinson. Cada contribuicdo ilumina um caminho possivel para um futuro
mais promissor.
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Este é, sem duvida, um periodo de reflexdo e agao. A pandemia nos
mostrou que, juntos, temos a capacidade de enfrentar e superar grandes
adversidades. Encorajamos nossos leitores a se engajarem com os estudos
apresentados, a buscar conhecimento e a participar ativamente na
construcdo de um Brasil mais justo, sauddvel e igualitario. A ciéncia, a
solidariedade e a determinacdo coletiva serdo as chaves para desbloquear
um futuro de possibilidades e esperanca.
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