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A subjetividade da qualidade de vida possibilita a formulacdo de conceitos distintos para
esta variavel. Atrelada a tal perspectiva, a multidimensionalidade da qualidade de vida proporciona
que se contemplem dimens@es, as quais, sob o amparo de diferentes pesquisadores, podem ser
distintas.

O fato de ndo haver um consenso sobre o conceito de qualidade de vida constitui um grande
problema no desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida, ao passo que néo
é possivel afirmar, com clareza, quais elementos estes instrumentos estdo mensurando (FLECK,
2008).

Partindo dessa premissa, 0 ponto inicial para a construcdo do instrumento de avaliacdo da
qualidade de vida da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi conceituar qualidade de vida. No
conceito adotado, qualidade de vida é entendida como a “[...] percep¢do do individuo de sua posicéo
na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes” (FLECK, 2008 p. 25).

Frente a esse conceito, a OMS empenhou-se na constru¢do dos instrumentos WHOQOL,
que avaliam a qualidade de vida de forma global (WHOQOL-100, WHOQOL-bref e WHOQOL-8)
como também em funcdo de fatores e/ou grupos especificos (WHOQOL-HIV, WHOQOL-HIV-
bref, WHOQOL-OLD, WHOQOL-SRPB, WHOQOL-DIS, WHOQOL-Children ¢ WHOQOL-
Pain).

A OMS sugere a utilizacdo do software estatistico SPSS para o calculo dos resultados dos
instrumentos WHOQOL, sendo requerida a insercdo da sintaxe para o calculo dos escores dos
dominios e facetas de cada instrumento.

O rigor metodologico utilizado no processo de construcdo e validagdo dos instrumentos
WHOQOL possibilita a obtencéo de caracteristicas psicometricas satisfatorias, perfazendo com que
0s resultados das aplicagcBes de tais instrumentos sejam validos, consistentes e fidedignos as
populagdes estudadas.
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Entretanto, ainda que os instrumentos WHOQOL sejam os instrumentos de avaliagéo da
qualidade de vida mais utilizados no mundo e apresentem uma difusdo impar, o emprego do
software SPSS para o célculo dos resultados, constitui um fator limitante para a sua utilizagéo.

Para tanto, empenhou-se na construcdo de uma ferramenta construida a partir do software
Microsoft Excel para o calculo dos escores e estatistica descritiva do instrumento WHOQOL-100, a
qual foi publicada em Pedroso, Pilatti e Reis (2009).

Em defronte a uma série de solicitacbes para a construcdo da mesma ferramenta com
direcionamento ao WHOQOL-bref, posteriormente esta fora construida e publicada em Pedroso et
al. (2010a). Em menor escala, houve solicitacfes para a construcdo de uma ferramenta direcionada
ao WHOQOL-OLD, a qual foi publicada em Pedroso, Pilatti e Gutierrez (2010).

Tendo sido constatado que a aceitacdo das referidas ferramentas havia sido consolidada, néo
se aguardou mais solicitacdes para a construcdo das mesmas ferramentas para os instrumentos
WHOQOL-SRPB e WHOQOL-HIV/WHOQOL-HIV-bref, as quais foram publicadas em Pedroso
et al. (2012a) e Pedroso et al. (2012b), respectivamente.

N&o obstante as solicitagdes de pesquisadores brasileiros, houve solicitagdes da mesma
natureza oriundas de autores estrangeiros, questionando se havia uma versdo das referidas
ferramentas no idioma inglés. Estas foram, portanto, traduzidas para o idioma inglés e
disponibilizadas em Pedroso et al. (2010b).

Recentemente, fora solicitado pelo pesquisador Frédéric Widart, da Université de Liége, na
Bélgica, a confeccdo da versdo francesa da ferramenta para o calculo dos escores e estatistica
descritiva do WHOQOL-bref. Com a sua ajuda, esta vem a ser disponibilizada por meio da presente
publicacéo, podendo ser obtida por meio do sitio eletrnico
http://www.brunopedroso.com.br/whogol-fr.html.

O desenvolvimento das ferramentas com direcionamento aos instrumentos WHOQOL-8,
WHOQOL-DIS, WHOQOL-Children e WHOQOL-Pain segue em curso e em breve estas também
estardo disponibilizadas na literatura.
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