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Influéncia do exercicio fisico no desfecho de
infecgOes virais: revisao bibliografica de
duas décadas de evidéncias

Influence of physical exercise on the
outcome of viral infections: bibliographic
review of two decades of evidence

RESUMO

OBIJETIVO: Sumarizar as evidéncias das uUltimas duas décadas sobre o efeito do
exercicio no desfecho de diferentes infecgdes virais.

METODOS: Foi realizada busca de artigos cientificos nas bases de dados PubMed,
Google Académico, SciELO, LILACS e Web of Science, publicados entre 2001 e
2020, que relacionaram a atividade fisica com infec¢Ges virais. Apds analise de
titulo, resumo e texto completo, foram selecionados os que atendiam ao objetivo
da pesquisa, excluindo trabalhos com animais, artigos de revisdo ou publicados
em idiomas que nao fossem o portugués, inglés e espanhol. Apds selecdo final, foi
realizado fichamento dos textos e escrita da revisao.

RESULTADOS: Apds busca e aplicacdo dos critérios de exclusdo foram
selecionados 49 artigos. A maior parte das publicacbes se concentravam nas
tematicas do virus da imunodeficiéncia humana e os herpesvirus humanos tipos 4
e 5. Em menor medida foram encontradas pesquisas sobre a relacdo da atividade
fisica e os virus das hepatites B e C, virus T-linfotrépico humano do tipo 1 e alguns
virus causadores de infec¢do no trato respiratorio.

CONCLUSOES: Exercicios fisicos intensos podem ser prejudiciais (ou até invidveis)
para infectados por Herpesvirus humano tipos 4 e 5 e virus Influenza, pacientes
com hepatites B e/ou C cronicas em estagio avancado de hepatopatia ou com
paraparesia espastica tropical causada pelo Virus T-linfotrépico humano do tipo 1
(HTLV-1). Em geral, a atividade fisica ndo desgastante e regular é benéfica para
prevenir o adoecimento e o desenvolvimento de quadros clinicos graves ou fatais.
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ABSTRACT

OBIJECTIVE: Summarize the evidence from the last two decades on the effect of
exercise on the outcome of different viral infections.

METHODS: Scientific articles were searched in PubMed, Academic Google, SciELO,
LILACS and Web of Science databases, published between 2001 and 2020, which
related physical activity with viral infections. After analyzing the title, abstract and
full text, our group selected only those that met the research objective, excluding
researches with animals, other review articles or papers published in languages
other than Portuguese, English and Spanish. After the final selection of materials,
the texts were analyzed to write this review.

RESULTS: After searching and applying the exclusion criteria, 49 articles were
selected. Most of them focused on the themes of human immunodeficiency virus
and human herpesvirus types 4 and 5. To a lesser extent, research was found on
the relationship between physical activity and hepatitis B and C viruses, human T-
lymphotropic virus type 1 and some viruses that cause respiratory tract infections.

CONCLUSIONS: Intense physical exercise can be harmful (or even unfeasible) for
those infected with human Herpesvirus types 4 and 5, Influenza virus, patients
with chronic hepatitis B and/or C in advanced stages of liver disease or those with
tropical spastic paraparesis caused by HTLV-1. In general, regular and non-
exhausting physical activity is beneficial to prevent iliness and the development of
serious or fatal clinical conditions.

KEYWORDS: viruses; exercise; literature review.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 exemplifica bem o qudo letais as infec¢des
virais podem ser e reforcou o debate sobre a importdncia da saude do
sistema imunolégico, o controle do peso e a prevencdo das comorbidades
para que haja melhor evolucdo do quadro clinico. Uma das principais
estratégias para alcancar esta finalidade é a pratica regular de atividade
fisica.

Cotidianamente, virus e exercicio sdo temas que se entrelagam. No
meio académico, comumente, esses topicos sdo estudados
separadamente e por profissionais distintos. Nestes meandros, o objetivo
do presente estudo é sumarizar as evidéncias das ultimas duas décadas
sobre o efeito do exercicio no desfecho de diferentes infec¢des virais.

METODOLOGIA

O presente estudo desenvolveu revisdo bibliografica de artigos
cientificos nas bases de dados PubMed, Google Académico, Scielo, LILACS
e Web of Science. Os cédigos de busca utilizados em cada uma destas
bases estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Cddigos e estratégias de busca avangada utilizados em cada base de dados

Base de dados

("physical activity"[Title] OR "physical exercise"[Title] OR
Pubmed training[Title] OR exercise[Title]) AND virus[Title/Abstract]
AND ("2000"[Date - Publication]: "2020"[Date - Publication])

allintitle: (virus OR viral) AND ("physical activit" OR "physical

Google Académico . .
& exercise" OR exercise)

(ti:"virus" OR ti:"viral") AND (ti:"exercise" OR ti:"physical

LILACS e
activity")
. ((tiz(virus)) OR (ti:(viral))) AND ((ti:(exercise)) OR (ti:(physical
Scielo L
activity)))
Pesquisa avangada com "virus" e "physical activity" no titulo.
Web of Science Filtragem por "apenas periddicos revisados por pares"

Data: a partir de 2001

Fonte: Autoria propria.

Apds a remocgao das duplicagdes, foi realizada a etapa de exclusdo
dos artigos inadequados ao objetivo proposto no estudo. Para tanto, todos
os resultados da pesquisa foram inicialmente avaliados pelo titulo, depois
pelo resumo e, por fim, pelo texto completo.
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Nestas etapas foram excluidos os artigos que:
a) ndo apresentavam texto completo;

b) ndo envolviam estudo com humanos;

c) foram publicados antes de 2001;

d) cuja énfase da investigacdo ndo estivesse na relacdo entre
atividade fisica e o quadro clinico/progndstico de infecg¢des
virais;

e) artigos de revisdo ou publicados em idiomas que ndo fossem o
portugués, inglés e espanhol.

A etapa de selecdo dos artigos foi realizada por dois pesquisadores e
as discordancias na escolha foram discutidas em reunides quinzenais com
toda a equipe.

Uma vez definidas as publicacdes que seriam incluidas, foi realizado
o fichamento dos textos, apresentacdo de um resumo de cada pesquisa
aos membros da equipe (nos encontros quinzenais mencionados
anteriormente) e realizada a redacdo do texto final desta revisao.

RESULTADOS

Utilizando os cédigos e a estratégia de busca, foram encontrados
630 artigos. Apds a anadlise dos titulos, dos resumos e dos textos
completos e aplicados os critérios de exclusdo, foram selecionados 36
artigos. Além desses, foram adicionados mais 13 de forma manual para a
complementacdo da discussao, totalizando 49 artigos. A Figura 1 mostra as
etapas processo.
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Figura 1 — Processo de selegdo dos artigos para a revisdo bibliografica

!8 Artigos encontrados em cada base de dados
(& PubMed: (n = 403) Artigos Incluid
8 Google Académico: (n = 125) m:::alnr::nt:s
E LSICL::T::_: ((:ff)) * Complementagdo da discus-
s sdo (n=13)
ch Web of Science: (n = 97) (
o TOTAL: (n = 630)
I Artigos excluidos
* Publicados ha mais de 10 anos
‘ (n=24)
+ Apenas citagdo (n = 46)
(@] slise do titulo d i leci d 6 * Pesquisa com animais (n = 142)
!a Analise do titulo dos artigos lse ecionados apds + N3o revisado por pares (n = 10)
a remogao de duplicagdes = |+ Artigos de revisio (n = 3)
D (n=554) + Artigos incompletos ou blo-
(Vs queados (n = 169)
+ Enfoque em outra tematica
(n=32)
Artigos excluidos
" * Artigo de revisdo (n = 15)
) Andlise do res_umo dos artigos > | + Desenho de estudo inade-
-8 (n=128) quado (n = 6)
o + Enfoque em outra tematica
= (n=8)
Q 1
& i luid
2 Anidlise do texto completo dos artigos Artigos excluidos )
w (n =99) =P | + Enfoque em outra temética
(n=50)
(o] 1
AT
g Artigos incluidos na revisdo bibliografica
o (n =49)
=

Fonte: Autoria propria.

Ao ser analisados os patdégenos mais abordados em pesquisas que
unem a virologia a pratica esportiva, é possivel observar na Tabela 1 que o
virus da imunodeficiéncia humana (Human Immunodeficiency Virus — HIV)
€ o mais frequentemente investigado, seguido pelos herpesvirus humanos
tipos4 e 5.
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Tabela 1 — Quantidade de artigos selecionados que abordavam a relagdo entre atividade
fisica e infecgdo viral, estratificado de acordo com o virus

Quantidade de artigos

Virus selecionados sobre o tema*
Virus da imunodeficiéncia humana (HIV) 13
Herpesvirus humano do tipo 4 (HHV-4) 10
Herpesvirus humano do tipo 5 (HHV-5) 9
Virus da hepatite C (HCV) 7
Coronavirus pandémico (SARS-CoV-2) 7
Virus da hepatite B (HBV) 4
Virus T-linfotrépico humano do tipo 1 (HTLV-1) 3
Virus Influenza 3
Adenovirus humano (HAdV) 2
Virus sincicial respiratério humano (VSR) 2
Rinovirus 2
Parainfluenza 1

Fonte: Autoria propria.
Nota: * O somatdrio ndo serd igual a 49 porque alguns artigos investigavam duas ou mais
infecgBes virais simultaneamente.

Ndo foram encontrados artigos sobre o impacto da atividade fisica
na prevenc¢ao ou melhoria do desfecho de doengas:

a) virais gastroentéricas: rotavirose, astrovirose, norovirose, entre
outras;

b) virais arboviroses: dengue, zika, chikungunya, entre outras;

c) doengas exantemadticas: sarampo, rubéola, catapora, entre
outras;

d) doencgas hemorragicas: febre amarela, ebola, febre hemorragica
de marburg, entre outras;

e) doencas neurolégicas: poliomielite, encefalite viral, meningite
viral e raiva;

f) Papilomavirus humano (HPV).
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DISCUSSAO

HERPESVIRUS HUMANO TIPOS 4 E 5

O herpesvirus humano tipo 4 (HHV-4), anteriormente nomeado
como virus Epstein-Barr (EBV), é um virus de DNA da familia Herpesviridae,
causador da doenca conhecida como mononucleoase. Estima-se que a
doenca ja tenha infectado pelo menos 90% da populacdo mundial (FUGL;
ANDERSEN, 2019).

Entre praticantes de atividade fisica essa realidade ndo varia
consideravelmente. Em estudo feito com sete ciclistas, todos tinham
anticorpos IgG contra o virus, evidenciando infecgao prévia (STELZER et al.,
2015). J& em pesquisa realizada com uma amostra maior (267 atletas de
esportes de resisténcia variados), a soroprevaléncia encontrada foi de 84%
(HE et al., 2013). Entretanto, foi observado que a chance de infeccdo é
maior entre os individuos que sdo sedentarios na adolescéncia (LEE, 2016),
fase na qual a transmissao do virus é bastante comum.

Apds infectar as células epiteliais, o HHV-4 consegue alcancar os
linfocitos B de memoria. Neste local pode entrar em laténcia e ser
reativado em momentos de imunodepressdo ou imunossupressao
(GRINDE, 2013).

A pratica esportiva intensa e desgastante pode causar um estresse
capaz de suprimir a funcdo imune e permitir a reativacdo e a proliferacdo
desse virus. Em um ciclista foi visto que a carga viral reaparecia apds 4 dias
de pedalada, 550 km no total, com diferenca de 7000 m de altitude e
intercalando 8 horas de atividade e 8 horas de descanso (STELZER et al.,
2015).

O mesmo foi observado entre jogadores que rugby que realizavam
duas sessoes de treino intenso por dia, com duas horas de duragdo cada,
durante 1 més. Durante esse periodo, 251 atletas desenvolveram sintomas
compativeis com a infecgdo. A taxa de detec¢cdo do DNA viral foi de 22%
em todo o grupo. Entre os que apresentavam sintomas respiratorios, esse
valor chegava a 32% de positividade (YAMAUCHI et al., 2011).

Semelhantemente, em um grupo de 11 nadadores de elite com
histérico de infeccdo passada por HHV-4, apds 197 a 232 km nadados em
30 dias (média de 8 a 9,3 km didrios), foi observado o aparecimento do
material genético do patdégeno nas amostras de sangue de sete dos
participantes (GLEESON et al., 2002).

Nos periodos de adoecimento, os principais sintomas eram
relacionados ao trato respiratdrio, tais como nariz escorrendo,
ressecamento da mucosa do nariz, dor de garganta e tosse (GLEESON et
al., 2002; HE et al., 2013; YAMAUCHI et al., 2011).
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Por outro lado, uma rotina de atividades fisicas leves e moderadas
pode reduzir o estresse e, com isso, diminuir as chances de reativacao
desse virus (LEE, 2016). Para os que ja se infectaram, o exercicio regular
ajuda no processo de recuperacgao.

Em contrapartida, individuos sedentarios continuam a sentir fadiga
excessiva mesmo apos seis meses do inicio do quadro clinico (PEDERSEN et
al., 2019). Além disso, o exercicio frequente de longa duracdo tem a
capacidade de aumentar a circulacdo de linfécitos (HE et al., 2013),
incluindo os de memédria especificos contra antigenos do HHV-4 (KUNZ et
al., 2020; SPIELMANN et al., 2016), o que favorece a resposta imune no
controle da infecc¢do.

Ja o herpesvirus humano tipo 5 (HHV-5), anteriormente nomeado
como Citomegalovirus, apesar de ser um patégeno de mesma familia viral,
também ter DNA como material genético, causar quadro clinico
semelhante e possuir capacidade de laténcia e de reativacdo, apresenta
diferencas de prevaléncia em paises industrializados e em
desenvolvimento (de 60 a 70%; e préximo a 100%, respectivamente)
(GUPTA, 2021).

No entanto, em um estudo realizado com ciclistas, essa prevaléncia
foi menor: 42,8% (STELZER et al., 2015). Em grupo de nadadores de elite,
nenhum deles apresentava anticorpos IgA contra o virus na saliva
(GLEESON et al., 2002). Estes resultados sdo sugestivos de um possivel
efeito protetor desempenhado pela atividade fisica.

Apesar de o HHV-5 também poder ser reativado em situacdo de
estresse (tal qual o HHV-4), esse fen6meno ndo foi relatado em nenhum
dos estudos selecionados. Entretanto, uma questdo frequentemente
apontada foi que a atividade fisica aumentava a contagem total de
leucdcitos e suas fragdes (LAVOY et al., 2014).

Algumas publicagdes relataram a elevagdo de tipos especificos de
leucécitos na corrente sanguinea, como neutréfilos e mondcitos
(YAMAUCHI et al., 2011), linfécitos em geral (HE et al., 2013; LAVOY et al.,
2014; YAMAUCHI et al., 2011) e linfécitos T gama-delta (PISTILLO et al.,
2013).

HEPATITES VIRAIS

Existem diferentes virus que podem causar hepatite (BANDEIRA,
2017). No entanto, entre os patédgenos mais cldssicos, estdo os virus das
hepatites B e C. Ambos podem causar infecgcdo crbnica capaz de evoluir
para cirrose e cancer de figado (KARNSAKUL; SCHWARZ, 2017).
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A pratica de atividade fisica, todavia, reduz as chances do
desenvolvimento especialmente do carcinoma, chegando a 50% de
reducdo entre individuos que praticam regularmente atividades de grande
intensidade (BAUMEISTER et al., 2019). Uma possivel explicacdo desse
fendmeno é que o controle do peso obtido através do exercicio beneficia o
figado, 6rgao extremamente envolvido no metabolismo de carboidratos e
de lipideos.

Além disso, a atividade fisica reforca a resposta do sistema
imunoldgico aos agentes infecciosos. Estudo realizado com individuos que
praticavam regularmente o ciclismo (a0 menos duas vezes na semana), em
velocidade equivalente a 32% do VO, pico (baixa velocidade), mostrou que
as células mononucleares do sangue periférico destes participantes
produziam mais citocinas e controlavam melhor a expressao do antigeno
de superficie do virus da hepatite B (HBsAg) in vitro quando comparados
as células coletadas de individuos sedentarios (HSIEH et al., 2010).

Vale ressaltar que a atividade fisica deve ser realizada
principalmente de forma preventiva, uma vez que as formas graves de
doenca hepatica dificultam consideravelmente o esforco corporal. Em
estudo no qual foi proposta a meta de oito mil passos didrios para
pacientes com hepatite C cronica, apenas 47% da amostra conseguiu
realizar o protocolo (KONISHI et al., 2011).

Outro trabalho mostrou que pacientes cirréticos com hepatite C
cronica tinham desempenho abaixo do esperado para seu VO, pico no
teste de caminhada de 6 minutos. Os resultados nesse teste eram ainda
piores entre pacientes que desenvolviam a sindrome hepatopulmonar
(FAUSTINI-PEREIRA et al., 2015). No entanto, mesmo que seja dificil, a
atividade fisica regular deve ser incentivada nesse publico.

Em pacientes obesos com hepatite C cronica, apds um protocolo de
caminhada com aumento gradual da intensidade até atingir a marca diaria
de 10 mil passos, foi observada redugdao na resisténcia a insulina,
diminui¢cdo do consumo calérico, menor indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncia abdominal, queda significativa nas dosagens de alanina
aminotransferase (ALT), aspartato aminotransferase (AST), gama-glutamil
transferase (GGT) e percepc¢dao de menor fadiga (PATTULLO et al., 2013).

No trabalho que propos oito mil passos por dia durante seis meses
para pacientes com hepatite C crbnica, os participantes que conseguiram
concluir o protocolo tiveram redu¢ao do peso corporal, do IMC, da massa
de gordura, da gordura visceral, da gordura subcutanea, da dosagem de
ALT e resisténcia a insulina (KONISHI et al., 2011).

Os estudos supracitados evidenciam que a atividade fisica regular é
essencial tanto para prevencdo dos quadros mais graves de hepatopatias
de causa viral quanto para melhorar o progndstico quando esse quadro
clinico avangado ja esta estabelecido.
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VIRUS T-LINFOTROPICO HUMANO TIPO 1 (HTLV-1)

O HTLV-1, o primeiro retrovirus descoberto, infecta
preferencialmente células T efetoras e de memdria. Estima-se que
atualmente esse patdgeno acometa 20 milhdes de pessoas ao redor do
mundo, porém, a maior parte permanece assintomatica. Os demais
podem desenvolver quadros como a leucemia/linfoma de células T do
adulto e/ou a paraparesia espastica tropical/mielopatia associada ao HTLV
(ARAUJO, 2019).

Os poucos trabalhos que existem sobre a associacdo entre atividade
fisica e infeccdo por este virus se concentram nesta segunda patologia.

Em uma das pesquisas realizadas foi proposto o método Pilates para
oito pacientes com paraparesia espastica tropical/mielopatia associada ao
HTLV. Destes, seis conseguiam caminhar e dois estavam em cadeira de
rodas. Os participantes cadeirantes tiveram melhorias no equilibrio do
tronco desde a primeira sessdo, e este ganho se manteve mesmo apds o
término do protocolo proposto. De forma geral, entre todos os
participantes se observou melhora da percepcdao da qualidade de vida e
reducdo da sensacdo de dor. Além disso, foi notada a reducdo dos niveis
de IL-9 e IFN-Y (KLAUTAU et al., 2020).

Em outro estudo, pacientes com HTLV-1 foram convidados a realizar
uma sequéncia de exercicios de: alongamento, fortalecimento de
membros superiores, rotacdo de tronco, inclinacdo lateral do tronco,
ponte, abducdo e aducdo de quadril em decubito lateral. Apds 24 semanas
de exercicios, o grupo que recebeu supervisdo de profissionais qualificados
obteve melhores resultados — como aparéncia, saude mental e qualidade
de vida no geral — e diminuigao da dor, quando comparados ao grupo nao
supervisionado e ao grupo controle (MACEDO et al., 2019).

Estes dados, apesar de escassos e ainda muito preliminares,
concordam que o exercicio traz beneficios reais para pacientes com HTLV-
1, melhorando a qualidade de vida.

VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)

Trata-se de um retrovirus que tem como principal alvo os linfécitos T
CD4+, causando reducdao na quantidade destas células na circulagao
(DIRKSEN et al., 2015). Com isso, a resposta imunolégica fica
comprometida, tornando o individuo infectado mais suscetivel a infec¢des
por outros agentes e doencas crénicas nao infecciosas.

Além disso, o HIV produz um quadro inflamatdrio cujo tratamento
(realizado com coquetel de antirretrovirais) também produz efeitos
colaterais significativos, podendo levar a quadros de lipodistrofia,
dislipidemia, hiperlipidemia, resisténcia a insulina, doencas cardiacas e
acidente vascular cerebral (AVC) (TERRY et al., 2006; ZANETTI et al., 2017).
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Em teste de esforco com pacientes de ambos os sexos e
monitoramento de ritmo cardiaco, foi observado que os individuos mais
velhos e com valores aumentados no perfil lipidico, na relacdo cintura-
quadril, no nivel de glicemia e de colesterol apresentavam isquemia
miocardica silenciosa (DUONG et al., 2002). Por esta razdo, a pratica de
atividades fisicas se torna uma opc¢ao de intervencdao nao farmacoldégica
segura, capaz de reduzir a incidéncia de doencas cardiacas, melhorar a
aptidao fisica, forca e, ainda, suprimir sintomas relacionados a depressao e
a ansiedade (FILLIPAS et al., 2008).

Individuos portadores do HIV que sdao fisicamente menos ativos
também apresentam capacidade cardiorrespiratéria reduzida (DERESZ et
al., 2018). Comparativos realizados entre individuos infectados pelo virus e
saudaveis diante de teste em bicicleta ergométrica ndo apresentaram
divergéncias relacionadas ao VO, maximo absoluto, mas os portadores do
HIV atingiam a exaustdo antes que os individuos saudaveis (DIRKSEN et al.,
2015).

Na comparacdo da capacidade cardiorrespiratéria de um grupo HIV+
inativo fisicamente com um grupo saudavel igualmente inativo (DERESZ et
al., 2018), notou-se que a eficiéncia respiratéria de ambos se assemelha.
Frente a um treinamento fisico resistido progressivo, hd aumento de
massa e for¢ca muscular e, mesmo pacientes HIV+ que ja haviam perdido
10% de seu peso corporal, ainda conseguem responder a estimulos
anabdlicos (ROUBENOFF; ABAD; LUNDGREN, 2001).

Em adultos lipodistréficos, a pratica de exercicios fisicos associada
com dieta pobre em lipidios contribui, a longo prazo, para reducdo do
peso e da carga viral (TERRY et al., 2006). Ja a combinacdo especifica de
exercicios de resisténcia e aerdbios se relaciona a diminuicdo do
percentual de gordura (em geral), da gordura do tronco, da darea da
gordura abdominal subcutanea, da drea de gordura visceral e ao ganho de
massa muscular; além de gerar melhora na VO, maxima (ROUBENOFF et
al., 2002).

Estudo realizado com homens adultos infectados pelo HIV e
dependentes de drogas mistas (alcool, cocaina, cannabis e
metanfetamina) também mostrou que, quando tiveram treinamento de
resisténcia incluido em seu tratamento, os participantes melhoraram a
saude do musculo esquelético, com consequente ganho de massa, forca e
poténcia muscular (VINGREN et al., 2018).

Em relagdo ao publico idoso, estudo feito com portadores do virus
com idades entre 62 e 70 anos mostrou que o treino de resisténcia tem
potencial para modificar o perfil inflamatério e reduzir medidas corporais
nesta populacdo, além de minimizar os efeitos colaterais do uso dos
antirretrovirais (SOUZA et al., 2011).
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Entre os idosos com alto risco de queda, exercicios de tai chi chuan
resultaram em melhora na mobilidade funcional, na flexibilidade e na
forca muscular destes. Além disso, ao final das sessdes, os participantes
relatavam melhora de humor e bem-estar, de forma geral (YEH et al.,
2006).

Ja em se tratando de criancas portadoras do HIV, a rotina mais ativa
possibilita ganhos na forca muscular nas extremidades superior e inferior,
maior flexibilidade, aumento de resisténcia muscular e melhoria no VO,
relativo, além de aumento da massa magra (MILLER et al., 2010).

Entretanto, este ndo parece ser o cenario mais comum. Quando
comparadas a criangas saudaveis, as infectadas pelo HIV apresentam peso
e altura abaixo do esperado para a idade e participam com menos
frequéncia tanto das aulas de educacdo fisica desenvolvidas na escola
como de atividades organizadas fora deste ambiente. Além disso, realizam
atividade fisica moderada a intensa por menor tempo (WONG et al.,
2016).

VIRUS CAUSADORES DE INFECGCOES NO TRATO RESPIRATORIO

Existem diferentes virus que infectam células do trato respiratério e
causam desde resfriados comuns até graves sindromes respiratoérias. Os
trabalhos encontrados nas bases de dados se concentravam nos
adenovirus, virus sincicial respiratério humano do tipo A, rinovirus, virus
influenza, parainfluenza e o novo coronavirus (SARS-CoV-2; causador da
COVID-19).

Semelhantemente ao que ja foi discutido, a atividade fisica regular
também aumenta a circulagdo e a fun¢do de diferentes tipos de células T
especificas contra adenovirus (KUNZ et al., 2018). Também foi relatado
que idosos que realizavam de 60 a 70 minutos de atividade fisica, trés
vezes na semana, também tinham melhor resposta celular e humoral a
vacina contra influenza quando comparados aos idosos sedentarios. Esse
resultado era ainda melhor se realizassem suplementagdao com |-
Glutamina durante o periodo de treinamento (MONTEIRO et al., 2020).

Outro ponto muito abordado entre as publica¢des selecionadas é a
facilidade de transmissdo de virus respiratérios entre os que praticam a
atividade fisica em aglomerag¢des. Durante um surto em um centro
esportivo, 19 pessoas tiveram sintomas respiratérios, algumas evoluiram
para quadros de pneumonia e precisaram de interna¢do. Destes, dois
pacientes estavam infectados pelos virus influenza A e 17 por adenovirus.
Destes ultimos, um estava coinfectado com o virus sincicial humano do
tipo A e outro com um rinovirus (YU et al., 2013).
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Em treinamentos militares, além da realizacdo de aglomeracdes e
compartilhamento de objetos, grande estresse fisico, psicoldgico e fadiga
sdo impostos aos participantes, o que constantemente propicia um
cenario para surtos. Em um deles, ocorrido na Coréia do Sul, 11 militares
desenvolveram quadros respiratérios durante o periodo de dois meses,
tempo no qual estavam sem qualquer contato com pessoas externas ao
grupo. Em apenas cinco deles foi realizado o teste de RT-PCR, que
constatou infecgdo pelo virus sincicial respiratério humano (PARK et al.,
2015).

Outro surto, ocorrido na China, teve um rapido espalhamento dos
casos entre diversas companhias, tendo entre 2 e 20 casos novos por
semana, com cinco picos de maior numero de casos durante o periodo de
aproximadamente um més. Entre os casos que foram investigados
laboratorialmente, a maioria era de adenovirus. No entanto, dois casos do
virus parainfluenza também foram detectados (YU et al., 2013).

A atividade fisica intensa durante o curso de uma infeccdo viral
também pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de patologias
secundarias, como é o caso da piomiosite primaria apds infec¢do por virus
influenza A (WATANABE; KAWASHIMA, 2010).

Em relacdo a facilidade de transmissao através do compartilhamento
de objetos durante atividades fisicas, um estudo que investigava a
contaminacdo de pesos e de equipamentos de atividade aerdbia com
bactérias e virus encontrou 63% de positividade para rinovirus em
amostras oriundas de superficies de contato e aparelhos de uma academia
(GOLDHAMMIER et al., 2006).

Ja sobre o novo coronavirus (SARS-CoV-2), muitos trabalhos tém
relatado a diminuicdo dos niveis de atividade fisica devido as medidas de
prevencdao adotadas contra a pandemia, especialmente o lockdown
(MARTINEZ-DE-QUEL et al., 2021; MCCARTHY; POTTS; FISHER, 2021; VAN
BAKEL et al., 2021). As pessoas que mantém a rotina de exercicios, no
entanto, vivenciam com menos intensidade os efeitos psicolégicos
negativos desse confinamento, como insbnia, depressdo e sintomas de
ansiedade (CHI et al., 2021).

Ademais, ja foi observado que a taxa de mortalidade entre pacientes
fisicamente ativos é muito menor que a ocorrida entre sedentdrios (CHO
et al., 2021; SALGADO-ARANDA et al., 2021), realgando a importancia da
manutencdo do habito de se exercitar, especialmente entre pacientes que
jd possuem comorbidades, grupo de risco para o6bito pela COVID-19
(SOUZA FILHO; TRITANY, 2020; VAN BAKEL et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade fisica causa diferentes efeitos dependendo de sua
intensidade, do tipo de virus e dos fatores relacionados ao proprio
organismo do individuo. No geral, exercicios intensos tendem a ser
prejudiciais para infectados por herpesvirus humanos e virus influenza,
além de ser praticamente invidvel para individuos com hepatites B e C
crOnicas em estagios avancados de hepatopatia ou para os HTLV-1
positivos com paraparesia espastica tropical. No entanto, na maior parte
dos casos, a pratica regular de exercicios moderados ajuda na prevencao
de adoecimento, nos quadros sintomatoldgicos graves e na mortalidade.
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