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Analise do estilo de vida e estado de humor
dos arbitros de futsal paranaenses

Analysis of the lifestyle and mood of futsal
referees from Parana, Brazil

RESUMO

OBIJETIVO: Caracterizar os arbitros de futsal paranaenses participantes de etapas
finais de competi¢Ges nas Divisdes A e B dos torneios masculinos e femininos dos
Jogos Abertos do Parand e dos Jogos da Juventude do Parand, quanto aos
parametros socioecondmicos, ao estilo de vida e ao estado de humor pré e pds-
competigao.

METODOS: Participaram 25 arbitros (média de 39,2+8,4 anos). Para a coleta de
dados foram utilizados os seguintes instrumentos: questionarios de
caracterizacao; Critério Brasil 2018; Perfil do Estilo de Vida; e Escala de Humor de
Brunel. Para andlise, utilizou-se de estatistica descritiva e inferencial, Wilcoxon
para dados pareados e correlagao de Pearson (p<0,05).

RESULTADOS: A amostra foi composta por 72% de arbitros de quadra e 28% de
anotadores/cronometristas. A maioria (72%) atuava somente nas competicbes
estaduais, 24% também em competicGes nacionais e 4% em competicdes
estaduais, nacionais e internacionais. O indice de massa corporal (IMC) médio foi
de 29+4,4 kg/m?. O item Frutas e hortalicas do componente Alimentacdo obteve a
menor média observada (0,84). Anotadores/cronometristas apresentaram queda
média de 4,7 para 2,4 pontos nos niveis de tensdo na competicdo. Arbitros do
guadro nacional e internacional apresentaram os melhores indices de Estilo de
Vida quanto a Atividade fisica (6,1) e Comportamento preventivo (6,7). H4 maior
preocupacao de Controle do estresse dos arbitros de quadra (6,1) comparado aos
anotadores/cronometristas (3,9).

CONCLUSOES: Os aspectos com maior necessidade de atencdo identificados
foram o IMC e a alimentacdo. Os arbitros demonstram consciéncia da importancia
da atividade fisica e comportamento preventivo como parte do estilo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Qualidade de vida. Saude mental.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To characterize the futsal referees from Parana participating in the
final stages of competitions in Divisions A and B of the men's and women's
tournaments of the Parana Open Games and the Parand Youth Games, regarding
socioeconomic parameters, lifestyle and mood before and after -competition.

METHODS: Twenty-five referees participated in the study (mean of 39.2+8.4
years). For data collection the following instruments were used: characterization
guestionnaires; Criterion Brazil 2018; Lifestyle Profile; and Brunel Mood Scale. We
used descriptive and inter-active statistics and Wilcoxon Test for paired data and
Pearson's correlation (p<0.05) for the data analysis.

RESULTS: The sample consisted of 72% of court referees and 28% of note-
takers/timekeepers. The majority (72%) acted only in state competitions, 24% also
in national competitions and 4% in state, national and international competitions.
The mean body mass index (BMI) of the sample was 29+4.4 kg/m?. The item Fruits
and vegetables in the Food component had the lowest observed average (0.84).
Recorders/timekeepers showed an average drop from 4.7 to 2.4 points in tension
levels in competition. Referees from the national and international board had the
best Lifestyle indices in terms of Physical Activity (6.1) and Preventive Behavior
(6.7). There is greater concern about Stress Control among court referees (6.1)
compared to note-takers/timekeepers (3.9).

CONCLUSIONS: The aspects with the greatest need for attention identified were
BMI and nutrition. The referees demonstrate awareness of the importance of
physical activity and preventive behavior as part of the lifestyle.

KEYWORDS: Sport. Quality of life. Mental health.
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INTRODUCAO

Na dificil tarefa de cumprir as regras e manter o controle das
partidas estd a figura dos arbitros esportivos, que necessitam estar
concentrados e tomar decisdes em fracdes de segundos. No Futsal,
modalidade gerenciada pela Fédération Internationale de Football
Association (FIFA), ndo é diferente. Na modalidade, ha dois arbitros, o
arbitro principal e arbitro auxiliar, que, em cooperacdo com o terceiro
arbitro/anotador e o cronometrista, atuam no sentido de permitir o bom
andamento de uma partida e decidir sobre qualquer divergéncia oriunda
da pratica (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO, 2020).

Além de um excelente nivel de conhecimento das regras do jogo,
possuir bom estado de saude, adotar medidas preventivas para evitar
doencas e lesdes, ter habilidades psicoldgicas e vigor e controlar niveis de
tensdo sdo extremamente importantes para melhor performance dos
arbitros no desempenho de suas funcdes (PERREAU-NIEL; ERARD, 2012).

Nesse sentido, o estilo de vida configura-se como fator importante
para a manutencdo da saude e influenciador da qualidade de vida de
individuos, grupos e comunidades (BOTH et al., 2008). Por sua vez, a
qualidade de vida pode ser entendida como um conjunto de aces
habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida
das pessoas (NAHAS, 2017). Nahas (2017) faz referéncia a cinco
importantes fatores do estilo de vida associados (ou determinantes) para a
saude individual: Alimentacdo, Atividade fisica, Comportamento
preventivo de drogas e fumo, Relacionamentos intra e interpessoal e
Controle do estresse, denominados Pentaculo do bem-estar.

Outro parametro importante de avaliagao é o estado de humor. Este
reflete estados emocionais e comportamentais de um individuo como
sentimentos, pensamentos e grau de entusiasmo na realizagdo de uma
determinada tarefa (WEINBERG; GOULD, 2017). O estado de humor é
mensurado como um conjunto de seis estados: raiva, tensdao, confusao,
fadiga, depressdao e vigor, e tem sido investigado na area esportiva,
sobretudo em atletas. Os estudos tém apresentado que alteragdes no
estado de humor podem comprometer o desempenho esportivo
(ANDRADE et al., 2016; VIEIRA et al., 2008). Estados de humor prazerosos,
com altos niveis de vigor e baixos niveis de raiva, de tensdo, de confusao,
de fadiga e de depressdo encontram-se associados a melhor performance
nas competicdes esportivas (ANDRADE et al., 2016).

E adequado, nestes meandros, realizar investigacdes que englobem
questdes do estilo de vida e do comportamento dos arbitros esportivos.
Estas investigacdes permitirdo identificar fatores que influenciam na
qualidade de vida e na salude dos mesmos, bem como na compreensao de
possiveis varidveis que podem afetar o desempenho, os niveis de
satisfacdo e o Burnout na arbitragem.
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A carreira na arbitragem é cheia de constantes desafios, estresses,
falhas e condicGes negativas, além de afetar aspectos da vida como
relacionamentos e trabalho (PARSONS; BAIRNER, 2015). Mal gerenciada,
com o passar do tempo, a carreira pode fazer com que haja decréscimo da
sua saude mental e energia fisica, afetando, consequentemente, seu
sucesso e seu nivel de satisfacdo, levando até ao abandono da pratica e
doencas como o Burnout (CHOI; CHIU, 2017; PARSONS; BAIRNER, 2015;
SIRIN; DOSYILMAZ, 2017).

Neste cendrio, o objetivo do presente estudo foi caracterizar os
arbitros de futsal paranaenses participantes de etapas finais de
competi¢des nas Divisdes A e B dos torneios masculinos e feminino dos
Jogos Abertos do Parana e dos Jogos da Juventude do Parana, quanto aos
parametros socioecondmicos, ao estilo de vida e ao estado de humor pré e
pos-competicao.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa € caracterizada como quantitativa, descritiva,
correlacional, com delineamento transversal.

A amostra do presente estudo foi composta por arbitros de ambos
0s sexos, registrados no quadro da Federacdo Paranaense de Futebol de
Saldo (FPFS), que foram convocados para atuar nas fases finais de
competicOes oficiais de torneios masculino e feminino dos Jogos Abertos
do Parand e dos Jogos da Juventude do Parand, nas DivisGes A e B. Todas
as competicOes tiveram o mesmo formato e periodo de duragdo (7 dias).
Portanto, a escolha dos arbitros foi feita de forma intencional, com
participacao voluntaria.

Os instrumentos de medida utilizados nessa pesquisa foram:
questionario elaborado pelos autores para a caracterizagdao da amostra; o
Critério Brasil 2018; o questionario Perfil do Estilo de Vida; e a Escala de
Humor de Brunel (BRUMS).

O primeiro questiondrio aplicado foi o de caracterizacdo dos
participantes do estudo, elaborado especificamente para este estudo, com
questdes relativas a idade, a escolaridade, a profissdo, a altura, ao peso,
ao indice de massa corporal (IMC), ao tempo (experiéncia) e ao nivel de
atuac¢ao na arbitragem.

O Critério Brasil 2018 foi desenvolvido pela Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP). O instrumento avalia a condicdo
socioeconOmica e sua classificacdo em estratos (A, B1, B2, C1, C2 e D-E)
com valores que se baseiam na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua 2017 (PNADC 2017) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE
PESQUISA, 2018).
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Este questiondrio consiste em estimativas da renda média domiciliar
através da investigacdo de varidveis como grau de instrucdo, acesso aos
servicos publicos e quantidade de itens. Os itens possuem um sistema de
pontos que permite determinar as classes socioecondmicas.

O questiondrio Perfil do Estilo de Vida, proposto por Nahas, Barros e
Francalacci (2000), é derivado do Pentdculo do Bem-Estar. O instrumento
¢ composto por 15 itens, envolvendo cinco aspectos/dominios
fundamentais do estilo de vida das pessoas:

a) Alimentacdo;

b)  Atividade fisica;

c) Comportamento preventivo;
d)  Relacionamentos;

e) Controle do estresse.

Para cada item, o participante responde conforme uma escala de O
(auséncia da caracteristica) até 3 pontos (completa realizacdo do
comportamento). Escores correspondentes ao nivel 3 s3o sempre
desejados, pois quanto maior a pontuacao, mais adequado serd o estilo de
vida da pessoa. Escores niveis 0 e 1 indicam que o individuo ou grupo deve
ser orientado a realizar ajustes em seus habitos e comportamentos.

Para avaliacdo do estado de humor dos arbitros utilizou-se a Escala
de Humor de Brunel (BRUMS), validada por Rohlfs et al. (2005) para o
Brasil. A escala apresenta 24 questdes e é composta por seis subescalas:

a) raiva;

b)  confusdo;
c) depressdo;
d) fadiga;

e) tensdo;

f) vigor.

Para cada questdo, assinala-se uma opc¢dao de 0 (nada) a 4
(extremamente), considerando como se sente no momento. Cada
subescala contém quatro itens e da soma das respostas de cada uma
obtém-se um escore de 0 a 16 pontos.

Para a caracterizagdo dos sujeitos da amostra e a apresentagao dos
dados, foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média e
desvio padrao). Para verificar a normalidade dos dados aplicou-se Shapiro
Wilk.
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Na correlagdao de cada dimensdao dos perfis de Estilo de Vida
(Alimentacao, Atividade fisica, Comportamento preventivo,
Relacionamentos e Controle do estresse) com o tempo de atuacdo na
arbitragem aplicou-se correlacdo de Pearson.

Para verificar se existem diferencas quanto aos valores médios de
cada dimensao do Estado de humor ao inicio da competigao (12 dia) com
os verificados ao fim da competicdo (72 dia) foi aplicado o teste de
Wilcoxon para dados pareados.

Adotou-se significancia de p<0,05 em todos os testes. Os dados
foram processados no Software SPSS for Windows, versao 20.0.

Apds esclarecimentos sobre a pesquisa, os participantes
voluntariamente assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
As coletas de dados foram feitas durante a concentracao dos arbitros no
alojamento disponibilizado pela organizacdo dos eventos. No primeiro dia,
os arbitros responderam aos questionarios de caracterizacdo, Estilo de
Vida, Critério Brasil, Estado de humor. No ultimo dia, apds as partidas
finais, responderam mais uma vez o questionario de Estado de humor.

A realizacdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina, Parana, sob Parecer n? 2.730.169, de 22 de junho de 2018.

RESULTADOS

Quanto a caracterizacdo da amostra, dos 25 arbitros participantes
das competicdes, 21 sdo do sexo masculino (84%) e 4 do sexo feminino
(16%). A média de idade foi de 39,2 (DP=%8,4) anos. Quanto ao tempo
exercendo a arbitragem de futsal, os arbitros convocados possuiam em
média 14,5 anos (DP=18,9 anos) de experiéncia.

Observou-se um indice de massa corporal (IMC) médio de 29+4,4
kg/m?, com o sexo masculino apresentando indice médio superior (29,6+4)
em comparac¢ao ao feminino (26+5,4).

Com relagao a profissdo exercida como ocupacdo principal, verificou-
se grande diversificacdo de dreas e de oficios, embora a maioria das
ocupacles seja ligada ao setor tercidrio da economia. H& um sujeito com
atividades ligadas ao setor primario e outro ao secunddrio. Ainda, quatro
individuos se declararam auténomos, dois desempregados e um
aposentado. Vale ressaltar que seis individuos exercem alguma atividade
ligada a educacdo fisica e/ou aos esportes, seja como professor, técnico
esportivo ou organizador de eventos esportivos.
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Quanto a escolaridade, a maioria dos arbitros possui ensino superior
completo. No que se refere a classe socioeconémica, de acordo com o
Critério Brasil, 44% se encaixam na classe B2 (embora esta parcela seja
composta por apenas homens), com renda mensal média domiciliar de RS
5.363,19. Na comparacdo entre sexos, o sexo feminino obteve maior
estimativa média para a renda mensal domiciliar (em torno de RS
11.771,00 contra RS 9.456,10 dos homens).

Quanto a funcdo exercida na arbitragem, a maior parte dos arbitros
atua como arbitro de quadra. Especificamente dentre as mulheres, hd um
equilibrio entre as que exercem a funcdo de arbitro de quadra e as que
atuam apenas como anotadores e cronometristas.

Sobre o nivel de atuacdo, a maioria atua apenas nas competicOes
estaduais embora haja 4arbitros que pertencem também ao quadro
nacional da Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS). Destaque
também para a presenca de uma arbitra do quadro da FIFA, apta a atuar
em competicOes internacionais.

Tabela 1 — Dados demogréficos da amostra (n=25)

(continua)
Feminino Masculino Total
Variavel
N % N % N %
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 0 0 1 4 1 4
Ensino médio completo 2 8 5 20 7 28
Ensino superior incompleto 0 0 4 16 4 16
Ensino superior completo 2 8 10 40 12 48
Pés-graduacdo (Mestrado) 0 0 1 4 1 4
NSE
A 1 4 4 16 5 20
B1 2 8 4 16 6 24
B2 0 0 11 44 11 44
C1 1 4 1 4 2 8
c2 0 0 1 4 1 4
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Tabela 1 — Dados demogréficos da amostra (n=25)
(conclusdo)

Feminino Masculino Total
Variavel
N % N % N %
Fungao
Anotador/Cronometrista 2 8 5 20 7 28
Arbitro 2 8 16 64 18 72
Nivel
Estadual 2 8 16 64 18 72
Nacional 1 4 5 20 6 24
Internacional 1 4 0 0 1 4

Fonte: Autoria propria.

Conforme a Figura 1 e a Tabela 2, o componente Alimentacdo
encontra-se com os menores valores observados na amostra. Nenhuma
das trés questBes obteve indices superiores a 1, indicando um habito ou
atencdo pouco ou nada frequente destinado a esse fator pelos sujeitos.

Tabela 2 — Classificagdo média das questdes das dimensdes do Perfil do Estilo de Vida

(n=25)
(continua)

Componente / Questio Média Desvio padrao
Alimentagdo

A: Frutas e hortalicas 0,84 0,94

B: Evitam alimentos gordurosos 1,00 0,96

C: 4 a 5 refei¢des variadas 1,36 0,99
Atividade fisica

D: Lazer (exercicios, esporte ou danca) 1,64 1,11

E: 2x/sem exercicios forca e alongamento 2,04 1,14

F: Transporte: caminha, pedala, escadas 1,20 1,08

Pagina | 8
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Tabela 2 — Classificacdo média das questGes das dimensGes do Perfil do Estilo de Vida
(n=25)
(conclusdo)

Componente / Questédo Média Desvio padrao

Comportamento preventivo

G: Conhece a pressado arterial e colesterol 1,60 1,22
H: Evita fumar e alcool 1,68 1,18
I: Respeita normas de transito 2,16 0,94

Relacionamento social

J: Cultivar amigos e relacionamentos 2,48 0,82
K: Lazer, atividades em grupo 2,32 0,99
L: Ativo na comunidade 1,92 0,95

Controle do stress

M: Reserva 5 min/dia para relaxar 1,84 1,28
N: Discussdo sem alterar-se 1,60 1,12
O: Equilibra tempo (trabalho e lazer) 1,96 0,98

Fonte: Autoria propria.

Grafico 1 — Somatdério médio das questdes de cada dimensdo do Perfil do Estilo de Vida
representadas em gréfico de colunas

104

Fonte: Autoria propria.
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Figura 1 — Somatdrio médio das questdes de cada dimensdo do Perfil do Estilo de Vida
representadas em radial

Alimentagho

Controle do N _
Estresse Alividade Fisica
Relacicnamentos Comportamento

Preventivo

Fonte: Autoria propria.

Nas comparacOes entre niveis de arbitragem, arbitros que atuam a
nivel nacional possuem melhores indices médios gerais de Atividade fisica
(6,1) e Comportamento preventivo (6,7) do que aqueles que atuam apenas
em nivel estadual (valores somatérios médios de 4,4 e 5,1
respectivamente). Em compensacdo, estes possuem melhores indices
guanto aos Relacionamentos (7,1 contra 5,9 dos arbitros nacionais). Nas
comparagbes entre funcdes desempenhadas, hd maior preocupacdo de
Controle do estresse por parte dos arbitros de quadra (6,1) do que aqueles
gue atuam como anotador/cronometrista (3,9) conforme Figuras 2 e 3.

Figura 2 — Comparagdes dos somatérios médios das questdes de cada dimensdo que
compd&em o Perfil do Estilo de Vida entre niveis de arbitragem

= Estadual = = = Nacional

Alimentagdo

Controle do

Atividade Fisica
Estresse

!
1
!
[
[
[
[}

- e o
Comportamento

Relacionamentos .
Preventivo

Fonte: Autoria propria.
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Figura 3 — ComparagGes dos somatérios médios das questdes de cada dimensdo que
compdem o Perfil do Estilo de Vida entre fun¢des desempenhadas

Anotador/Cronometrista = = = Arbitro
Alimentagdo
- 3
Controle do N Atividade Fisica
Estresse L
\
\
\
\
\
\
\
\
. ‘.- - Comportamento
Relacionamentos .
Preventivo

Fonte: Autoria propria.

A Figura 3 apresenta os valores das correlacdes entre as dimensdes
do Perfil do Estilo de Vida com tempo de experiéncia na arbitragem do
futsal. O Controle do estresse (p=0,177; r=0,279), Alimentacdo (p=0,374;
r=-0,462), Relacionamento (p=0,626; r=-0,103) e Comportamento
preventivo (p=0,24; r=0,244) ndo apresentaram correlacdes com
experiéncia. Contudo, o componente Atividade fisica obteve correlagdo

negativa, mas de intensidade moderada (p=0,02; r=-0,462). As
classificacdes das intensidades de correlacbes seguem o critério
estabelecido por Franzblau (1958).

Figura 3 — Correlagdes com limites superiores e inferiores do intervalo de confianca (95%)
entre dimensdes do Perfil do Estilo de Vida e tempo de experiéncia na arbitragem

Experiéncia

Arbitragem

oo g 1 X
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-1.0 -05 00 05 1.0

r (IC 95%)

Fonte: Autoria propria.
Nota: Fr = Correlacdo fraca; M = Correlacdo moderada; Fo = Correlagdo forte.
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O Gréfico 2 demonstra a média de cada dimensdo do Estado de
humor dos arbitros no primeiro e no ultimo dia da competicdo (72 dia).
Ndo se encontrou diferenca significativa nas varidveis raiva, confusao,
depressdo, tensdo e vigor (p>0,05). Contudo, houve diferenca entre o
primeiro e Ultimo dia em Fadiga.

Grafico 2 — Avaliagdo do estado de humor do grupo de arbitros participantes ao primeiro
e no ultimo dia da competicao

A
201 o o
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B
151
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FADIGA
'4:TEN5.&0
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0 MESS-&O
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Fonte: Autoria propria.
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O Gréfico 3 representa a média de cada dimensdo do Estado de
humor no primeiro e no Ultimo dia da competicdo por fungdo
desempenhada e por nivel de arbitragem. Apenas no subgrupo
anotadores/cronometristas foram encontradas diferencas no nivel de
tensdo, com queda média de 4,7 pontos para 2,4 pontos ao fim da
competicdo. No subgrupo darbitros de quadra, detectou-se diferenca em
Fadiga: um aumento médio de 1,7 para 3,7 pontos.

No Gréfico 4, quando a analise se atenta para os niveis de atuacao,
no grupo dos arbitros estaduais encontrou-se diferenca na dimensao
fadiga, a qual apresentou elevacdo na competicdo. J& nos arbitros
nacionais e/ou internacionais ndo houve diferenga significativa em
nenhuma variavel.

Gréfico 3 — Avaliagdo do estado de humor no primeiro e no ultimo dia da competigdo (72
dia) demonstrados por fungdo desempenhada
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Fonte: Autoria propria.
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Grafico 4 — Avaliagdo do estado de humor no primeiro e no ultimo dia da competicdo (7¢
dia) demonstrados por nivel de arbitragem
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Fonte: Autoria propria.

DISCUSSAO

A analise da amostra constatou prevaléncia de arbitros do sexo
masculino (84%; n=21) em relagdo ao feminino (16%; n=4). Esse mesmo
predominio é identificado no futsal em outros estudos nacionais (BURIM;
OLIVEIRA, 2018; FERREIRA et al., 2009; JESUS et al., 2017) e internacionais
(DIXON, 2014a). Em competicdes internacionais, a prevaléncia é também
refletida, indicando que o futsal feminino deve ser alvo de investimentos
para o desenvolvimento da modalidade.
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Nao ha, por exemplo, uma Copa do Mundo de Futsal feminino com a
chancela da FIFA e, do ponto da arbitragem, apenas uma mulher atuou em
uma Copa do Mundo: a brasileira Renata Leite, em 2012. Nos Jogos
Olimpicos da Juventude de 2018 (com torneios de selecdes masculinas e
femininas), dos 24 arbitros convocados, seis foram mulheres. Nascimento
e Nunes (2014) explicam a predominancia através de questdes culturais,
barreiras e preconceitos enfrentados pelas mulheres, apesar de esforgos
para igualdade e conquistas recentes.

A superioridade numérica de arbitros de quadra (72%; n=18) sobre
os 28% (n=7) de anotadores e cronometristas deve-se a exigéncia e ao
desgaste fisico aos quais estdo submetidos. Esses arbitros revezaram-se na
atuacdo dos 137 jogos dos torneios masculinos e femininos em dias
seguidos, muitas vezes, em periodo matutino e vespertino.

A alta porcentagem de arbitros (72%; n=18) que atuam apenas em
nivel estadual demonstra o processo de filtro e selecdo dos arbitros: no
Brasil ha apenas quatro homens e quatro mulheres como arbitros da FIFA
no futsal (FEDERATION INTERNATIONALE DE FOOTBALL ASSOCIATION,
2020).

A média de idade relativamente alta (39,2+8,4 anos) e o alto tempo
de experiéncia exercendo a arbitragem de futsal (média de 14,518,9 anos)
dos arbitros convocados para essas competicdes corroboram com o
estudo de Ferreira et al. (2009). No estudo é constatado que o arbitro,
além de depender da leitura e compreensao das regras do jogo, é formado
por sua experiéncia pratica (FERREIRA et al., 2009). Pela importancia das
competicGes em que a amostra atua, ha preferéncia pela convocacdo de
arbitros mais qualificados e experientes.

A razdo da diversificacdo de profissdes ocorre porque o exercicio da
arbitragem no Brasil ndo é uma atividade profissional, requerendo uma
fonte de renda complementar. No presente estudo, 68% da amostra
possuem ou estdo buscando uma formagdo de nivel superior (16%
cursando graduacao; 48% possuem graduacao; e 4% pods-graduagao em
nivel de mestrado). O fato de 24% (n=6) da amostra exerce atividades
ligadas a educacdo fisica e/ou ao esporte corrobora com estudo anterior
de Burim e Oliveira (2018), e se deve a proximidade ou preferéncia da area
de atuacdo profissional e estudo com as encontradas na arbitragem de
futsal.

Na condi¢do socioeconémica, de acordo com o sistema de pontos
desenvolvido pela ABEP, a maioria (68%) encontra-se nas classes B1 (n=6),
B2 (n=6) e A (n=5), com renda mensal média domiciliar superiores a RS
5.3613,19. Esses valores estdo bem acima da renda média nacional de
2017, RS 2.908,32 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA,
2018). A maior renda mensal média das mulheres chama a atenc¢do. O
resultado ndo foi encontrado em outros estudos e, em fun¢dao da amostra
reduzida, ndo é adequado produzir possiveis explica¢des.
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O IMC médio da amostra foi de 29+4,4 kg/m?2. Por sexo, a média
feminina foi de 26+5,4 e a masculina de 29,644 kg/m? Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, esses valores estdao no nivel de sobrepeso
para adultos (de 25 a 29,9 kg/m?), indicando a necessidade de atencdo,
sobretudo relativo ao peso e a um possivel acimulo de gordura, pois é um
indicativo de risco a saude por se correlacionar com o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, diabetes, renais e ortopédicos (NAHAS, 2017).

Os resultados foram superiores aos encontrados em estudo regional
com arbitros de futsal da cidade de Guarapuava, Parana, cujo IMC médio
foi de 26,36+3,64 kg/m? (HORTMANN; MARTINS, 2013), com arbitros de
elite europeus, com IMC médio de 24,3 (DIXON, 2014a), e com 4arbitros
ingleses pertencentes (25,6+2,3 kg/m?) e ndo pertencentes ao quadro
nacional (25,5+3,3 kg/m?) (DIXON, 2014b).

A analise do Perfil do Estilo de Vida da amostra revelou que
Alimentacdo possui os menores indicadores, sobretudo no consumo de
frutas e hortalicas (média de 0,84+0,94) e evitar alimentos gordurosos
(média de 1,0+0,96), em relacdo aos demais componentes do instrumento
utilizado.

Segundo Nahas (2017), escores entre 0 e 1 indicam que o individuo
ou grupo deve ser orientado a realizar ajustes em seus habitos e
comportamentos na medida em que esses aspectos afetam a saude geral
e estdo associados ao bem-estar psicoldgico e a diversas doengas crénico-
degenerativas, como infarto do miocardio, derrame cerebral, diabetes,
obesidade e osteoporose.

Resultado similar foi encontrado no estudo de Bosko et al. (2016).
No estudo foi constatado baixo consumo de frutas e hortalicas em um
estudo sobre habitos alimentares de arbitros brasileiros de basquetebol. A
deficiéncia alimentar pode ser entendida como cultural. Segundo pesquisa
do instituto Datafolha em 2017, apenas 40% dos brasileiros consomem
frutas e hortalicas diariamente (GAMA, 2017).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2011), relativa aos anos de 2008 e
2009, mostrou que a quantidade média de hortalicas adquiridas para
consumo nos domicilios brasileiros foi 43,7 gramas/per capita/dia e o
consumo individual diario médio, de 49,2 gramas/per capita/dia, quando o
recomendavel segundo a OMS é 400 gramas ou 5 por¢Ges/dia (CANELLA et
al., 2018). Outra recomendacdo, feita pela American Heart Association
(AHA), é a substituicdo de alimentos ricos em gordura por frutas, vegetais,
cereais integrais, peixes, aves e carnes magras (VAN HORN et al., 2016).

Cabe ressaltar que a alimentacao exerce efeito sobre o cérebro e o
sistema nervoso e interfere também nas condigdes mentais e emocionais
do individuo (SEGATO, 2009).
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A nutricdo apropriada constitui um alicerce para o bom desempenho
fisico, proporcionando “[...] combustivel para o trabalho biolédgico e
substancias quimicas para extrair e utilizar a energia potencial existente
dentro desse combustivel” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2015, p. 3). Além
disso, esta associada a recuperacdo no exercicio, a reducdo da fadiga, a
prevencdo de lesdGes e a manutencdo da massa magra. Pesquisas
demonstram que o consumo nutricional influencia e é influenciado por
varidaveis como humor, estresse e ansiedade (SEGATO, 2009).

O consumo excessivo de gordura também pode causar danos a
saude, como desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. A ingestao
habitual de frutas e hortalicas em niveis adequados é importante, pois
além de formidaveis fontes de vitaminas, minerais e fibras e apresentar
baixa densidade energética, serve como fator protetor para a morbidade
(doencas cardiovasculares, hipertensao, diabetes e alguns tipos de cancer)
e mortalidade (CANELLA et al., 2018).

A avaliacdo do estado de humor, ao inicio e ao fim da competicao,
indicou aumento significativo gerais de fadiga, sobretudo nos arbitros de
guadra quando comparados aos arbitros anotadores e cronometristas, e
nos arbitros atuantes somente em nivel estadual quando comparados aos
arbitros que podem também atuar em competicdes nacionais e
internacionais. Destacam-se, também, os baixos indices da dimensdo
Atividade Fisica, observando-se negligéncia até em atividades simples,
como caminhar e pedalar como meio de deslocamento e uso de escadas
ao invés do elevador.

A preocupacdo se acentua ao verificar correlagao negativa, embora
ainda com intensidade moderada, da atividade fisica com o tempo de
experiéncia na arbitragem, isto é, quanto maior o tempo em que o arbitro
estd na arbitragem, menor sua pratica ou preocupa¢ao com a atividade
fisica.

Ribeiro et al. (2012) em estudo desenvolvido com arbitros
assistentes de Futebol, explica que os elevados niveis de fadiga
apresentados em partidas, demonstrariam um preparo fisico inferior ou
inadequado do oficial de arbitragem. Segundo estudos realizados na
Europa, drbitros de Futsal percorrem em média 5,9 km por partida
(AHMED; DAVISON; DIXON, 2017; REBELO et al., 2011) com intensidade
entre 81-84% da frequéncia cardiaca maxima (DIXON, 2014b).

A demanda exige do arbitro bom preparo fisico, tanto para os jogos
como para estar apto ao desempenho dos testes fisicos que sao
regularmente submetidos pela federagdo nacional ou continental
reguladora do desporto ou pela FIFA. Silva, Fernandes e Fernandez (2011)
relatam que a falta de aptidao fisica do arbitro exerce influéncia sobre sua
tomada de decisdo, podendo provocar confusdao mental durante exercicios
de alta intensidade como as partidas, afetando a capacidade de
julgamento.
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Por outro lado, altos indices da dimensdo relacionamento social, um
fator positivo e interessante, corrobora estudo que associam qualidade e
praticas esportivas, sobretudo de esportes coletivos como Futebol e Futsal
(SOUSA, 2016). Além disso, altos indices de Vigor em relacdo as demais
dimensdes de Humor demonstram boa saude mental (ANDRADE et al.,
2016).

Os melhores indices de estilo de vida dos arbitros do quadro
nacional/internacional quanto a Atividade fisica (6,1) e Comportamento
preventivo (6,7) podem ser explicados pela consciéncia da importancia
desses habitos para a manutencdo da satude. Outro aspecto é o fato desse
grupo estar submetido a testes fisicos mais rigorosos, implicando em
melhor preparo, dos que os feitos pelos arbitros que estdo apenas no
qguadro estadual.

Equitativamente, maior Controle do estresse por parte dos arbitros
de quadra (6,1) em compara¢do com anotadores/cronometristas (3,9)
pode ter sido registrado em decorréncia das funcdes e responsabilidades
dos arbitros de quadra. Os Jarbitros de quadra estdo envolvidos
diretamente com acdes influenciadoras na partida, como a validacdo de
gols, decisdo de marcar infracGes ou de advertir ou mesmo expulsar um
atleta. Diante dessa maior exposicdo, é importante os arbitros de quadra
terem uma maior atencdo na administracdo dessas variaveis decisivas para
0 jogo, ja que esses fatores também estdo diretamente relacionados ao
desempenho em jogo da arbitragem conforme mostrado por outros
estudos no Futsal sobre estresse em arbitros (BURIM; OLIVEIRA, 2018;
FERREIRA et al., 2009).

Entretanto, apesar da pesquisa ter apontado um menor indice sobre
Controle do estresse no subgrupo dos anotadores/cronometristas, houve
uma queda significativa de 2,3 pontos no estado de tensdao na comparagao
do inicio e ao final da competi¢dao. Outros estudos com arbitros de Futebol
que também descrevem a diminuicdao do estado de tensdo relatam que as
maiores ansiedades no comego das competicdes referem-se
possivelmente a fatores como expectativa sobre a organizagao, nivel dos
jogos e entrosamento com os demais componentes da arbitragem. No
decorrer do campeonato, com o conhecimento sobre as equipes
participantes e parceiros de arbitragem além da experiéncia
proporcionada em cada jogo, ha diminuicdo dos niveis de tensdo até
chegar a um nivel 6timo (SAMULSKI; SILVA, 2009; WEINBERG; GOULD,
2017).

Contudo, o estudo apresentou limitagdes como o numero restrito da
amostra, pois foi composto apenas por um seleto grupo convocado para
as fases finais conforme critérios técnicos da comissdao de arbitros da
Federacdo Paranaense de Futsal e de acordo com a duragdo da
competigao.
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O baixo numero de arbitros limita a construgdao de um perfil mais
consistente dos arbitros da Federacdo Paranaense como um todo. Além
do mais, pode ser citada a auséncia de outras investigacdes relacionadas
ao estilo de vida como a qualidade do sono, estratégias a fim de alcancar o
equilibrio emocional, sobretudo em competicdes ou as diferencas de
humor quanto ao sexo devido ao baixo numero de arbitras mulheres.

Tanto atletas como arbitros devem estar sempre buscando um
melhor preparo possivel para o desempenho de suas fungdes. No caso
especifico dos arbitros, mais do que somente atentar com aspectos
técnicos e conhecimento das regras do jogo, devem se preocupar,
também, com questdes psicoldgicas e niveis de salude, seja ao procurar
desenvolver um estilo de vida equilibrado, sem maiores estresses e com
alimentagdes e habitos saudaveis.
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