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EDITORIAL

Vivemos a era da Quarta Revolugdo. Nesta era, o mercado ganhou em
complexidade e as pessoas crescentemente sao coisificadas. As habilidades mais
valorizadas pelo mundo corporativo atual sdo chamadas soft skills. Quando as
empresas facultam o desenvolvimento das soft skills e oferecem para seus
colaborados espacos seguros e humanizados, a saude mental é prioridade.

A Quarta Revolucdo tem produzido doencas psicoldgicas. Os individuos nao
tém estrutura para lidar com o volume de informagdes que consumimos
diariamente por multiplos canais e sdo levados até a exaustdo. O trabalho deixou
de ser a causa Unica desta exaustdo. As novas tecnologias estdo produzindo
exaustdao de forma analoga ao trabalho na medida em que ndo permitem os
individuos desligarem.

Doencgas psicoldgicas e a Sindrome de Burnout fazem parte do cotidiano até
de organizacdes salubres. O ambiente académico precisa ler os cendrios por esta
nova realidade. A qualidade vida, diferentemente dos tempos predecessores,
supde um relacionamento mais sauddvel do individuo com a tecnologia. Este é o
dado novo e a ser considerado.

A ideia de ambientes psicologicamente seguros esta produzindo a imposicao
da ideia de saude mental dentro do ambiente laboral em perspectiva para além da
simples prevencado. A disrupcao da ideia de qualidade de vida ainda vigente, no
tempo presente, para ser congruente com a realidade, tem ligacdo com um (ndo
tdo) admiravel mundo (tecnologicamente) novo. O tempo dira se, numa sociedade
de individuos, temos um avang¢o ou um retrocesso civilizacional.

Avancgos conceituais s6 acontecem com a producdo de conhecimento
socialmente relevante e congruente com a realidade. Nesta direcao, a Revista
Brasileira de Qualidade de Vida (RBQV) apresenta mais um numero. O nimero é
composto por cinco artigos que sdo resultado de pesquisas inéditas realizadas com
cuidado metodoldégico.

O primeiro artigo, Condicées de saude e qualidade de vida de idosos
praticantes de treinamento funcional, de autoria de Daniel Vicentini de Oliveira,
Marcelo Rodrigo da Silva, Gabriel Lucas Morais Freire, Roseana Pacheco Reis
Batista e José Roberto Andrade do Nascimento Junior analisou as condi¢des de
saude e a qualidade de vida de idosos praticantes de treinamento funcional em
uma academia do municipio de Maringa/PR que oferece atendimento especifico a
populacdo idosa.

Victor Geovani Soares de Sousa, Carla Santana Silva dos Santos e Mara Jordana
Magalhaes Costa sdo autores do artigo Prevaléncia de lesdo e fatores associados
em corredores de rua de assessorias esportivas da cidade de Teresina/Pl e
verificaram a prevaléncia de lesGes e fatores associados em corredores de rua de
assessorias esportivas na cidade de Teresina/PI.
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Gabriela Fernandes de Oliveira, Arlene dos Santos Pinto, Luciana Chaves
Cavalcante, Rockson Costa Pessoa e André Luiz de Carvalho Braule Pinto
investigaram a associacdo entre qualidade de vida (QV), bem-estar subjetivo (BES),
adesdo ao tratamento e a influéncia destas varidveis sobre a pessoa vivendo com
HIV/AIDS (PVHAs) no artigo Associacdo entre qualidade de vida, bem-estar
subjetivo e adesdo ao tratamento de pessoas vivendo com HIV/AIDS.

Mudancas na percep¢do da qualidade de vida durante o aprendizado do Reiki
é o0 quarto artigo deste nimero. Os autores Fabiana Christ Sehnem, Elisabete
Pereira, Morgana Kretzschmar, Caroline Valente e Caio Mauricio Mendes de
Cordova buscaram avaliar eventuais mudancas da percepc¢ao da qualidade de vida
por parte dos reikianos durante o processo de aprendizado do Reiki.

Fechando este numero, o artigo intitulado Controle da pressdo arterial em
idosas de uma universidade da terceira idade: efeitos de acbes educativas e da
prdtica do Pilates, tem como autores Marcelo de Maio Nascimento, Lucas da Silva
Ramos, Juliana de Sales Ladim, Nayama de Moura Coelho Marques e Adeildo de
Souza Magalhdes verificaram os niveis da pressdo arterial sistdlica e diastdlica de
mulheres idosas praticantes regulares do método Pilates, associado com palestras
sobre educacdo em saude no.

Uma boa leitura a todos!

Luiz Alberto Pilatti e Camila Lopes Ferreira
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