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Resumao:

Os distarbios psicologicos relacionados a compulsdo fazem parte do
chamado TOC, transtorno obsessivo compulsivo, caracterizado pelos
comportamentos repetitivos e/ou obsessivos. Com a nova configuragdo
econdmica e o consumo desenfreado, houve um aumento dos individuos
gue desenvolveram tal patologia, é valido ressaltar que independente do
perfil das compulsdes, a procedéncias das mesmas sdo semelhantes e por
isso, apresentam aspectos em comum. Sendo assim, aplicou-se as
caracteristicas da compulsdo alimentar ao consumo compulsivo,
considerando que, ao compreender como ocorre 0 processo da compulsdo
alimentar e como o portador desse disturbio reage, a relacdo entre elas
fica clara. Essa similaridade permeia desde os sentimentos que antecedem
0 ato da compulsédo, a satisfacdo durante a compra ou a ingestdo de
alimentos, até as consequéncias negativas provocadas pelo descontrole.
As informacdes para essa analise foram colhidas por meio da pesquisa
bibliografica, através de artigos, textos cientificos e livros, com o objetivo
de esclarecer as razGes que motivam o0 ato da compra de produtos de

moda.
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| INTRODUGAD

O consumo compulsivo, compreendido como um disturbio psicoldgico, é faciimente
associado a aquisicdo de produtos de moda. De acordo com Péssoa, Kamlot e Barbosa
(2012), a atual sociedade recebem, eventualmente, estimulos ao consumo e por essa razao,
todos estdo propensos a exagerar em algum momento. No caso dos compulsivos, esse
excesso nas compras ocorre de modo mais acentuado. Ainda de acordo com as autoras, 0S
sentimentos que permeiam a aquisicdo de um produto s&o: alegria, prazer, bem estar,
felicidade e realizacdo. Sendo assim, o presente estudo objetiva a compreensdo do
consumo compulsivo por meio da analise comparativa com a compulsdo alimentar.

A comparacao entre as compulsdes € valida uma vez que ambas séo variagbes do
transtorno obsessivo compulsivo e por essa razao, suas caracteristicas se assemelham em

alguns aspectos.

2 TRANSTORND DBSESSIVO COMPULSIVO

Tanto o transtorno compulsivo alimentar quanto o consumo compulsivo, sao
variagbes do TOC, transtorno obsessivo compulsivo. Essa doenca, segundo a American
Psychiatric Association (1994), é caracterizada pela presenca de compulsbes e/ou
obsessbes. As compulsbes sao “comportamentos ou atos mentais repetitivos, realizados
para diminuir o incbmodo ou a ansiedade causados pelas obsessdes ou para evitar que uma
situacao temida venha a ocorrer’. Enquanto as obsessdes sdo “pensamentos recorrentes e
persistentes ou imagens intrusivas e indesejadas”. Por derivarem do mesmo transtorno, as
compulsGes preservam caracteristicas em comum. Ao compreender como ocorre a
compulséo alimentar, também é possivel identificar o comportamento e a motivacdo dos
consumidores compulsivos.

O transtorno compulsivo alimentar periédico, se caracteriza principalmente pelos
Episddios de Compulsdo Alimentar (ECA). De acordo com a American Psychiatric
Association (2013), esses episodios sdo marcados pela grande ingestdo de alimentos, em
um curto periodo de tempo quando comparado a maioria das pessoas sob circunstancias
similares.

A compulséo por alimentos se caracteriza segundo Azevedo (2012)

* Ingestdo de grande quantidade de alimento em um curto periodo de tempo

em circunstancias similares;

Ponto Revista Cientifica, v. 1, n.2, dez. 201a



Compulséo na Moda: uma anélise comparativa entre compulséo alimentar e compulséo por produtos de moda

A perda de controle durante esse processo, seja para parar ou dosar a
gquantidade;

» Comer mesmo néo tendo fome;

» Comer rapidamente ao ponto de passar mal;

» Consumir sozinho devido ao constrangimento pela grande quantidade de

alimento;

O sujeito que passa por esse distUrbio apresenta certos sintomas afetivos como
“sentimentos de fristeza, vergonha, culpa e arrependimento, além de acentuada angustia
pela perda de controle” (AZEVEDO, 2012, p.10).

A desmedida é provocada geralmente pelo humor deprimido ou outros fatores
psicolégicos. O individuo é induzido a consumir descontroladamente o alimento para sair
desse estado, mas em seguida, é abalado novamente por sentimentos de tristeza e culpa. O
ciclo permanece, considerando que para escapar do estado anterior, acaba por consumir

€m excesso novamente.

3 0 CONSUMO COMPULSIVO DE PRODUTOS DE MODA

Do mesmo modo que a compulsdo alimentar, o consumo compulsivo é um transtorno
psicoldgico incontrolavel. De acordo com O’Guinn e Faber (1989), essa agao é traduzida
como a compra repetitiva, crénica, movida por tragcos de personalidade com baixa
autoestima levando o sujeito a praticar tal ato.

Ikeda e Santos apontam que essas pessoas consomem mesmo ndo precisando,
descontroladamente, e negam qualquer prejuizo relacionado ao ato da compulsédo. Esses
individuos enfrentam continuos fracassos na tentativa de medir o disturbio. A patologia

ainda interfere de modo, que leva o

consumidor a comprar espontaneamente, sem reflexdo, de forma
imediata [...], estimulado pela proximidade fisica do objeto desejado,
dominado pela atracdo emocional e absorvido pela promessa de
gratificacdo imediata (ROOK, FISHER; 1995, p.306).

No artigo “Compradoras Compulsivas: Motivagdes, Habitos e Experiéncias de
Consumidoras do Rio de Janeiro” (2012), desenvolvido por Pess6a, Kamlot e Barbosa, os
autores adaptaram os estagios emocionais dos compradores compulsivos de Saraneva e

Saaksjarvi (2008) que se assemelham as caracteristicas da compulsdo alimentar.
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Do mesmo modo que o individuo consome alimentos para superar sentimentos
negativos, no primeiro estagio do consumo compulsivo, o comprador passa por mas
experiencias que servem de pretexto ou motivacao para adquirir produtos de moda.

No momento do consumo do alimento, o individuo supera, mesmo que
momentaneamente, as experiencias anteriores. Igualmente ocorre no ato da compra. O
consumidor preserva sentimentos positivos e esquece 0s sentimentos negativos ao adquirir
um produto de moda. Nesse estagio, € recorrente a perda de controle, uma vez que a
necessidade de sentir-se bem supera o dominio sobre os impulsos.

Apds o ato de compulsdo os individuos passam por um estado de “ressaca
emocional”’, em que os sentimentos positivos se transformam em vergonha, culpa e
confusdo devido ao descontrole. Em sequencia, os compulsivos sentem a necessidade de
repetir todo o processo a partir do primeiro estagio, como forma de remediar o sentimento
negativo provocado pela propria experiencia da compra ou do consumo de alimento.

Os individuos que sofrem dessa doencga, encontram na compra de produtos de
moda, o conforto para os sentimentos negativos. Consumir os fazem felizes, no entanto,
ap6s a euforia, voltam ao estado inicial. Nesses casos, 0s sentimentos positivos estédo
intrisecos a compulsado, o individuo se torna dependente do vicio para preservar boas
sensacoes.

Assim como ha compulsao alimentar, 0 excesso de consumo por produtos de moda
traz consequencias. Os portadores desse disturbio sofrem de graves problemas emocionais
e sdo propensos a desenvolver quadros de depressao. Além desses fatores psicologicos,
outro agravante diz respeito as condicfes financeiras. Devido ao impulso e a falta de

planejamento, 0s mesmos nao conseguem quitar as dividas e parcelas das compras.

CONSIDERACAES FINAIS

A andlise do transtorno compulsivo alimentar possibilitou a compreenséo das etapas
e motivacbes do mesmo. Considerando a existéncia de outras compulsdes que atuam de
forma semelhante, a pesquisa aproximou as caracteristicas da compulséo alimentar com o
consumo compulsivo, justificando o ato da compra.

A dependéncia provocada por esses disturbios, afeta o individuo de tal modo que o
faz comer ou comprar de forma exagerada, fora dos padrées comuns. A finalidade desse
comportamento € alcancar o estado de conforto, pois esses individuos frequentemente se
encontram em um estado emocional negativo. Por essa razdo, a pratica da compra é
constante, tornando-se um ciclo que se mantém em funcdo da insatisfacdo e a procura por

bem-estar.
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