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A educacao ambiental ecosofica: uma
proposta ecoespiritual para espag¢os formais
de ensino

RESUMO

Atualmente, as escolas inserem em seus curriculos estratégias interdisciplinares, uma das
guais se dd por meio da educacdo ambiental, junto com suas “correntes”. A educagao
ambiental, ligada a ecosofia, mostra-se uma proposta positiva em espagos formais de
ensino. Para o desenvolvimento do referido artigo, foram utilizadas etapas metodoldgicas,
como buscas por referenciais tedricas, levantamentos de dados e, por fim, suas analises. O
objetivo do artigo é nortear os professores para alcancar e aplicar uma educagdo ambiental
direcionada ao ser sensivel e espiritual, através de atividades propostas. Os autores
ressaltam a importancia da ecosofia como uma proposta essencial para integrar as
dimensGes mental, social e ambiental no campo educacional. A ecosofia, portanto, emerge
como uma ferramenta poderosa para a promog¢dao de mudangas significativas no
enfrentamento das crises ambientais contemporaneas, proporcionando uma visdao
ampliada da sustentabilidade que considera as esferas sociais e espirituais, como proposta
para ser desenvolvida nas escolas e variados estabelecimentos de ensino. Como
perspectivas futuras, a inclusdo da ecosofia na educacdo ambiental propée uma visdo
holistica, reconhecendo a interdependéncia entre seres humanos e a natureza, bem como
estendendo-se para além dos muros das escolas, para envolver a comunidade externa.

PALAVRAS-CHAVE: Etica socioambiental. Sustentabilidade holistica. Ferramenta de
aprendizagem.
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INTRODUCAO

A crise ambiental do século XXI destaca a necessidade urgente de reavaliar a
relagdo entre seres humanos e a natureza, especialmente no contexto da
educacdo. A educacdo ambiental, desempenha um papel crucial na
conscientizacdo e na promogao de praticas sustentdveis, enquanto a ecosofia,
proposta inicialmente por Naess (1973) e expandida por autores como Guattari
(1989), oferece uma abordagem filosdfica que integra as dimensdes mental, social
e ambiental. Naess (1973) define a ecosofia como uma sabedoria ecoldgica
profunda, que enxerga o ser humano como parte indissocidvel do ecossistema
global. Ja& Guattari (1989), amplia essa perspectiva ao incluir a subjetividade
humana e as dindamicas sociais nas discussdes ecoldgicas.

No campo da educagdo ambiental, a ecosofia propde uma pedagogia que vai
além da mera transmissdo de conhecimentos sobre o meio ambiente,
incentivando uma reflexdo critica sobre as praticas culturais, sociais e econdmicas
gue sustentam a degradacdo ambiental. De acordo com Souza, Miranda e
Romagnoli (2023), essa abordagem é fundamental para a construcdo de uma
educacdo ambiental critica e transformadora, capaz de promover uma mudanca
estrutural necessdria para enfrentar as crises ecolégicas atuais. Desse modo, a
ecosofia emerge como uma proposta tedrica inovadora, que articula educacao,
ecologia e espiritualidade, oferecendo uma visdo integrada e holistica para a
sustentabilidade.

Recentes avancos tedricos tém reforcado a relevancia da ecosofia na
educacdo ambiental, especialmente em um contexto de crises globais como a
mudanca climatica e a perda de biodiversidade. Souza, Miranda e Ramagnoli
(2023), afirmam que a ecosofia oferece uma perspectiva holistica para
compreender e enfrentar esses desafios, ao considerar ndo apenas os aspectos
técnicos da sustentabilidade, mas também as dimensdes psicoldgicas e sociais que
moldam o comportamento humano em relacdo ao meio ambiente. Assim, a
educacdo ambiental inspirada pela ecosofia, permite a formacdo de sujeitos
criticos e conscientes, capazes de agir de forma responsavel nos planos individuais
e coletivos.

Além disso, a ecosofia valoriza o papel dos saberes tradicionais e das culturas
locais na preservagdo do meio ambiente. Didgenes et al. (2023) destacam que as
comunidades indigenas e outros grupos tradicionais possuem uma relagdo
intrinseca com a natureza, baseada em principios de reciprocidade e respeito.
Integrar esses saberes a educagdo ambiental é essencial para a promogao de uma
sustentabilidade que respeite a diversidade cultural e ecoldgica.

Este artigo objetiva nortear os professores para alcangar e aplicar uma
educagdo ambiental, em sala de aula, direcionada ao ser sensivel e espiritual e
como o individuo lida com o meio ambiente, ou seja, o préprio ser humano e sua
relagdo com as variadas formas de vida. Ja os objetivos especificos mostraram a
relagdo entre educacdo ambiental, ecosofia e ecosespiritualidade. Além disso,
apresentardao como alguns seres humanos se interligam com a natureza, lancando
mao da ideia do meio ambiente como espaco de exploracao acelerada e
apresentar as multiplas formas de expressdo da ecoespiritualidade, e como isso
pode ser feito nos espacos formais (escola).
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REFERENCIAL TEORICO
A educacdo ambiental: caracterizacdes das suas macrotendéncias

As praticas educativas e ambientais podem ser conduzidas de varias maneiras,
mas nem todas as abordagens utilizadas permitem que as questGes ambientais
sejam tratadas de forma critica, libertadora e transformadora. Um exemplo disso
é a classificacdo de Sauvé (2005), que chama de "vertentes" as diferentes formas
de abordar a educacdo ambiental, entre as quais estdo: humanista,
conservacionista, sistémica, naturalista, cientifica, ética, entre outras. No contexto
brasileiro, o marco tedrico de Layrargues e Lima (2014) se destaca, pois identificou
e categorizou as caracteristicas, potencialidades e trajetérias de trés grandes
correntes politico-pedagdégicas de educacdo ambiental: conservacionista,
pragmatica e critica. Os autores analisaram os dilemas discursivos, tedricos e
politicos presentes na disputa pela predominancia no campo.

Em cada macrotendéncia da educacdo ambiental é manifestada uma
concepcdo especifica sobre o ambiente. Segundo Reigota (2005), a forma de
pensar e entender o ambiente exerce uma influéncia direta nas orientagdes
pedagdgicas aplicadas em sala de aula. Isso destaca a relevancia de promover
atividades de pesquisa que explorem as concepc¢des dos professores em atuacao,
isto é, como esses educadores compreendem o ambiente, a educacdo ambiental e
fundamentam suas praticas pedagdgicas diante das questdes socioambientais.

As principais macrotendéncias politico-pedagdgicas da educacdo ambiental
(conservacionista, pragmatica e critica), refletem abordagens distintas em relagdo
as questdes ambientais, cada uma com sua propria visdo sobre os desafios
socioambientais e o papel da educacdo na transformacdo da sociedade. Para
prosseguimento na discussao, tomaremos como embasamento as trés concepgoes
de ambiente de Suavé (2005): natureza, recurso e objeto, bem como as
macrotendéncias da educa¢do ambiental brasileira identificadas por Layrargues e
Lima (2014), conforme o Quadro 1.

Quadro 1 — Macrotendéncias da educagao ambiental brasileira, baseadas em Layrargues
e Lima.

Macrotendéncias da
Concepgao de ambiente educagdao ambiental As macrotendéncias e suas

Suavé (2005) brasileira caracteristicas
Layrargues e Lima (2014)

A vertente tradicional tem seu foco no
ensino de conceitos cientificos
relacionados ao meio ambiente,
destacando a  importancia da
conservagao dos recursos naturais e da
transmissdo de conhecimentos

Natureza Conservacionista ecolégicos para a  preservacio
ambiental.  Essa  abordagem é
excessivamente tecnicista e
descontextualizada das realidades
sociais.
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Macrotendéncias da
Concepgao de ambiente educac¢do ambiental As macrotendéncias e suas

Suavé (2005) brasileira caracteristicas
Layrargues e Lima (2014)

Tem como foco principal a promogdo
de atitudes e comportamentos que
possam ser aplicados na pratica
cotidiana. Essa abordagem se alinha
Recurso Pragmatica com o conceito de "aprender fazendo",
onde a educagdo se concentra em
mudangas imediatas e mensuraveis,
como a redugdo de residuos,
reciclagem e o consumo consciente.

A educagdo ambiental critica defende
uma  pedagogia  transformadora,
popular e emancipadora na qual os
envolvidos sdo incentivados a
questionar as raizes das crises
Objeto (transformagao) Critica ecoldgicas e suas relagdes com a
exploragdo econdmica e a
desigualdade social. Nesse sentido, a
educagdo ambiental critica considera
os fatores histdricos, politicos e
econdmicos

Fonte: Adaptado de Sauvé (2005) e Adaptado Layrargues e Lima (2014).
A ecosofia

A ecosofia, conceito desenvolvido pelo filésofo francés Félix Guattari, € uma
abordagem que propde uma inter-relacdo entre trés ecologias: a mental, a social
e a ambiental. Esse conceito ultrapassa a visdo tradicional do ambientalismo, ao
integrar a subjetividade humana e os aspectos culturais e sociais nas discussoes
ecolégicas. Guattari (1989) argumenta que nado é possivel resolver as crises
ambientais globais sem considerar as dimensdes psicoldgicas e sociais que moldam
a relacdo entre o ser humano e o ambiente. Tal relagdao visa promover uma visao
holistica e interdisciplinar da sustentabilidade, buscando uma transformacao nao
apenas no ambito ambiental, mas também nas esferas individual e coletiva.

No contexto atual, a ecosofia tem sido amplamente discutida por tedricos
contemporaneos como uma alternativa as abordagens tecnocrdticas e
reducionistas da sustentabilidade. A ecosofia representa um paradigma que
questiona a légica capitalista de exploragdo dos recursos naturais, ao propor que
gualquer solucdo para a crise ecolégica deve abordar as formas de subjetivacdo e
as estruturas sociais que perpetuam a desigualdade e o consumo excessivo. Nesse
sentido, a ecosofia rejeita a separacao entre natureza e cultura, defendendo uma
visdo integrada, na qual os seres humanos sdo parte indissocidvel do ecossistema
global.

Autores recentes tém ampliado o debate ecosdfico, destacando sua relevancia
em face das crises ambientais contemporaneas. A ecosofia é essencial para
compreender os desafios atuais da mudanca climatica, pois, possibilita uma analise
que inclui as crises politicas e econGmicas subjacentes, além de considerar as
questdes culturais que afetam a percepgao publica sobre o meio ambiente. Esse
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enfoque multidimensional é fundamental para o desenvolvimento de politicas
publicas mais abrangentes e sustentaveis, que ndo se limitem as solucdes
tecnolégicas.

A ecosofia tem sido explorada no campo da educacdo ambiental,
especialmente no contexto de uma pedagogia critica. Segundo Souza, Miranda e
Romagnoli (2023), ao incorporar os principios da ecosofia, a educa¢do ambiental
critica se distancia das abordagens tradicionais focadas, exclusivamente, na
transmissdo de conhecimentos ecoldgicos. Em vez disso, ela promove uma
reflexdo sobre as formas de vida, os valores e as praticas que sustentam a relagdo
dos individuos com o ambiente. Essa visdao ampliada da educacdo ambiental,
inspirada na ecosofia, visa formar sujeitos capazes de agir de forma mais
consciente e responsavel, tanto no plano ecolégico quanto social.

Dessa forma, a ecosofia oferece uma perspectiva inovadora e necessaria para
enfrentar os complexos desafios ambientais do século XXI. Ao integrar as esferas
mental, social e ambiental, ela proporciona uma visdo mais ampla e profunda dos
problemas ecoldgicos, permitindo a construcdo de solucées que abordem as
multiplas dimensGes envolvidas na crise ambiental global. Logo, a ecosofia se
posiciona como uma abordagem fundamental para a construcdao de um futuro
mais sustentavel e equilibrado, tanto para as geracdes presentes quanto futuras.

A ecosofia e suas relagdes com a educagao ambiental

A relagdo entre a ecosofia e a educagdo ambiental aflora como uma
abordagem interdisciplinar e critica, que visa integrar o conhecimento ambiental
com a subjetividade humana, as dinamicas sociais e a ecologia. A ecosofia,
concebida por Guattari, propGe a interagdo entre trés ecologias — mental, social e
ambiental —, desafiando a visdo tradicional que separa o ser humano da natureza.
No contexto da educacdo ambiental, essa perspectiva sugere que a formacdo de
sujeitos criticos e conscientes do meio ambiente exija uma abordagem que
considere as inter-relacGes entre as dimensdes individuais, culturais e ecoldgicas
(Guattari, 1989).

Na educacdo ambiental, a ecosofia contribui para um olhar mais abrangente
sobre os processos educacionais, destacando a necessidade de romper com visdes
fragmentadas e tecnicistas da sustentabilidade. Conforme Souza, Miranda e
Romagnoli (2023), a educagdo ambiental, ao incorporar a ecosofia, passa a incluir
a analise critica das praticas sociais e culturais que sustentam a explorag¢dao dos
recursos naturais e a degradacdao ambiental. Essa integragdo permite que os
educandos reflitam sobre o impacto de suas agdes no ambiente, mas também
sobre como as estruturas sociais moldam esses comportamentos, promovendo
uma consciéncia ecoldgica mais profunda.

Além disso, a ecosofia abre portas para uma educagdo ambiental que
transcende a mera transmissdo de informagbes cientificas e incentiva a
transformacdo das relagGes subjetivas e sociais. Layrargues e Lima (2014)
argumentam que a educagao ambiental promove a valorizagao dos saberes locais
e das culturas tradicionais, ressaltando o papel dessas comunidades na
preservacao e no cuidado com o meio ambiente. Essa abordagem valoriza a
ecologia social, a justica ambiental e combate as desigualdades socioambientais
que afetam, principalmente, as populag¢des vulneraveis.
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A aplicacdo da ecosofia na educacdo ambiental também dialoga com praticas
pedagdgicas que buscam o empoderamento dos sujeitos por meio de uma
educacdo reflexiva. A ecosofia oferece uma base tedrica para a educacdo
ambiental critica ao defender que as questbes ambientais ndo podem ser
dissociadas das lutas sociais e politicas. Essa visdo desafia as abordagens
ambientalistas simplistas que focam unicamente na preservacdo da natureza,
propondo, em vez disso, uma analise integrada das crises ecoldgicas e das relagdes
de poder que sustentam a degradacdo ambiental.

Nesse sentido, a ecosofia contribui para a construcdo de uma educacdo
ambiental que ndo se limita a conscientizacdo individual, mas busca a
transformacdo estrutural da sociedade. Souza, Miranda e Ramagnolia (2023)
apontam que, ao conectar as esferas mental, social e ambiental, a ecosofia
incentiva praticas educacionais que promovem uma agao coletiva e integrada. Isso
é particularmente relevante no contexto de crises globais, como a mudanca
climatica e a perda de biodiversidade, onde solucdes parciais e isoladas ndo sao
suficientes para resolver problemas complexos e interconectados.

Assim, a ecosofia oferece uma base tedrica sdlida para repensar a educacao
ambiental, propondo uma abordagem holistica que leva em conta as multiplas
dimensodes da sustentabilidade. Ao incorporar essa visao, a educacao ambiental se
torna um instrumento, ndo apenas de conscientizacdo ecoldégica, mas de
transformacao social, promovendo uma nova ética de cuidado com o ambiente e
com a coletividade.

A educacdo ambiental, a ecosofia e a ecoespiritualidade: triade de novos
paradigmas para uma sustentabilidade planetaria

A ecoespiritualidade desempenha um papel central na formacdo de uma
consciéncia ecolégica ampliada, ao integrar dimensdes espirituais na educacgdo
ambiental. Essa abordagem sugere que a conexdo com a natureza ndo é apenas
fisica, mas também espiritual, e que praticas espirituais fortalecem o compromisso
com a preservacao do meio ambiente. O Instituto Humanitas Unisinos (2022)
reforca que “a ecoespiritualidade proporciona uma visdao holistica, onde o
individuo se registra como parte de um todo sagrado, favorecendo uma atitude de
reveréncia e cuidado com a Terra”. Essa interseccdo entre espiritualidade e
ecologia amplia o escopo da educagdo ambiental, promovendo mudangas
comportamentais mais profundas e sustentdveis.

A combinacgdo entre educag¢do ambiental, ecosofia e ecoespiritualidade tem
mostrado resultados positivos na promog¢do de uma cultura de sustentabilidade.
Quando esses trés pilares se iniciam, a educagdo ambiental ndo apenas informa
sobre os desafios ambientais, mas também instiga uma transformagdo pessoal e
coletiva, onde tal integracdo valoriza uma abordagem que ultrapassa as solugdes
técnicas e incentiva a criagao de novos paradigmas culturais e éticos. Essa mudanca
de paradigma é essencial para enfrentar os desafios globais, uma vez que as
questdes ambientais estdo intrinsecamente ligadas a fatores culturais, sociais e
espirituais.

Por fim, a insercdo dessas abordagens no contexto educacional requer uma
reformulacdo dos curriculos e das metodologias. A implementacdo da educacdo
ambiental ecosoéfica e ecoespiritual implica praticas pedagdgicas que promovam
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uma experiéncia direta com a natureza, reflexdes filoséficas sobre o papel humano
no mundo e atividades que cultivem a espiritualidade ecoldgica. Essas praticas
podem incluir desde passeios ao ar livre até a incorporacao de rituais e meditacdes
gue promovem uma conexdo mais profunda com o meio ambiente. A ado¢do dessa
perspectiva educacional pode ser uma chave para formar cidaddos mais
conscientes e comprometidos com a sustentabilidade planetaria.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratdria, com foco
na andlise critica da literatura existente sobre educacdo ambiental e ecosofia. A
escolha pela pesquisa qualitativa se justifica pela necessidade de examinar
profundamente os conceitos, valores e praticas que permeiam a educacgdo
ambiental, além de explorar as contribuices da ecosofia para uma pedagogia
transformadora e integrada as dimensGes mental, social e ecolégica. A pesquisa
exploratéria é adequada, pois possibilita investigar novas perspectivas e
compreender como a ecosofia pode ser incorporada nas praticas pedagdgicas de
forma critica e transformadora.

O levantamento de dados foi realizado, exclusivamente, a partir de fontes
bibliograficas, incluindo artigos cientificos e livros. A revisao de literatura abrangeu
autores-chave no campo da educagdo ambiental, como Sauvé (2005), Layrargues
e Lima (2014), além de obras que discutem a ecosofia e suas implicacGes para a
sustentabilidade, incluindo os trabalhos de Naess (1973) e Guattari (1989).
Também foram revisadas publicacGes recentes que relacionam a ecosofia a
educacdo ambiental, como Souza, Miranda e Romagnoli (2023), com o objetivo de
captar as discussGes contemporaneas sobre essa intersecao.

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de andlise de
conteldo, com foco na identificacdo de categorias tematicas relevantes para a
pesquisa. As categorias principais emergiram da revisdo da literatura, incluindo:
"macrotendéncias da educacdo ambiental", "praticas ecoespirituais",
"interdependéncia ecoldgica" e "transformacdo critica". Essas categorias foram
utilizadas para organizar e interpretar os dados, permitindo uma andlise critica
sobre como a ecosofia pode enriquecer a educacdo ambiental e fomentar praticas
pedagdgicas que promovam uma mudanca estrutural em prol da sustentabilidade.

A analise de conteudo possibilitou a construgao de um quadro tedrico, que
articula a ecosofia com as diferentes macrotendéncias da educagdo ambiental,
evidenciando como essa abordagem filoséfica pode contribuir para uma educagao
mais critica, reflexiva e orientada para a transformacgdo social e ecoldgica.

DISCUSSAO

As relagBes ecoespirituais tém ganhado crescente relevancia no campo da
educacdo ambiental, ao proporem uma conexdo mais profunda entre o homem e
a natureza, baseada ndo apenas em principios cientificos, mas também em
dimensdes filosoficas e espirituais. Essa abordagem sugere que a crise ambiental
contemporanea é, em grande parte, uma crise espiritual, que exige uma mudanga
de consciéncia para além da adocdo de praticas tecnoldgicas sustentdveis. Autores
como Boff (2019), defendem que estudos ambientais podem fomentar um senso
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de pertencimento ao planeta e uma ética ecoldgica que sustenta o respeito e o
cuidado com o meio ambiente.

Dentro do escopo das relaces positivas, a perspectiva ecoespiritual propde
que seres humanos e a natureza ndo sdo entidades separadas, mas
interdependentes. Essa interconectividade é evidenciada em praticas culturais
indigenas e em tradi¢des espirituais ancestrais, que veem a Terra como sagrada e
parte integral da vida humana. Segundo Acosta (2012), os povos originarios da
Amazonia, por exemplo, vivem em uma relacdo de reciprocidade com a floresta,
compreendendo que sua subsisténcia depende do equilibrio e da harmonia com
os ecossistemas. Assim, a educacdao ambiental critica, quando pautada por
principios ecoespirituais, pode contribuir para a disseminacdo de uma ética do
cuidado e da interdependéncia, elementos centrais para a sustentabilidade
ecoldgica.

Por outro lado, as relagdes negativas entre seres humanos e o meio ambiente,
tém suas raizes na exploracdo excessiva dos recursos naturais, que muitas vezes
desconsidera o equilibrio ecoldgico. A légica utilitarista, fundamentada na
exploracdo econdmica, como destacam autores como Latour (2020) e Moore
(2015), criou uma relacdo predatéria com a natureza, onde os ecossistemas sdo
tratados como meros recursos para exploracdo. Essa visdo, baseada no
distanciamento entre humanos e o ambiente natural, tem conduzido a degradacao
ambiental, a perda de biodiversidade e as mudancas climaticas. A ruptura entre o
ser humano e o meio ambiente é vista, assim, como uma forma de alienacao
espiritual.

As relagGes negativas se manifestam na forma de politicas publicas que nado
integram a dimensdo ecoespiritual em suas diretrizes. A falta de uma perspectiva
holistica nas politicas de gestdao ambiental tem contribuido para a manutencdo de
praticas insustentdveis, que resultam em conflitos socioambientais. A auséncia de
uma reconexdo com a Terra e seus ecossistemas impede que se estabeleca uma
verdadeira relagdo de respeito e coevolucgdo, essencial para a sustentabilidade a
longo prazo.

Para transformar essas relagdes negativas em positivas, a educacdo ambiental
deve adotar uma abordagem que integre ciéncia e espiritualidade, indo ao
encontro da filosofia ecoséfica de Naess (1973) e das ideias ecoespirituais
contemporaneas. Educar para uma consciéncia planetaria, que incorpora tanto o
conhecimento cientifico quanto uma ética ecoespiritual, é essencial para a
promog¢do de uma nova relagdo com o meio ambiente. Isso implica um processo
educacional que promova nao apenas o conhecimento técnico, mas também o
desenvolvimento de uma sensibilidade espiritual em relagdo a natureza.

Assim, o desafio contemporaneo é equilibrar essas relagdes, buscando uma
transformacgdo cultural e espiritual que reverbere em praticas ambientais mais
sustentaveis. Boff (2019) enfatiza que a educagdo ambiental pode servir como um
catalisador para essa transformacgdo, criando novas relagdes harmobnicas e
sustentaveis, que respeitam a interdependéncia entre todos os seres vivos e o
meio ambiente.

Portanto, a aproximacdo entre educacdo ambiental e ecosofia, é crucial para
obtenc¢ao de novos comportamentos e motor para relagdes positivas com o meio
no qual o ser humano se encontra. Logo, a escola pode ser uma das principais
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arenas para tal relacdo, através de propostas que visem a inclusdo de todos os
professores e alunos, bem como seus saberes e suas vivéncias, valorizando, acima
de tudo, suas relacdes com o meio ambiente. Para isso, abaixo, encontram-se duas
propostas para norteamento dos professores no desenvolvimento da educacgdo
ambiental ecosoéfica, tendo como apoio a ecoespiritualidade.
Proposta 1: “A ecospiritualdade partilhada”
Esta atividade auxilia o aluno a:
> Compreender o conceito de ecoespiritualidade e sua relagdo com o meio ambiente.
> Refletir sobre as relagBes positivas e negativas entre seres humanos e natureza.
> Desenvolver o pensamento critico sobre a importancia da espiritualidade no cuidado
com o planeta.
> Estimular a empatia e o respeito pelas diversas formas de vida e ecossistemas,
reconhecendo a interdependéncia entre todos os seres.
> Promover o didlogo e a troca de conhecimentos entre os alunos, integrando
diferentes perspectivas culturais e espirituais.
Materiais:
> Roda de conversa.
> Quadro branco para anotag¢des coletivas.
> Pincéis ou canetas para o quadro.
> Objetos simbdlicos da natureza (pedras, folhas, sementes) para criar uma
ambientacdo ecoespiritual (opcional).
> Copias de trechos curtos de textos sobre ecoespiritualidade (Naess, 1973; Guattari,
1989; Souza, Miranda e Romagnoli, 2023) para leitura.
Desenvolvimento:
O professor apresenta brevemente o tema da roda de conversa, introduzindo os conceitos
de ecoespiritualidade e as relagdes positivas e negativas no meio ambiente. Pode usar
exemplos de culturas tradicionais que tém uma relagdo ecoespiritual com a natureza, como
os povos indigenas da Amazdnia ou os Quilombolas. Também pode fazer um paralelo com
as ideias de Naess (1973), Guattari (1989) e Souza, Miranda e Romagnoli (2023) sobre a
ecosofia e o pensamento de Boff (2019) sobre a Terra como ser vivo.
Roda de conversa:
Iniciar a roda perguntando aos alunos: "Como vocés se relacionam com o meio ambiente no
dia a dia?" ou "Vocés acham que o ser humano e a natureza estdo conectados
espiritualmente?". Em seguida, distribuir perguntas orientadoras como:
1. O que vocés entendem por ecoespiritualidade?
2. Quais sdo os exemplos de relagdes positivas que podemos identificar na nossa sociedade
com o meio ambiente?
3. Como as relagdes negativas afetam o planeta e o nosso futuro?
4. Que atitudes cotidianas podem representar uma mudanca para relagdes mais
sustentaveis?
O professor estimula a participagdo de todos, conduzindo a conversa e anotando no quadro
algumas das principais ideias discutidas. Ao longo da roda, pequenos trechos de textos sobre
Pagina | 122 ecoespiritualidade podem ser lidos para enriquecer o debate.

Conclusdo da atividade:

No final da atividade, o docente faz um resumo das principais ideias discutidas na roda de
conversa, destacando a importancia de uma mudanca de postura em relagdo a natureza,
que considere tanto aspectos racionais quanto espirituais.
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Pedir que cada aluno compartilhne uma agdo que pode adotar em sua vida para promover
uma relacdo mais harménica com o meio ambiente. Encerrar com uma reflexdo coletiva
sobre como a espiritualidade e o respeito a natureza podem transformar atitudes e
promover a sustentabilidade planetaria.

Essa dinamica ajuda os alunos a integrar o conhecimento académico com a reflexdo pessoal
e coletiva, fomentando um aprendizado mais profundo e significativo sobre as relacGes
ecoespirituais no contexto ambiental.

Proposta 2: “Ecoespiritualidade ouvida e cantada”

Esta atividade auxilia 0 aluno a:

> Reconhecer e compreender a conexdo entre a musica, a natureza e a espiritualidade.
> Refletir sobre como diferentes culturas expressam seu respeito e relagdo com o meio
ambiente por meio da arte.

> Desenvolver a sensibilidade ecoldgica e espiritual através da escuta ativa e da
interpretacdo de cangbes que celebram a natureza.

> Incentivar a participagdo em atividades coletivas que promovem a consciéncia
ambiental e espiritual.

> Promover a integracdo entre pensamento, emocdo e acdo em prol de praticas

ambientais mais sustentaveis.

Materiais:

> Aparelho de som ou caixas de som conectadas ao computador ou celular.

> Copias impressas das letras das musicas selecionadas.

> Espaco aberto ou sala ampla onde os alunos possam se movimentar e interagir.

> Quadro branco para anotagdes e reflexdes coletivas.

> Marcadores ou canetas para o quadro.

Introducdo:

> O professor comecga introduzindo a importancia da musica como uma ferramenta de

conexdao com a natureza e com o espirito. Explica brevemente o conceito de
ecoespiritualidade e como ele esta presente em cancdes que celebram a relacdo entre
humanos e o meio ambiente.

> Falar sobre a diversidade cultural e espiritual de musicas que abordam a natureza, e
como diferentes culturas se expressam por meio da arte musical.

Escuta e reflexdo sobre as musicas:

As musicas serdo reproduzidas uma de cada vez, seguidas de uma breve conversa sobre as
impressGes que os alunos tiveram ao ouvi-las. O professor deve guiar a reflexdo com
perguntas como:

1. O que a musica fala sobre a relagdo com a natureza?
2. Como a espiritualidade estd presente na letra?
3. De que forma essa cangdo nos inspira a cuidar e respeitar o meio ambiente?

Ao final de cada musica, os discentes podem compartilhar como se sentiram ao ouvir, e 0
educador anotara no quadro as principais palavras e sensa¢cdes mencionadas. Abaixo, no
Quadro 2, algumas musicas que podem ser reproduzidas em sala para abordar a
ecoespiritualidade em sala de aula.
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Quadro 2 — Propostas de musicas para trabalhar a ecoespiritualidade em sala de aula

MUSICA

“Planeta agua”
Guilherme Arantes
(1988)

Agua que nasce na fonte serena do mundo
e que abre um profundo grotdo. Agua que faz
inocente riacho e desagua na corrente do
ribeirdo.

Aguas escuras dos rios
que levam a fertilidade ao sertdo. Aguas que
banham aldeias e matam a sede da populagdo.
Aguas que caem das pedras
No véu das cascatas, ronco de trovdo
E depois dormem tranquilas no leito dos lagos
(no leito dos lagos)

No leito dos lagos (uh)

Agua dos igarapés
Onde lara, mae d'agua, é misteriosa cangdo.
Agua que o Sol evapora, pro céu vai embora
virar nuvens de algod3do. Gotas de agua da
chuva
Alegre arco-iris sobre a plantagdo. Gotas de
dgua da chuva
tdo tristes, sdo lagrimas na inundagao.
Aguas que movem moinhos sd0 as mesmas
aguas que encharcam o chdo. E sempre voltam
humildes pro fundo da terra
Pro fundo da terra

Terra, Planeta 4gua (3x)

EXPLICACAO

Uma das mais famosas
cangdes brasileiras sobre
a importancia da agua,
"Planeta Agua" trata da
vitalidade dos recursos
hidricos e da
dependéncia que todas
as formas de vida tém da
agua. A cangdo enfatiza a
sacralidade da agua e
alerta para a necessidade
de preserva-la.

“Purificar o Subaé”
Caetano Veloso,
Gilberto Gil e Maria
Bethania

(1981)

Pagina | 124

Purificar o Subaé,
mandar os malditos embora.
Dona d'agua doce quem é? Dourada rainha
senhora.
Amparo do Sergimirim
Rosario dos filtros da aquaria.
Dos rios que desaguam em mim
nascente primaria
Os riscos que corre essa gente morena
O horror de um progresso vazio
Matando os mariscos e os peixes do rio
Enchendo o meu canto
De raiva e de pena.

A cangdo se refere as
entidades espirituais das

dguas doces, como
lemanja e Oxum,
reverenciadas nas

religides afro-brasileiras.
Elas sdo vistas como
protetoras dos rios e dos
mares, representando a
forca da natureza e o
equilibrio que foi
rompido pela agdo
humana. A letra expressa
uma luta pela
preservagdo do meio
ambiente, destacando as
consequéncias
desastrosas da poluicdo e
a necessidade de
reverenciar e proteger os
rios e a vida que eles
sustentam.
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MUSICA EXPLICACAO

Anda... quero te dizer nenhum segredo. Falo
desse chdo, da nossa casa, vem que ta na hora
de arrumar
Tempo, quero viver mais duzentos anos
Quero ndo ferir meu semelhante. Nem por isso
quero me ferir
Vamos precisar de todo mundo pra banir do
mundo a opressao
Para construir a vida nova, vamos precisar de
muito amor
A felicidade mora ao lado
e quem ndo é tolo pode ver.

A paz na Terra, amor,

o pé na terra
A paz na Terra, amor
O sal da...

Terra... Es o mais bonito dos planetas.

Tdo te maltratando por dinheiro.

(1981) Tu que és a nave, nossa irma
Canta... Leva tua vida em harmonia
E nos alimenta com seus frutos

A musica faz um
chamado para cuidar da
vida e da Terra, nosso lar.
Traz uma mensagem de
responsabilidade

ambiental e de
preservagdo dos recursos
naturais, conectando o
cuidado com o planeta a

“0 Sal da Terra”
Beto Guedes

- s do h 5 v . um senso de
mem, a ma¢d. Vam recisar S
U que s do homem, a magd. Vamos precisa espiritualidade e dever
de todo mundo
humano.

Um mais um é sempre mais que dois
Pra melhor juntar as nossas forgas
E s6 repartir melhor o pdo
Recriar o paraiso agora
Para merecer quem vem depois

Deixa nascer o amor
Deixa fluir o amor
Deixa crescer o amor
Deixa viver o amor
O sal da Terra.

Fonte: Autoria Prépria (2014).

Conclusdo da atividade:

Apds a escuta das musicas e das reflexes, o docente promove uma ultima
rodada de discussdo, perguntando aos alunos: "Qual foi a musica que mais tocou
vocés e por qué?". Esse momento oportuniza que os estudantes compartilhem
suas percepcdes pessoais e reconhecam a importancia da arte na sensibilizacdo
para questdes ambientais.

Por fim, o professor pode sugerir que os alunos criem uma playlist
colaborativa com musicas que abordam temas ambientais e ecoespirituais,

incentivando-os a continuarem refletindo sobre essas questdes no cotidiano.
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Para concluir, é reforcada a ideia de que, assim como as can¢des, nossas
atitudes em relagdo ao meio ambiente também devem estar afinadas com o
respeito, o cuidado e a espiritualidade que nos conectam com a natureza.
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Essa dindmica promove uma experiéncia sensorial e reflexiva, utilizando a
musica como uma poderosa ferramenta para despertar a consciéncia ambiental e
espiritual dos alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste artigo, foi possivel identificar a ecosofia como uma abordagem
tedrica capaz de integrar as multiplas dimensd&es, que envolvem a crise ambiental
contemporanea. No campo da educa¢do ambiental, a ecosofia se apresenta como
uma ferramenta poderosa para promover uma visao critica e transformadora, indo
além das abordagens tecnicistas e fragmentadas da sustentabilidade. Conforme
destacado por Guattari (1989) e Souza, Miranda e Romagnoli (2023), a ecosofia
incentiva a reflexdao sobre as relagdes entre o individuo, a sociedade e o meio
ambiente, enfatizando a necessidade de uma transformacao cultural e espiritual
para enfrentar os desafios ecoldgicos globais.

Além disso, a integracdo dos saberes tradicionais e das culturas locais,
conforme discutido por Didgenes et al. (2023), refor¢a a importancia de valorizar
a diversidade cultural e ecoldgica nas praticas de educacdo ambiental. Essas
comunidades, que vivem em harmonia com a natureza hd séculos, oferecem licdes
valiosas sobre como cultivar relacdes mais sustentdveis e respeitosas com o
ambiente. Incorporar esses saberes ao curriculo de educacdo ambiental pode
enriquecer o processo educativo, promovendo uma compreensao mais ampla e
inclusiva da sustentabilidade.

A crise ambiental atual exige uma abordagem educacional que promova a
conscientizacdo e a mudanca de comportamentos individuais. Como argumenta
Boff (2019), é necessario abordar as estruturas sociais e econémicas que
perpetuam a exploracdo dos recursos naturais e a degradacdo ambiental. Com
isso, a educacdo ambiental ecoséfica oferece uma visdo transformadora, que
busca romper com as légicas de consumo e exploracdo, promovendo uma ética de
cuidado e interdependéncia entre seres humanos e natureza.

Outro ponto fundamental é a necessidade de conectar ciéncia e
espiritualidade no processo educativo. A educacdo ecoespiritual, inspirada pelos
principios da ecosofia, pode ajudar a formar sujeitos mais sensiveis a importancia
da preservacdo ambiental, ndo apenas por razdes praticas, mas também por um
profundo senso de pertencimento e respeito pela vida em todas as suas formas.

Os desafios globais que a ecosofia, ao integrar a dimensdao mental, social,
educacional e ambiental, oferece uma base sdélida para a constru¢ao de uma
educacdo ambiental critica e transformadora. Ao promover uma ética de
interdependéncia e respeito pela natureza, essa abordagem pode contribuir
significativamente para a constru¢do de sociedades mais sustentdveis e justas,
capazes de responder de forma eficaz as crises ecoldgicas e sociais do século XXI.

Diante disso, a ecosofia, ao aliar-se com a educa¢do ambiental em espagos
formais de ensino, como as escolas, pode se tornar uma proposta forte e
pertinente no processo de ensino-aprendizagem dos envolvidos. Para além desta
juncdo, a ecoespiritualidade surge para montar e fortalecer uma triade poderosa
e reforcadora dos principios ambientais positivos por meio da troca de ideias,
musicas, dentre outras formas, sendo o professor, bem como os alunos, os
principais personagens a desenvolverem tal proposta.
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As perspectivas futuras no campo da educacdao ambiental ecoséfica, indicam
uma ampliacdo significativa de abordagens pedagdgicas que integram dimensdes
espirituais, sociais e ambientais. A inclusdao da ecosofia na educagao ambiental
propde uma visdo holistica, reconhecendo a interdependéncia entre seres
humanos e a natureza, e promovendo uma pedagogia que transcende as
abordagens tecnicistas e reducionistas de sustentabilidade.

Tais perspectivas sugerem que a educagao ecoespiritual deve ultrapassar os
muros das escolas, com o objetivo de atingir comunidades e instituicdes que
possam facilitar essa reconexdo entre individuos e o meio ambiente. As futuras
praticas educacionais devem incorporar atividades como meditagdo, rituais de
conexdo com a natureza e arte, a fim de cultivar uma espiritualidade ecolégica que
contribua para a preservacao do meio ambiente de forma mais forte e sustentdvel.
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Ecosophical environmental education: an
ecospiritual proposal for formal education
spaces

ABSTRACT

Currently, schools are incorporating interdisciplinary strategies into their curricula, one of
which is through environmental education, along with its various "currents." Environmental
education, when linked to ecosophy, presents itself as a positive approach within formal
education settings. For the development of this article, methodological steps were
employed, such as searches for theoretical references, data collection, and finally, their
analysis. The objective of the article is to guide teachers in achieving and applying
environmental education aimed at the sensitive and spiritual being, through proposed
activities. The authors emphasize the importance of ecosophy as an essential approach to
integrating the mental, social, and environmental dimensions within the educational field.
Thus, ecosophy emerges as a powerful tool for promoting significant changes in addressing
contemporary environmental crises, providing an expanded vision of sustainability that
considers both social and spiritual spheres, as a proposal to be developed in schools and
various educational institutions. Looking ahead, the inclusion of ecosophy in environmental
education proposes a holistic perspective, recognizing the interdependence between
humans and nature, while also extending beyond school walls to involve the broader
community.

KEYWORDS: Social-environmental ethics. Holistic sustainability. Spirituality. Learning tool.

Ens. Tecnol. R., Londrina, v. 8, n. 3, p. 114-130, set./dez. 2024.



2ETR
/(Q\ A)\ -

U Ensino e Tecnologia em Revista

REFERENCIAS

ACOSTA, A. O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos. Sdo
Paulo, SP: Elefante, 2012.

BOFF, L. Ecologia, grito da terra, grito dos pobres. 7. ed. Petrépolis, RJ: Vozes,
2019.

DIOGENES, A. F. M. et al. Saberes tradicionais: uma contribuicdo no dmbito da
educacdo escolar indigena para a protecdo ambiental. Revista Cognito Juris, 45.
ed., 2023. Disponivel em: https://cognitiojuris.com.br/saberes-tradicionais-uma-
contribuicao-no-ambito-da-educacao-escolar-indigena-para-a-protecao-
ambiental/#:~:text=0s%20saberes%20tradicionais%20dos%20povos,cultivo%20s
ustent%C3%A1veis%2C%20a%20educa%C3%A7%C3%A30%20ambiental. Acesso
em: 20 out. 2024.

GUATTARI, F. As trés ecologias. Sdo Paulo, SP: Papirus, 1989.

INSTITUTO HUMANO UNISINOS. Ecoespiritualidade é mais do que ecologia e
teologia, é um chamado a reconexao. Disponivel em:
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/616-ecos-e-mais-do-que-ce-e-vocé-e-
um-ch-um-ré. Acesso em: 18 set. 2024.

LATOUR, B. Diante de Gaia: oito conferéncias sobre a natureza no Antropoceno.
S3o Paulo, SP: Ubu Editora, 2020.

LAYRARGUES, P. P.; LIMA, G. As macrotendéncias politico-pedagdgicas da
educa¢do ambiental brasileira. Revista Ambiente e Sociedade, v. XVII, n. 1, p. 23-
40, 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/asoc/a/8FP6nynhjdZ4hYdqVFdYRtx/?format=pdf&lang=p
t. Acesso em: 21 out. 2024.

MOORE, J. Capitalismo: a destruicdo enddgena da teia da vida. Sdo Paulo, SP:
Editora Autonomia Literaria, 2015.

NAESS, A. The shallow and the deep, long-range ecology movement: A summary.
In: DRENGSON, A.; GLASSER, H. (Eds.). Selected Works of Arne Naess. Dordrecht:
Springer, 2005. v. X, p. 7-12. Original publication: Inquiry, v. 16, p. 95-100, 1973.

Disponivel em: https://openairphilosophy.org/wp-
content/uploads/2018/11/OAP Naess Shallow and the Deep.pdf. Acesso em:
21 out. 2024.

Pagina | 129
¢ REIGOTA, M. Verde cotidiano: o meio ambiente em discussdo. Sdo Paulo, SP:

Cortez, 2005.

Ens. Tecnol. R., Londrina, v. 8, n. 3, p. 114-130, set./dez. 2024.


https://cognitiojuris.com.br/saberes-tradicionais-uma-contribuicao-no-ambito-da-educacao-escolar-indigena-para-a-protecao-ambiental/#:~:text=Os%20saberes%20tradicionais%20dos%20povos,cultivo%20sustent%C3%A1veis%2C%20a%20educa%C3%A7%C3%A3o%20ambiental
https://cognitiojuris.com.br/saberes-tradicionais-uma-contribuicao-no-ambito-da-educacao-escolar-indigena-para-a-protecao-ambiental/#:~:text=Os%20saberes%20tradicionais%20dos%20povos,cultivo%20sustent%C3%A1veis%2C%20a%20educa%C3%A7%C3%A3o%20ambiental
https://cognitiojuris.com.br/saberes-tradicionais-uma-contribuicao-no-ambito-da-educacao-escolar-indigena-para-a-protecao-ambiental/#:~:text=Os%20saberes%20tradicionais%20dos%20povos,cultivo%20sustent%C3%A1veis%2C%20a%20educa%C3%A7%C3%A3o%20ambiental
https://cognitiojuris.com.br/saberes-tradicionais-uma-contribuicao-no-ambito-da-educacao-escolar-indigena-para-a-protecao-ambiental/#:~:text=Os%20saberes%20tradicionais%20dos%20povos,cultivo%20sustent%C3%A1veis%2C%20a%20educa%C3%A7%C3%A3o%20ambiental
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/616-ecos-e-mais-do-que-ce-e-você-e-um-ch-um-ré
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/616-ecos-e-mais-do-que-ce-e-você-e-um-ch-um-ré
https://www.scielo.br/j/asoc/a/8FP6nynhjdZ4hYdqVFdYRtx/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/asoc/a/8FP6nynhjdZ4hYdqVFdYRtx/?format=pdf&lang=pt
https://openairphilosophy.org/wp-content/uploads/2018/11/OAP_Naess_Shallow_and_the_Deep.pdf
https://openairphilosophy.org/wp-content/uploads/2018/11/OAP_Naess_Shallow_and_the_Deep.pdf

Ensino e Tecnologia em Revista

SAUVE, L. Uma cartografia das Correntes em educacdo ambiental. In: SATO, M.;
CARVALHO, I. C. M (Org.). Educagdao Ambiental. Porto Alegre, RS: Artmed, 2005. p.
17-45. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4586522/mod _resource/content/1/sau
ve%20correntes%20EA.pdf. Acesso em: 22 out. 2024.

SOUZA, C. S.; MIRANDA, J. V. A.; ROMAGNOLI, F. C E possivel uma educacdo
ambiental critica em perspectiva ecosofica na Amazénia? O caso da Sala Verde
Amanajé. Revista Transmutare, v. 8, p. 1-21, 2023. Disponivel em:
https://periodicos.utfpr.edu.br/rtr/article/view/17309. Acesso em: 20 out. 2024.

Recebido: 20 setembro 2024.
Aprovado: 02 novembro 2024.

DOI: http://dx.doi.org/10.3895/etr.v8n3.19389.
Como citar:

LEAL, M. V. S.; DIAS, M. C.; PONTES, A. N. A educacado ambiental ecosoéfica: uma proposta ecoespiritual
para espagos formais de ensino. Ens. Tecnol. R., Londrina, v. 8, n. 3, p. 114-130, set./dez. 2024. Disponivel
em: https://periodicos.utfpr.edu.br/etr/article/view/19389. Acesso em: XXX.

Correspondéncia:
Altem Nascimento Pontes

Laboratério de Fisica Pesquisa. Rua Augusto Corréa, 01, Sala 17, Guama. Belém, Par3, Brasil.
Direito autoral:

Este artigo esta licenciado sob os termos da Licenga Creative Commons-Atribuicédo 4.0 Internacional.

BY

Ens. Tecnol. R., Londrina, v. 8, n. 3, p. 114-130, set./dez. 2024.


https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4586522/mod_resource/content/1/sauve%20correntes%20EA.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4586522/mod_resource/content/1/sauve%20correntes%20EA.pdf
https://periodicos.utfpr.edu.br/rtr/article/view/17309
http://dx.doi.org/10.3895/etr.v8n3.19389
https://periodicos.utfpr.edu.br/etr/article/view/19389

