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Mas, afinal, o que é empoderamento?

RESENHA

BERTH, Joice. Empoderamento. Sdo Paulo: Sueli Carneiro; Editora Pdlen, 2019. 184p.

PANORAMA GERAL DA AUTORA E OBRA

Este livro, escrito por Joice Berth e editado pela Pélen, faz parte do selo
editorial Sueli Carneiro, da Cole¢do Feminismos Plurais, sob coordenagdo de
Djamila Ribeiro. No panorama editorial brasileiro, a publicagdo se torna vital para
sustentar e fomentar a popularizagao e a disseminagdo de alguns conceitos mais
atuais do feminismo, no que se refere ao combate por igualdade social, equidade
em direitos humanos, género, raca, orientacdo e outros marcadores de diferenca.
Nele, Joice Berth, feminista negra, arquiteta e urbanista, nos apresenta grandes
contribuicGes e reflexdes acerca do empoderamento.

O livro, inicialmente, contém a apresentacdo de Djamila Ribeiro, explicando
sobre a necessidade histérica de dar voz a grupos historicamente marginalizados
(mulheres negras e indigenas, bem como homens negros de regides diversas do
pais). Nesse sentido, compreendendo a linguagem como uma das manutenc¢ées do
controle de poder, a Colecdo Feminismos Plural tem como um de seus
compromissos promover um mecanismo de linguagem e comunicagcdo mais
didatico, tal como nos ensinam as feministas negras.

Dessa forma, Joice Berth explica sobre muitas narrativas voltadas a tematica,
dado que ainda ndo compreendem quem dda poder e o tipo de poder do qual
estamos falando. Para Hannah Arendt, conforme explicitado por Berth, existe uma
nogao de poder baseada em uma agao coletiva, haja vista que o poder ndo é uma
propriedade do individuo, logo se aplica na necessidade de empoderar grupos
minoritadrios. J& para Michel Foucault, de acordo com as reflexdes da obra em
analise, existe uma espécie de microfisica do poder, pois este é atravessado por
toda a estrutura social. Desde esse ponto de vista, as relagdes de poder exercidas
sobre os corpos em diferentes ambitos, incluindo o da educa¢do, marcadas
essencialmente pela disciplina, se configuram como elementos da imposi¢cdo
normatizadora, sob a ética da biopolitica, do poder dos corpos e da educacao.

Ao partirmos desse pressuposto, quando analisamos o conceito de
empoderamento, Joice Berth nos ensina que a quest3o se trata de um mecanismo
de emancipacdo politica e social, que atua em lutas dentro dos grupos minoritarios
em direitos. Nesse sentido, ha uma necessidade de questionar continuamente de
que poder estamos falando e quais os possiveis caminhos de trabalho social
empregaremos, no sentido de ndo inverter a ldgica atual, mas de subverté-la.
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A nocdo de empoderamento ndo parte da premissa de destituir o poder de
um e oferecer a outro, mas do combate e eliminacdo de situacdes injustas, bem
como da equalizacdo das (r)existéncias na sociedade. Além disso, é necessario
fazer articulagGes de reconstrucdo nas bases das relagGes sociopoliticas de poder,
rompendo com essa légica opressora, visto se tratar de assertividades individuais,
de protesto e de mobilizagao coletiva.

Deve-se considerar que, no Brasil, a palavra “empoderamento” é um
neologismo, isto é, refere-se a um fenémeno linguistico que cria uma
palavra/expressdo nova ou, ainda, atribui um novo sentido a uma palavra ja
existente. Dessa forma, ao se referir ao “empoderamento”, sobretudo em tempos
contemporaneos, torna-se uma tarefa ardua e complexa, por se tratar de um
conceito relativamente recente e que, consequentemente, vem sendo criticado
com severidade, sendo distorcido e incompreendido, em razdo da maneira
esvaziada em que estd sendo utilizado.

De acordo com Rute Baquero, em apontamentos feitos por Joice Berth, a
compreensdo histdrica da Teoria do Empoderamento esta ligada a informacao
como instrumento de liberdade. Assim sendo, Barbara Bryant Solomon, de acordo
com a autora feminista, inaugurou a aplicacdo de tal teoria para a pesquisa e
gestdo social de populagées invisibilizadas pelo olhar dominante.

Por outro lado, inUmeras literaturas apontam o educador brasileiro Paulo
Freire, ja na década de 60, como um dos precursores da aplicacdo da Teoria da
Conscientizacdo na realidade dos grupos oprimidos, a qual culminou a Teoria do
Empoderamento. Nessa corrente do pensamento, as pessoas refletem a partir da
propria realidade concreta do sujeito, ou seja, como pratica para a libertacdo e de
estratégias de atuacdo de grupos oprimidos. De igual forma, os prdprios grupos
subalternizados deveriam se empoderar a si proprios, processo esse que se inicia
com a consciéncia critica da realidade, aliada a uma pratica transformadora.

Consequentemente, a libertagdo é um ato social que se desenvolve desde ao
social e ao coletivo. Como explica Joice Berth, o oprimido na obra de Paulo Freire
tem um limite, pois o oprimido ndo é um conceito e/ou sujeito abstrato, mas é
marcado por género, raca, sexualidade, identidade de género e outras categorias.
Na década de 1980, havia uma crescente articulacdo entre o pensamento feminista
e a abordagem de Paulo Freire na América Latina. Por tal razdo, é importante
salientar que, naquela época, havia outras visdes importantes influenciando

ativistas e movimentos sociais que emergiram no momento.

Dessa forma, cabe entendermos que todas essas discussdes elencadas sdo
atreladas as dinamicas e significados das opressdes estruturais. Ao partirmos desse
principio, é fundamental pensar o movimento feminista com base em sua
interseccionalidade — negras, indigenas, latino-americanas e mulheres de cor ou
nao brancas, entre outras —, além de compreender todas as desigualdades de
género. De igual forma, resulta compreender o esvaziamento da narrativa
discursiva sobre “empoderamento feminino”, que contribui para uma
despolitizagdo do conceito, frente a um reducionismo das lutas.

Nesse sentido, para Madalena Ledn, como bem pontua Joice Berth, a nogdo
de empoderamento precisa incluir mudancas coletivas e individuais (faces
indissocidaveis do mesmo processo), envolvendo uma dindmica em comunidade,
solidariedade e cooperacdo. Em outras palavras, na acepcao freiriana, a condicdo
da existéncia da consciéncia critica se torna um fator indissocidvel do
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empoderamento. Enquanto isso, observamos hodiernamente um silenciamento,
uma indisposicao institucional, bem como uma negacdo midiatica e politica para a
reflexdo da populacdo negra.

Ao mesmo passo, o silenciamento também se torna uma tecnologia de
opressdo, uma vez que aquilo que ndo se debate se torna um enorme atraso na
producdo de conhecimento por parte dos grupos oprimidos. Nesse aspecto, o
conceito de interseccionalidade, proposto por Kimberlé Crenshaw, tal como as
discussdes sobre o Feminismo Negro Brasileiro, por Sueli Carneiro, tornam-se
elementares para esse debate.

Na sequéncia, Joice Berth elucida como as discussdes acerca da abordagem
do empoderamento perante o viés da perspectiva econdmica sdo praticas de
fortalecimento de comunidades por meio de politicas publicas e por organizagGes
ndo governamentais. De acordo Jorge Romano e Marta Antunes, como exposto
por Berth, a no¢do do conceito de empoderamento estd relacionada com as
narrativas dominantes de mainstream de agéncias internacionais,
consequentemente operando no controle social dos grupos oprimidos. Nessa
perspectiva, ndo poderia haver a emancipacdo do empoderamento sem haver
mudancas nas dinamicas das relacées de poder. Além disso, Gita Sem explica que
0s governos, agéncias e ONGs ndo empoderam as pessoas e as organizacdes. No
entanto, o que essas instituicdes podem fazer é auxiliar para a criacdo de um
ambiente favoravel ou, pelo contrario, promover obstaculos para este processo.
Dito isso, € importante destacar a importancia do movimento black Money,
dirigido justamente para fazer girar o dinheiro, bem como o consumo, na
comunidade negra.

No Brasil, pensando sob a ética da gestdo publica, podemos analisar varias
pesquisas. O programa Bolsa Familia, implementado pelo entdo presidente da
republica, Luiz Inacio Lula da Silva, funcionou como um grande exemplo que
favoreceu muitas mulheres, as quais, por sua vez, puderam acessar o minimo de
autonomia, obtendo uma renda e fazendo uma mudanca nas relagdes de poderes
em suas mais diversas familias.

Por conseguinte, Joice Berth nos chama a atencdo para as ressignificacdes
promovidas pelo Feminismo Negro. Importa considerar, dessa maneira, tais
consideragdes, sempre estiveram presentes no decorrer do livro. Em outras
palavras, torna-se necessario reconhecer as potencialidades no pensamento das
mulheres negras. Segundo o que afirma Lélia Gonzalez, sob a 6tica da autora, ndo
somente as narrativas sobre a opressao devem ser compartilhadas, mas deve-se,
também, (re)conhecer os percursos por elas trilhado nessas condigdes. Ja Patricia
Hill Collins nos chama a ateng¢do para compreendermos o feminismo negro como
um mecanismo de perspectivas multiplas capaz de combater as opressées
estruturais, desde as ferramentas politicas instituidas pelas mulheres negras, tal
como conceber as suas poténcias. Para bell hooks, por sua vez, é necessario
transformar essa realidade como um instrumento de luta emancipatéria, bem
como transgredir as fronteiras colocadas pelo racismo, sexismo e opressdo de
classe. Além disso, ao compreender todas essas necessidades do individuo, é
levantada a questdo da abordagem do amor enquanto uma pratica de liberdade.
Em conformidade a isso, assim como Kimberlé Crenshaw, Audre Lorde, Sueli
Carneiro e tantas outras pensam ser necessario observar as nuances de uma oética
interseccional, ndo havendo uma sobreposicao de opressdes nem hierarquizagdes,
com vistas a analisar como ha um inter-relacionamento entre elas.

Pagina | 579

Cad. Gén. Tecnol., Curitiba, v. 14, n. 44, p. 577-581, jul./dez. 2021.



Em tempo posterior, Joice Berth nos apresenta uma nogdo da estética e da
afetividade para compreendermos o empoderamento. Inicialmente, a estética
estd relacionada ao que é belo, no entanto, esse modelo pode ser e é modificado,
alterado e manipulado a depender da dtica que se analisa e da época histdrica. Por
um lado, temos os padrées que determinam quais pessoas sdo aceitas na
sociedade e, por outro lado, temos os grupos socialmente oprimidos e que sempre
foram fatalmente negados, excludentes em razao de normas, sendo, assim,
pessoas ndo aceitas. Dessa maneira, elementos tais como os cabelos sdo
instrumentos estéticos que podem ser utilizados como categoria de autoconfiancga
e de afeto com a pessoa. De tal modo, é fundamental entendermos toda essa
l6gica estrutural da aparéncia e de uma beleza naquilo que advém da pessoa
branca, em detrimento da estética de pessoas negras. Sdo tecnologias e subsidios
sociopoliticos que perduram por séculos, sendo necessario romper com esse
epistemicidio e alterocidio.

Ademais, o Feminismo Negro ou o Movimento de Mulheres Negras, dentro
dos feminismos, se firmam como uma tradicdo de suma importancia para a
retomada do debate analitico e conceitual da trajetéria de empoderamento, pois
para elas significa uma condicdo de sobrevivéncia. Cabe trazer para o debate o fato
de que nem todas as pessoas negras que utilizam elementos estéticos da cultura
negra, tal como os turbantes, dreadlocks, trancas ou até mesmo o cabelo natural,
sdo sabidas dos obstdculos sociopoliticos projetados naquela aparéncia. Ha
tecnologias de operacionalizacdo para a rejeicao e desestimulos que deixam em
destaque apenas a cultura racista da branquitude, mantendo uma dominacgdo
sobre a populacdo negra.

Dessa forma, obter uma valorizacdo estética negra se torna uma tarefa dificil
diante de todas essas armadilhas, que promovem a negac¢do e o detrimento da
consciéncia das pessoas sobre suas aparéncias. Falar sobre a afetividade, bem
como sobre o fortalecimento para obter uma autoestima, é falar do cultivo de
estratégias conscientes acerca da estética propria para um processo de
empoderamento: amar-se.

Para finalizar, Joice Berth ressalta a existéncia de um vasto horizonte de
possibilidades para a resisténcia as opressdes contra os grupos oprimidos, o que
envolve uma pratica emancipadora. Em vista disso, ao se compreender o
empoderamento como uma agdo feita na realidade pratica, é indispensdvel
empoderar-se entre si, ndo se distanciando do sentido original e consequente da
apropriagao do discurso, para que, entdo, outras pessoas possam trilhar esse
caminho.

Portanto, em vista do que se expde, esse livro se torna uma das grandes
referéncias para a compreensdo do que vem a ser o empoderamento. Além disso,
suas perspectivas abrem espagos para as pessoas entenderem toda a trajetdria e
debate construido, sobretudo por mulheres negras, para o aprofundamento de um
debate politico, social e humanistico. Por fim, toda a colegdo Feminismo Plurais
tem essa sensibilidade de ser constituida por autoras negras e autores negros.
Dessa forma, vale ressaltar que se trata de uma obra didatica e acessivel, além de
ter uma maioria de pessoas negras na bibliografia como um modo de sofisticar o
entendimento de conceitos caros a essa populacao, construindo, pois, um projeto

de transformacdo social da sociedade.
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