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Concepc¢oes e praticas de professores de bio-
logia sobre educa¢ao em saude no Rio de
Janeiro

RESUMO

O objetivo foi compreender concepgdes e praticas de professores de Biologia sobre a Educa-
¢do em Saude e refletir sobre suas perspectivas para a promogdo da saude na escola. A pes-
quisa teve natureza qualitativa e foram realizadas entrevistas semiestruturadas com seis
docentes de quatro escolas da rede estadual do Rio de Janeiro, localizadas no municipio de
Sdo Gongalo, em 2023 e 2024. Foi utilizada a técnica de analise de conteudo, com categorias
sobre concepgles e praticas em saude. A analise indicou que as palavras mais citadas nas
respostas dos docentes foram: saude (14), bem-estar (7), mental (7) e fisico (5). Foram evi-
denciados elementos da perspectiva biomédica nos depoimentos de cinco professores, e no
relato de uma professora houve uma aproximagdo da tendéncia socioecoldgica. Dois profes-
sores relataram, em suas praticas de ensino de Biologia, aspectos historicamente construidos
com Programas de Saude no curriculo escolar. Os professores utilizavam diferentes modali-
dades didaticas para desenvolver atividades sobre salide na escola, como aula expositiva,
projeto, eventos escolares e discussdo. A andlise das abordagens em saude indicou as ten-
déncias biomédica, comportamental e higienista nas praticas docentes, priorizando temas e
enfoques relacionados as disfungBes anatofisioldgicas humanas, educagdo alimentar e nutri-
cional e IST, justificando os discursos hegemonicos em saude na escola.

PALAVRAS-CHAVE: ensino de ciéncias; ensino médio; pratica docente; saude.

Biology teachers’ conceptions and practices
about health education in Rio de Janeiro

ABSTRACT

The objective was to understand the biology teachers' conceptions and practices regarding
Health Education and to reflect on their perspectives for health promotion in schools. The
research was qualitative and semi-structured interviews were conducted with six teachers
from four schools in the state of Rio de Janeiro, located in the municipality of Sdo Gongalo, in
2023 and 2024. Content analysis was used, based on categories of conceptions and practices
in health. The analysis indicated that the most frequently cited words in the teachers' res-
ponses were health (14), well-being (7), mental (7), and physical (5). Elements of the biome-
dical perspective were evident in the statements of five teachers, and in the account of one
teacher there approximated the socio-ecological trend. Two teachers reported, in their bio-
logy teaching practices, historically constructed aspects with Health Programs in the school
curriculum. The teachers used different teaching methods to develop activities on health in
schools, such as lectures, projects, school events, and discussions. The analysis of health
approaches indicated biomedical, behavioral, and hygienist trends in teaching practices, as
they prioritize themes and approaches related to human anatomical and physiological dys-
functions, food and nutrition education, and STls, justifying the hegemonic health discourses
in schools.

KEYWORDS: science education; high school, teachers’ practices; health.
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INTRODUCAO

Na construcdo do conceito de salde, a insercao deste no campo educacional
passou por distintas perspectivas ao longo da constituicdo histdérica do Brasil. Nos
tempos da col6nia, com a chegada dos jesuitas em terras brasileiras, havia o idea-
rio de uma educacdo voltada para os habitos de higiene e disciplinarizacdo do
corpo a fim de alcancar alivio para a alma. Estando a salude sob o controle das
instituicdes religiosas, havia a concepcdo de que o cuidado e os habitos de higie-
ne estariam voltados para minimizar as moléstias que afetavam o corpo humano.
Entretanto, baseados em uma perspectiva magico-religiosa, a saude neste perio-
do histdrico estava associada a reducdo das doengas e a manifestagdes religiosas,
onde tais moléstias eram associadas ao conceito de pecado cometido pelos fiéis
que professavam a fé difundida pelos jesuitas.

A educacdo neste momento era utilizada para exercer papel de dominio nas
classes subalternizadas sem investimento na preservacdo dos cuidados com o
corpo, que era visto como instrumento de trabalho na terra a fim de alcancar a
vida eterna. Antunes et al. (1999, p. 167) sinalizam que as a¢Ges de saude eram
desenvolvidas com base na caridade em que se destacavam atividades “[...] volta-
das para o alivio da alma do doente e alguns cuidados com os de higiene, de feri-
das; o preparo de chds, de alimentos; lavagem de roupas e do ambiente”. Mesmo
estando aquém do que hoje se entende por salde, tais praticas estavam associa-
das a minimizar as mortes e a recuperagado das pessoas que apresentavam algum
desequilibrio fisiolégico (Venturi, 2018), que mais tarde ganhou a denominagdo
de doenca. Tais medidas perduram por aproximadamente trezentos anos até
haver mudanca de concepg¢ao no Brasil.

O modelo voltado para as classes mais abastadas da sociedade perdurou por
muito tempo, mas a partir da segunda metade do século XIX houve mudanca na
racionalidade sobre os problemas que fragilizavam a saude e iniciou-se atividades
planejadas e ampliadas para outros segmentos da sociedade. Este momento co-
incidiu com o surgimento da racionalidade cientifica que propunha a época a
supressdo ou eliminacdo de doencas, ou seja, o pensamento neste periodo esta-
va mais voltado para a doenca do que com o conceito de saude. A educacao higi-
énica tinha como fundamento ordens prescritas e medidas coercitivas que impu-
nham forgas sanitdrias baseadas no autoritarismo do Estado.

No Brasil foi criada a policia sanitaria que intervinha nos habitos dos sujeitos
com acgdes “[...] baseadas no discurso da higiene, que desconsiderava as relagdes
entre doenca e condi¢Ges de vida — predominava a imposi¢do de normas e medi-
das de saneamento consideradas cientificas pelos técnicos e burocratas” (Silva et
al., 2010). A relagdo entre cultura, sociedade e condi¢Ges de vida era ignorada
pelo discurso da elite, sinalizando que as politicas e a pedagogia da saude esta-
vam controladas pela burguesia, que disponibilizava informacgées privilegiadas
para uma pequena parcela da populagdo. A classe popular era considerada igno-
rante por desconhecer as informacgdes referentes as medidas de controle de do-
encas e moléstias, por isso, antes das medidas coercitivas serem adotadas eram
disponibilizadas, de modo breve, orienta¢des sobre medidas de salde, visto que
as autoridades da época consideravam as classes populares incapazes de com-
preender a cientificidade por tras das praticas em saude (Venturi, 2018; Silva et
al., 2010; Schall, 2005). A necessidade de ampliacdo dos conhecimentos em
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porcdes da sociedade sobre a ocorréncia das doencgas ocorreu na tentativa de
controlar as epidemias e a limpeza dos portos, pois o pais passava por um perio-
do de crescente contaminacdo de febre amarela, variola e outras moléstias que
afetavam a atividade econ6mica do pais (Venturi, 2018).

No inicio do século XX, houve consolidacdo da racionalidade cientifica e a
saude passou a ser compreendida a partir da perspectiva biomédica, reduzindo o
conceito de saude a auséncia de doencas e contribuindo para uma concepc¢ao
reducionista. A educagdo higiénica deu lugar a educag¢do sanitaria devido ao ce-
nario de crise ocasionado pela pandemia da gripe espanhola no pais. Oswaldo
Cruz passou a promover a¢oes educativas em saude, de modo a contribuir com a
policia sanitaria, exaltando os conhecimentos cientificos sobre o processo de
adoecimento ao mesmo tempo que dava subsidios ao controle de surtos epidé-
micos da época. No ano de 1923, Carlos Chagas liderou a reforma sanitéria no
pais, criando o Departamento Nacional de Saude ligado ao Ministério da Saude.
Neste periodo, outros centros de saude foram criados na Capital Federal que “[...]
se constituiam no interior da saude publica como o local em que as ag¢bes sanita-
rias deveriam se dar” (Silva et al., 2010, p. 2542). Segundo Ballester (2017, p.
222), a racionalidade médica adentra as escolas com o objetivo de “[...] assumir o
controle da inspecdo e da orientagdo do ponto de vista higiénico”, entretanto,
visava substituir a brevidade das campanhas higiénicas pelo método educativo e
por propostas preventivas a nivel individual e coletivo. Venturi (2018) tece refle-
x0es a respeito deste novo modelo de pensar a educac¢do e modelos de saude.

A tentativa de mudanca de perspectiva ndo teve muito éxito, porque a escola
passou a reproduzir o modelo coercitivo das ac¢des sanitdrias com regulacdo e
normatizacdes dos habitos dos estudantes. Pode-se inferir que a salde no mode-
lo comportamentalista comegou a ganhar espago no ensino formal. Em 1946, a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) amplia a concep¢do de saude, enfatizando
o pleno bem-estar fisico, mental e social, além de contrapor o modelo de concep-
¢do negativa da saude como vinha sendo pregado até entdo; entretanto, tal pro-
posicdo passou a ser aceita no ano de 1948. A partir dos anos de 1950, surgiu
nova designacdo para as medidas educativas de saude, passando a ser chamada
de educagdo para a saude, tendo em vista a “[...] intervengao social, informando
e planejando modos de modificar comportamentos e gerar mudangas sociais”
(Silva et al., 2010, p. 2544) frente aos agravos da saude na tentativa de alcancgar
areas sociais restritas e marginalizadas para compreenderem as medidas de edu-
cacgdo e saude.

Segundo Venturi (2018, p. 54), a educagdo para a saude “[...] persistiu basea-
do em um modelo biomédico que possui uma visdo reducionista da saude, cen-
trada em aspectos anatomicos fisioldgicos dos processos de saude-doenca”. A
educacdo para a saude daquela época herdava aspectos da antiga educagao higi-
enista nas escolas e no comportamento dos escolares, que tinha como principio
“[...] informar sobre os temas de saude, formar habitos alimentares e influir na
conduta das pessoas em beneficio de sua saude” (Ballester, 2017, p. 224). Tal
modelo preservava agdes coercitivas, nao mais pela imposicao policial, mas pelo
controle comportamental dos sujeitos envolvidos nos processos educativos da-
quele periodo histarico.
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A partir dos anos de 1960, as atividades educacionais que estavam relaciona-
das com a saude ganharam nova denominacdo e passou a ser conhecida como
Educacdo em Saude (ES). Cabe ressaltar que mesmo havendo mudanca de no-
menclatura “[...] as atividades continuaram focadas na mudanca de comporta-
mento e nas medidas prescritivas e preventivas, semelhantes as adotadas anteri-
ormente” (Venturi, 2018, p. 55). Ainda que a época tenha havido essa
denominacdo, o que ficou conhecido por ES se distanciava da proposicao de
Mohr (2002), pois a autora sugere que este conceito seja utilizado para

[...] designar as atividades como parte do curriculo escolar, que tenham uma intengdo
pedagdgica definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de algum assunto ou tema
relacionado com a saude individual ou coletiva. O qualificativo de intengdo pedagdgica
definida é necessario, pois caracteriza que a atividade foi planejada e organizada de
maneira deliberada, com o objetivo de ensinar algo a alguém (Mohr, 2002, p. 38).

Mesmo divergindo da concepg¢do atual de ES, Horténsia de Hollanda faz
emergir um marco histérico importante para o periodo. A pesquisadora iniciou,
em meados dos anos de 1960, amplo trabalho relacionando sociedade, ambiente
e saude, com énfase na participagdo comunitdria. Ainda que a perspectiva pre-
ventiva e comportamental fossem vigentes neste momento, Hollanda trouxe
mudancas significativas por envolver a comunidade, elaborando as atividades em
salde a partir da contextualiza¢do, partindo da individualidade para atingir acGes
em uma perspectiva de coletividade; em suas obras, observa-se a abertura de
“[...] espaco para praticas transformadoras que levaram em considera¢do aspec-
tos culturais, ambientais e sociais, propondo processos educativos em saude mui-
to mais democraticos, criticos e inseridos no contexto de cidadania” (Diniz et al.,
2010).

No final da década de 1990, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a
salde era considerada um dos temas transversais, perpassando por todas as
disciplinas da educacdo basica (Brasil, 1998). Neste documento é possivel identifi-
car tentativas de conceituacdo do termo saude, bem como uma proposta de dia-
logo sobre as questdes de saude no curriculo escolar. Tal aspecto mostrou ser
influenciado pelo Parecer n. 2.264/74, ao retomar a concepc¢ido de habitos e atitu-
des a serem adotados para enfrentamento das fragilidades fisioldgicas que com-
prometem a saude dos individuos. A proposta a ser desenvolvida e a concepgao
presente no documento se apresentam de modo antagbnico, visto que as ideias
de prevencao, riscos e agravos reforcam a concepgao de salde pautada em ac¢des
biomédicas e a abordagem da dicotomia saude-doenca (Sousa et al., 2019), logo,
nao se identificam no documento, propostas e agdes comprometidas com aspec-
tos critico-reflexivos frente as questdes de saude. O PCN de Saude retomou a
expressao “Educacdo para a Saude” (Brasil, 1998), termo este que enfatizava o
autocuidado através de comportamentos ditos sauddveis, como um propdsito de
meta fixa a ser alcangada por meio de informagdes “prontas”, sem a participagdo
cidadd dos individuos nos processos educativos que propdem estratégias di-
datico-pedagdgicas planejadas, as quais tecem reflexdes e ressignificacdes sobre
a tematica da saude (Sousa et al., 2019; Mohr, 2002).

O ensino com vista a mudanga comportamental se manteve em vigor (Ventu-
ri, 2018), caracterizando um contexto de saude escolar que tem por esséncia a
retomada de praticas médicas que reproduz o discurso biomédico, com énfase na

biging L 4 dicotomia do processo saude-doenca, dando énfase as fragilidades fisioldgicas do
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organismo humano. No inicio dos anos 2000, Mohr (2002) retomou o termo Edu-
cacdo em Saude proposto na década de 1960 e defendeu a tese de que a ES esta
centralizada no ato educativo, com vistas a contribuicdo didatico-pedagdgica,
cuja énfase é traduzida no “[...] significado diddtico mais promissor para atividade
na escola: um tema a partir do qual inUmeros conhecimentos, provenientes de
diferentes areas, podem ser desenvolvidos” (Mohr, 2002, p. 44). A autora propos
como categorias analiticas ES bancdria e ES construtivista, definindo-os da seguin-
te forma:

ES bancéria — [...] o conteldo da mensagem emitida seria aprendida de forma direta e
inequivoca pelo emissor [...] a problematica da aprendizagem e da aquisigdo de conheci-
mentos é automadtica e resume-se a exposi¢cdo de informagdes a um individuo carente
deste.

ES construtivista — [...] a agdo do professor ndo se resume a simples emissdo clara, siste-
matica e repetitiva de algum conteldo. Ele se empenha em promover estratégias que
permitem ao aluno interagir com o conhecimento para que ocorra, internamente, o seu
processamento (Mohr, 2002, p 40).

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), promulgada em 2018, notou-se
silenciamentos de temas relacionados a saude. No segundo segmento do ensino
fundamental, a saude concentra-se no 72 ano, retomando a abordagem compor-
tamentalista e do cuidado aos riscos e agravos a saude por meio da veiculacdo de
doencas, propondo a erradicacdo das enfermidades conforme prescrito no frag-
mento a seguir:

[...] argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a saude publica, com base em
informagdes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da
vacinagdo para a manutengdo da saude individual e coletiva e para a erradicagdo de
doencgas (Brasil, 2018).

Ja no ensino médio, retomou-se a concepg¢do proposta pela OMS, trazendo a
perspectiva do cuidado com o bem-estar fisico e acrescentando o aspecto psicoe-
mocional e social, além de prever a necessidade de a¢des voltadas para a promo-
¢do da saude, como descrito no trecho a seguir: “[...] identificar, analisar e discu-
tir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos
guais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemoci-
onal e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de prevencdo e de promogdo
da saude e do bem-estar” (Brasil, 2018). Para Mohr (2002), a promog¢do da saude
€ uma concep¢do mais ampla que contém a ES e outras a¢bes que contribuirdo
para problematizar os temas relacionados a saude. Entretanto, a autora sinaliza a
necessidade de praticas comprometidas com ac¢des pedagdgicas, sem confundir
0s conceitos e nem propor acdes puramente comportamentalistas.

Sendo assim, neste artigo é adotada a perspectiva que dialoga com a propos-
ta de Mohr (2002), na qual a ES é compreendida como a possibilidade de ensinar,
através e a partir de um determinado tema em saude, a fim de mobilizar saberes
e fazeres que se traduzem nas experiéncias cotidianas, de modo a contribuir para
aprendizagens efetivas no ambiente escolar.

Como questdo de pesquisa, buscou-se entender como professores de Biolo-
gia conceituam saude e quais sdo as suas praticas em educa¢do em saude no
ensino médio nas escolas estaduais do Rio de Janeiro. A hipdtese foi que a
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perspectiva biomédica da saude seria prevalente, com énfase em aspectos orga-
nicistas, biologicistas e foco em descricdes de processos e estruturas biolégicas. O
objetivo foi compreender concepc¢bes e praticas de professores de Biologia na
Educacdo em Saude no ensino médio em espacos escolares no estado do Rio de
Janeiro e refletir sobre suas perspectivas de saude.

METODOLOGIA DE PESQUISA

Esse estudo se caracteriza pela abordagem qualitativa, pois teve como princi-
pio norteador identificar “[...] o universo da produgdo humana que pode ser resu-
mido no mundo das relagdes, das representa¢des e da intencionalidade” (Mi-
nayo, 2019, p. 21) em relagdo aos aspectos relacionados a Educa¢do em Saude. A
abordagem qualitativa tem por finalidade compreender as interagdes entre os
sujeitos e suas visdes de mundo a fim de compreender aspectos da realidade
qgue, por vezes, ndo se limitam a tradugdo em numeros, porém centram-se na
explicacdo e compreensdo das relagGes estabelecidas entre sujeitos sobre um
determinado objeto de pesquisa (Gerhardt & Silveira, 2009, p. 32). Dessa forma,
a investigacdo centrou-se na busca por sentidos e significados sobre as concep-
¢Oes em saude de professores que lecionaram a disciplina escolar Biologia nos
anos de 2023 e 2024.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Oswal-
do Cruz (CEP-10C), de acordo com o parecer consubstanciado pelo n2 5.656.784,
com numerac¢do do CAAE: 60779822.5.0000.5248. A pesquisa foi realizada em
guatro escolas publicas estaduais localizadas no municipio de Sdo Gongalo, no
estado do Rio de Janeiro, nos anos de 2023 e 2024. Por se tratar de escolas que
oferecem o ensino médio, foram selecionados professores que lecionavam a
disciplina Biologia, uma vez que tradicionalmente este componente curricular
apresenta aproximagdes com o campo da saude. O tema e os objetivos da pes-
quisa foram apresentados a Direcao das escolas. A Dire¢do das escolas assinou o
Termo de Anuéncia Institucional (TAIl) e aqueles docentes que se mostraram inte-
ressados em participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o termo de autorizacdo de uso de imagem e som. A fim de manter o
sigilo sobre a identidade dos professores participantes, adotou-se um cdodigo
alfanumérico para diferenciar as respostas dos seis professores entrevistados
(Minayo, 2019).

O instrumento de obtencdo de dados foi a entrevista, que se caracteriza
como “[...] uma conversa a dois, realizada por iniciativa do entrevistador e sem-
pre dentro de uma finalidade” (Minayo, 2019, p. 15). O uso da entrevista se justi-
fica por alcangar um pequeno grupo de participantes, pois este instrumento visa
aprofundar um determinado assunto, logo, sendo suficiente para obter dados
relevantes sobre um tdpico especifico (Gil, 2021). O roteiro da entrevista buscou
aprofundar questdes relacionadas as concepgbes e praticas em salde de docen-
tes atuantes no ensino médio. Optou-se pelo uso da entrevista semiestruturada
que possibilita ao entrevistado responder sobre questdes, sem ficar restrito ex-
clusivamente a questdes previamente formuladas (Minayo, 2019), estabelecendo
um didlogo com o pesquisador.
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As entrevistas foram realizadas pela plataforma Google Meet, possibilitando
fazer a gravacdo da voz dos(as) professores(as). Tal método aproxima o
entrevistador e o entrevistado, trazendo riqueza nas falas e atitudes que podem
ser revisitadas posteriormente, uma vez que a gravacao fica gravada e disponivel
no Google Drive. Além disso, ndo requer que o participante se desvie de suas
rotinas cotidianas (Santhiago & Magalhdes, 2020).

Apés a transcricdo das entrevistas e leituras sucessivas dos depoimentos
dos(as) professores(as), procedeu-se a execugdo da unitarizagdo, a fim de criar
categorias de andlises para agrupar dados semelhantes definidos por critérios
elaborados pelo pesquisador (Moraes, 1999). Segundo Bardin (2016, p. 134), a
unidade de registro pode ser definida a partir de palavras, frases, temas, entre
outros, permitindo ao pesquisador codificar um “[...] segmento de conteldo con-
siderado unidade base, visando a categorizacdo e a contagem frequencial”. A
autora propde que para cada unidade de registro exista uma correspondéncia em
unidade de contexto, ou seja, permitindo compreender e codificar a unidade
base de modo a corresponder “[...] ao segmento da mensagem, cujas dimensoes
[...] sdo 6timas para que se possa compreender a significacdo exata da unidade
de registro” (Bardin, 2016, p. 137). A aplicacdo dessa técnica buscou (re)conhecer
os sentidos de saude, que mobilizam saberes-fazeres na pratica dos docentes que
lecionam a disciplina escolar Biologia, ofertada no ensino médio.

O tratamento analitico das concepg¢des em saude dos professores entrevista-
dos foi realizado com fundamento em Venturi (2018). O autor sistematizou as
concepcBes em saude de acordo com abordagens historicas (Tabela 1).

Tabela 1
Tendéncias histdricas sobre concepgdes em saude.

Tendéncias historicas Significado

Refere-se aos cuidados com o corpo a fim de evitar
disfuncdes organicas efou contaminacdo por
micrébios, desconsiderando as questoes
socioculturais e determinantes sociais da saude.
Refere-se a abordagem relacionada a
funcionalidade do organismo humano, enfatizando
Biomédica a dicotomia saude-doengca, sem considerar
determinantes outros que acometem a fisiologia
dos sistemas.
Refere-se a abordagem que tem como principio a
mudanca de comportamento dos individuos,

Higienista

Comportamental geralmente influenciadas por campanhas em saude
gue visam orientar e prevenir sobre os agravos ao
corpo.

Refere-se a abordagem critico-reflexiva sobre as
dimensdes e determinantes que influenciam o
Socioecoldgica estado de saude, seja ele individual ou coletivo,
ampliando os debates acerca dos contextos e
realidades em que os individuos estdo inseridos

Fonte: Adaptado de Venturi (2018).
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Articulada a andlise de conteldo, foi utilizada como estratégia metodolégica
as Nuvens de Palavras (NP), definidas como recursos graficos utilizados para a
identificar, descrever e analisar frequéncias de palavras que aparecem nas men-
sagens elaboradas pelos participantes da pesquisa, levando o pesquisador a exa-
minar nucleos de sentidos nos textos construidos apds a analise dos dados cole-
tados. Segundo Vasconcellos-Silva e Aradjo-Jorge (2019, p. 49), a utilizacdo das
NP oferece a pesquisa quadros conceituais que serdao apropriados “[...] a sintese,
sistematiza¢do e compreensdo enriquecida de um conjunto de ideias que poderi-
am subsidiar proposi¢ées”. Além disso, tal recurso metodoldgico visa enfatizar os
termos mais relevantes a andlise, entretanto, para isso é necessario “[...] filtrar
numerais, preposicoes, artigos, pronomes entre outros elementos gramaticais de
restrito valor semidtico”. A construgao da NP foi gerada por algoritmos de acesso
publico a websites especializados (wordart.com) que dimensionam o tamanho de
palavras de acordo com sua frequéncia no texto (Vasconcellos-Silva & Araujo-Jor-
ge, 2019). A partir da identificacdo das palavras mais frequentes, consideradas de
maior relevancia, foi feito um movimento de retorno ao texto a fim de agrupa-
las, segundo seus contextos discursivos, em categorias de sentidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas foram transcritas e analisadas buscando compreender as con-
cepcOes e praticas em saude. Inicialmente, foram identificados os perfis dos
professores e professoras que participaram da entrevista, referindo-se ao tempo
de magistério e atuagao na disciplina escolar Biologia, bem como a formagao
inicial e continuada desses docentes. Dialogando com o desenho metodoldgico
descrito anteriormente e aplicando a anadlise de conteldo, foi possivel subdividir
as unidades analiticas a partir dos seguintes eixos tematicos (Tabela 2):

Tabela 2
Categorias de andlise sobre concepg¢des e prdticas em saude.

Categorias Unidades de contexto

Refere-se a concepcdes de saude elaboradas pelos
docentes.

Refere-se a praticas e recursos didatico-pedagé-
gicos elaborados e/ou utilizados pelos docentes
para o ensino de tematicas em saude.

Concepcdo de saude

Atividades e eventos
escolares

Fonte: Autoria propria (2024).

Saude é um termo polissémico e conceitud-lo, por vezes, pode ser bem di-
ficil. Isso pode ser percebido nos relatos dos docentes entrevistados ao expressa-
rem suas concepcdes sobre o termo saude. A primeira pergunta do roteiro de
entrevistas buscou identificar como os(as) professores(as) definem o termo sau-
de. Em linhas gerais, foi possivel identificar que estes professores estabelecem,
com o termo saude, significados que se aproximam da concepc¢do organicista—
gue estd centrado na auséncia de doenca, biologicista e, em alguns casos, menci-
onando na integra o conceito proposto pela OMS. Por outro lado, tiveram docen-
tes que extrapolaram essa visdo de saude. Mesmo trazendo proximidade com o
conceito da OMS, ampliaram a concepgdo relacionada ao termo ao atribuir senti-

baging L8 dos outros a esse conceito. A andlise também mostrou haver concepg¢bes que
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distanciam a saude do conceito hegemaonico, pois o relaciona com aspectos rela-
cionados ao lazer, bom relacionamento interpessoal e valorizagdo da saide men-
tal, bem como o autocuidado.

Como descrito anteriormente na metodologia, a transcricdo das respostas
dos(as) professores(as) resultou em texto que, ao ser compilado e inserido em
um software online, permitiu construir uma nuvem de palavras, a fim de avaliar
os termos que mais se destacaram nos relatos dos docentes entrevistados. Dessa
forma, visualizando as palavras mais relevantes em seus relatos relacionados a
salde, contribuiu para uma andlise geral e, a posteriori, a separa¢do dessas res-
postas em graus de proximidade e/ou divergéncia entre si. A Nuvem de Palavras
adiante mostra os termos que mais se destacaram nas respostas dos docentes
(Figura 1).

Figural
Nuvem de Palavras referente a concepgdo de saude dos(as) professores(as) entre-

vistados(as).
) bioloégica
#,id3

baseadaOrganizacdo .

e d USENCI

negligenciada

conceito geragao

pessoa

substancias

- " ruim o~
COrpo saistsomanutencao  glazefisicamente

b
indjviduo
] minimizar
sente qualidade
condicbes -
organismo
momento sofrendofuncionando sobrevivéncia saneamento

7 biental = T
saudavelmeEcabeca - geetssonallaquilibrio
doengas aspectos

consegue
Fonte: Autoria prépria (2024).

quantidade a SOC|aI
precisam

A NP apresentada mostra o termo saude em destaque, explicitada 14 vezes
nas respostas dos(as) professores(as). Entretanto, esse nimero elevado pode ter
sido influenciado pela repeti¢ao da palavra conforme os docentes responderam a
pergunta, como por exemplo: “Para mim saude é [...]” em suas respostas. Dessa
forma, para além desse termo, as concepgdes sobre salde mostraram que as
palavras que mais apareceram nos relatos dos(as) professores(as) foram “bem-
estar”, “mental” — ambos pronunciados sete vezes — e “fisico”, que se revelou
cinco vezes nas respostas dos docentes.

A partir dos termos em destaque, e retornando ao texto da transcri¢do, a
anadlise indicou aspectos relacionados a concepgao de saude. Os professores P2-
IECN e P3-IECN fazem mencdo direta a parte do conceito de salde proposto pela
OMS, como: “[...] completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a au-
séncia de doenca e enfermidade” (WHO, 1946, p. 1), evidenciando aspectos orga-
nicistas e biologicistas em suas concepgdes, como se destaca nos trechos a seguir
selecionados das transcri¢cGes de suas respostas:
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Para mim, saude é todo aquele bem-estar fisico, mental e social do individuo (P2-1IECN).

Para mim, salde é baseada no conceito da Organizagdao Mundial da Saude, a OMS, que é
0 bem-estar fisico, mental e social (P3-IECN).

As concepc¢Oes desses professores se alinhavam a um conceito datado de
1946, momento histérico com forte influéncia de padrdes higienistas e comporta-
mentalistas. Dessa forma, ao aproximarem-se dessa concepcdo de saude, estes
docentes desconsideravam outras varidveis relevantes para a compreensdo do
conceito de saude, tais como determinantes sociais da saude que influenciam
diretamente no bem-estar de um grupo social (Buss & Pellegrini-Filho, 2007).

Em relacdo a resposta de P1-IECN, a analise evidenciou que esta professora
também utiliza o conceito da OMS, entretanto, amplia o conceito proposto intro-
duzindo elementos que sdo urgentes a serem pensados no século XXI. Ao inserir
o saneamento basico, notou-se que esta professora extrapolou a definicdo que
foi trazida pelos outros professores, além de propor um debate entre salde e
guestdes ambientais. Essa forma de expressdo foi recebida com certo grau de
surpresa, pois € comum que os professores busquem explicar salde a partir do
modelo biomédico e centrada na auséncia de doencas, sem relacionar a outros
condicionantes:

Eu defino como bem-estar mental, fisico e ambiental; com boas condi¢cGes de saneamen-
to basico, ou seja, um equilibrio (P1-IECN).

Com base na analise dos relatos, verificou-se, também, forte influéncia da
racionalidade médico-cientifico e do modelo hipocratico, que buscava explicar o
estado de saude do ser humano através do equilibrio entre os fluidos corporais,
0s aspectos psiquicos e sociais (Canguilhem, 2019; Czeresnia et al., 2013; Al-
meida-Filho, 2011; Scliar, 2007). Por outro lado, P1-IECN transcendeu o conceito
tradicional e hegemonico de salde ao comprometer-se com os aspectos relacio-
nados as questdes ambientais, sendo assim, mesmo a concepg¢ao construida ten-
do forte relacdo com os aspectos biomédicos, a mesma sinaliza a preocupacao
com 0s agravos aos riscos ambientais e a necessidade de promocado de reflexdes
criticas entre a saude humana e ambiental, logo, mostrando relagdes também
com a tendéncia socioecoldgica da saude (Venturi, 2018; Martins et al., 2012).
Zordan et al. (2025) discutem sobre a importancia do debate em saude relacio-
nando a tematica do saneamento basico, que se configura como um dos proble-
mas enfrentados pela populagdo de diversos paises nas ultimas décadas, pois a
sua falta afeta a qualidade de vida de milhdes de individuos no Brasil e no mun-
do. Os autores destacam que tal abordagem possibilita estabelecer um didlogo
sobre a incidéncia de agravos a saude publica, principalmente de populagdes que
apresentam baixo nivel socioecondmico, ou seja, destacando a importancia do
debate sobre Educa¢do em Saude relacionado as questdes socioambientais.

A andlise do relato do professor P5-CEMBC indicou que sua concepgao se
aproximava do conceito de salude proposto pela OMS e focava na auséncia da
doenga como uma forma de definir a saide. Em outro momento, o mesmo pro-
fessor informou que ter salide ndo é sé ter auséncia da doenca, contudo, dd énfa-
se aos aspectos do bom funcionamento do organismo e a tentativa de minimizar
os agravos no estado de saude dos individuos. Dessa forma, identificou-se plurali-
dade conceitual na construcdo do conceito de salude por este professor, visto
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gue, no primeiro momento, ele afirmou que estd permeado pela auséncia da
doenca, enquanto, no segundo momento, sua concepcao refuta a primeira afir-
macado. No relato de P6-CEPLHP, ela apresentou aspectos correspondentes com
P5-CEMBC, que reforca o funcionamento do organismo na busca da garantia da
manutencdo da vida, além de estar presente em sua concep¢ao a necessidade de
valorizar a saude mental, principalmente nos dias atuais:

Geralmente comego pela ideia de auséncia de doengas e enfatizo muito com eles [os(as)
alunos(as)] o bem-estar fisico e mental. Principalmente com essa geracdo pds-pandemia,
o bem-estar mental é uma coisa muito importante (P5-CEMBC — Primeiro momento).

[...] falo que eles precisam estar bem fisicamente e este “bem” ndo é sé estar sem doen-
¢a, mas o seu corpo e sua cabeca devem estar funcionando bem. E muito comum, nos
dias de hoje, a gente ver problemas como a depressao e a ansiedade, e minimizar isso é
garantir o bem-estar que a gente chama de satide (P5-CEMBC — Segundo momento).

A saude ndo esta relacionada apenas a parte bioldgica, mas também a parte psiquica,
principalmente no pds-pandemia [...] E garantir a manutencdo da qualidade de vida e a
saude mental (P6-CEPLHP).

Os relatos dos professores citados evidenciaram a necessidade do autocuida-
do e da valorizagdo dos aspectos relacionados a saude mental. Ambos citaram o
pos-pandemia da Covid-19 como um agravante que culminou em transtornos
como ansiedade e depressdo. Associar a auséncia de doenga a saude reforca a
visdo biomédica além de enfatizar a nocdo de concepg¢do negativa de saude, que
exclui os riscos e agravos que podem influenciar o estado saudavel do organismo
humano (Almeida Filho, 2011). Tendo em vista ao predominio do conceito de
salde como “bem-estar”, Czeresnia et al. (2013, p. 13) afirmam que “[...] ndo ha
saude perfeita ou bem-estar absoluto”, pois as perturbacdes e adoecimento sao
uma constante nas diferentes formas de vida, o que pode provocar alteracdes
nos estados de saude. Verificou-se, de modo implicito, a ideia de funcionalidade
morfofisioldgica, bem como a demarcacdo da dicotomia saude e doenga, pois, ao
garantir que haja “bom” funcionamento do corpo, este ndo serd acometido pelas
multiplas doencas existentes, como previsto na tendéncia histdrica da concepcao
biomédica de saude (Venturi, 2018).

A concepcdo de saude presente no discurso da professora P4-CEPQOSS se
distancia dos demais professores entrevistados, pois afirma que este estado nao
estd relacionado apenas a auséncia de doenca, mas a outras dimensdes que po-
dem ter influéncia nos aspectos da vida do ser humano. Para esta professora, a
salde estd relacionada a um equilibrio entre os fatores bioldgicos, o autocuidado,
a saude mental e os aspectos sociais, pois afirma que a saude perpassa também
nas relagOes positivas estabelecidas entre sujeitos distintos:

A saude ndo é vocé nao ter doenga, ndo é a auséncia de doenga em si, mas, ser saudavel
é ter saude em todos os aspectos da sua vida, seja no relacionamento com a sua familia
ou no relacionamento profissional; ser saudavel mentalmente, ter lazer, ter momento
para vocé. Passa pelo lazer nés termos saude, ainda mais nos dias atuais [...] A satde para
mim... eu defino assim [...] vocé estda em equilibrio com o todo, seja com as pessoas que
fazem parte das suas relagdes e vocé consigo mesmo (P4-CEPOSS).

A andlise do trecho em destaque evidenciou a ampliagdao da concepgao de
salde, pois a professora ndo centralizou seu discurso apenas na auséncia da do-
pagina | 11 enga, mas relacionou outros condicionantes que, para ela, sdo fundamentais para
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a garantia do estado de saude do individuo, se aproximando da proposta de Cu-
nha et al. (2023) ao argumentar sobre a importancia da promoc¢do de didlogos
critico-reflexivos alicercados na manutenc¢do do bem-estar e na qualidade de vida
individual e coletiva. Para esta professora, a saude esta alicercada em uma prati-
ca de vida saudavel que tende a levar o individuo a um equilibrio, por meio de
aspectos individuais e coletivos, fazendo com que o ambiente envolve o social —
guando se refere ao relacionamento interpessoal, psicolégico — quanto se refere
a saude mental do individuo e fisico — quando tais dimensdes ndao proporcionam
limitagOes ao corpo (Almeida Filho & Andrade, 2009). Dessa forma, por levar em
consideracdo diferentes aspectos, o relato descrito se aproxima da tendéncia
socioecolégica (Venturi, 2018). Segundo Martins et al. (2015, p. 6), tal abordagem
visa superar a concepc¢do biomédica que historicamente se estruturou nos aspec-
tos individuais e na doenga, por isso, busca compreender a saide como “[...] di-
reito, a conjugacdao da compreensdo e da acdo sobre os aspectos socioambien-
tais” e “[...] a participagdo mais critica do cidaddo em relagdo a promocao de sua
saude”.

A andlise das entrevistas mostrou diferentes concepgbes de saude presentes
nos relatos dos professores participantes. Enquanto uns trouxeram concepg¢des
proximas do conceito instituido pela OMS, outros expandiram a perspectiva e
fizeram correlagées com condicionantes sociais e o autocuidado do sujeito. Sen-
do assim, compreender as diferentes concep¢des de docentes, que envolvem o
conceito de saude, é importante para analisar como estes sujeitos materializam
suas praticas docentes, bem como selecionam materiais didatico-pedagdgicos
para trabalharem diferentes temdaticas na escola. Os professores que apresenta-
ram as concepc¢des de saude préximas do conceito instituido pela OMS aproxi-
mam-se da ES bancaria, pois resume-se a exposicao da informagado sem que ocor-
ra a problematizacdo das tematicas em saude. Por outro lado, aqueles que ex-
pandiram o conceito de salde e propuseram interlocu¢cdes com aspectos ambi-
entais e sociais, convergiram para uma ES construtivista, pois possibilitaram uma
aprendizagem baseada em reflexdes criticas sobre os temas em salde (Mohr,
2002).

Em relagdo as atividades e eventos escolares sobre saude, foram analisados
nos depoimentos as respostas referentes a seguinte questdo: “Vocé
desenvolve/desenvolveu atividades e/ou projetos na escola com énfase em te-
mas relacionados a saude? Descreva-os”, pois apresentam relagdo com os recur-
sos didaticos-pedagdgicos utilizados em aula e que contribuem para ampliar a
discussdo sobre salde. Ao serem perguntados sobre as atividades e/ou projetos
desenvolvidos com o tema saude, um docente afirmou ndo desenvolver ativida-
des ou projetos que dialoguem com esta tematica, destacando que a sua aborda-
gem acontece apenas em sala de aula mostrando a relagdo entre a Biologia e a
salde. Os relatos de duas professoras apontaram que ambas realizaram ativida-
des sobre saude, identificando apenas as tematicas abordadas:

[...] quando vou trabalhar aquela parte de seres vivos, eu falo sobre viroses; no Reino
Monera falo sobre as infecgdes bacterianas, indo para os protoctistas, trabalho sobre as
protozooses de depois verminoses. Falo também sobre quais sao as maneiras de se pre-
venir essas doengas, tratando sobre questdes que tenham que focar no vetor e agente
etioldgico (P2-IECN).
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Certa vez eu trabalhei com a questdo da alimentagdo e discuti sobre a alimentagdo ade-
quada e balanceada, em que pedi para os alunos trazerem alimentos que poderiam ser
reaproveitados, por exemplo, a casca de banana, que pode ser frita ou usar para fazer
doces e bolos. Eu trabalhei com énfase na reeducagdo alimentar e deu muito certo (P3-
IECN).

Sim, sempre busco abordar algum assunto sobre saude relacionando com o corpo huma-
no. Falo, também, sobre Programas de Saude e alimentagdo saudavel (P6-CEPLHP).

Ao analisar os relatos dos professores P1-IECN e P6-CEPLHP, ambos desen-
volvem uma proposta articulada com temas cldssicos sobre saude, pois apresen-
tam aos alunos o contetudo focado nos aspectos relacionados ao modelo hege-
monico de salde, ou seja, pautado em morfologia, transmissao e prevencao de
microrganismos patogénicos, como indica a perspectiva biomédica em articula-
¢do com a educacdo sanitdria. Tais professores relataram, em suas praticas peda-
gogicas, aspectos historicamente construidos e que se mantiveram no ensino de
Biologia desde a formalizacdo dos Programas de Saude no curriculo escolar (Bra-
sil, 1974).

Os discursos destes professores reforcaram habitos e atitudes a partir de
estratégias que, desde a década de 1970, passaram a ser consideradas pedagogi-
cas através da perspectiva de ES, voltada para a melhoria da qualidade de vida do
coletivo e ndo apenas do individuo; entretanto, ainda conservando a énfase na
transmissdo de conteudos (Venturi, 2018; Schall, 2005). O tema alimentagao sau-
davel apareceu nos depoimentos de P3-IECN e P6-CEPLHP, entretanto, em ambos
ndo houve esclarecimento de como ocorreu o desenvolvimento das atividades
citadas. A analise de seus discursos indicou que eles se utilizavam de aulas expo-
sitivas para abordarem o tema. Segundo Krasilchik (2008), o uso desta modalida-
de diddtica estd centrado na figura do professor, pois esta tem a funcdo de infor-
mar aos alunos sobre o conteldo, a partir da énfase nos aspectos que esse julga
importante a ser ensinado e aprendido pelos estudantes.

Os demais professores informaram desenvolver atividades em didlogo com a
saude, principalmente por meio de projetos e eventos escolares. As professoras
P1-IECN e P4-CEPOSS descreveram os projetos realizados na escola, utilizando
diferentes abordagens didaticas, envolvendo os alunos em variadas etapas de
realizacdo. O professor P5-CEMBC relatou que a sua participacao nas atividades
ocorreu quando a escola prop0s projetos que relacionavam o tema salde aos
conteldos escolares e/ou campanhas mensais voltadas para tentar minimizar os
agravos provocados a Saude Publica.

Ja fiz sim [...] com as turmas do Curso Normal. Eu dividi as turmas em grupos e trabalha-
mos com filmes e entrevistas sobre temas como gravidez na adolescéncia, métodos con-
traceptivos, questGes sobre aborto. Os trabalhos foram apresentados para as turmas do
sétimo ano, porque eu também dava aula para o ensino fundamental. Ja fiz outros tam-
bém, em que se abordava sobre a higiene da populagdo e também sobre higienizagdo dos
alimentos. Eu gosto muito dessa parte de saude (P1-IECN).

Foram variados temas desenvolvidos em projetos e Feiras de Ciéncias envolvendo saude.
Teve um ano que desenvolvi uma Feira de Ciéncias com o tema relacionado a Educagdo
Sexual, abordando sobre a reprodugdo e as IST [...] Consegui realizar o projeto com duas
turmas. Na culminancia, eu tive um foco diferenciado para trabalhar este tema com os
pais e responsaveis que estavam presentes. Acho interessante desenvolver o tema das
IST pelo fato dos meus alunos estarem na faixa etaria da adolescéncia (P4-CEPOSS).
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A escola, principalmente nos trabalhos multidisciplinares, costuma desenvolver. No perio-
do da pandemia esses assuntos foram bem enfatizados, agora um pouco menos, mas, a
gente desenvolveu principalmente associada pelas campanhas mensais, por exemplo, o
setembro amarelo, o outubro rosa e o novembro azul. A gente foi falando com eles e
usavamos varios recursos como videos, palestras e cartazes. Quando a gente retornou as
aulas no presencial, falamos bastante sobre isso com os alunos e sempre dentro de ativi-
dades multidisciplinares (P5-CEMBC).

Com caracteristicas especificas, provavelmente para atender as demandas e
ao publico das escolas em que as atividades ocorreram, identificou-se a realiza-
cdo de projetos e eventos escolares que envolveram diferentes estudantes, seg-
mentos e modalidades de ensino. As professoras P1-IECN e P4-CEPOSS, mesmo
nomeando de forma distinta, apresentaram aproximacdes em suas abordagens,
pois desenvolveram atividades relacionadas a Educacao Sexual. A salde sexual se
configura como uma das abordagens em salde que apareceu na investigacdo do
estado da arte e, por isso, Machado e Selles (2021) argumentam sobre a impor-
tancia da abordagem da Educacdo Sexual nas escolas, pois esta apresenta finali-
dades pedagdgicas e possibilita ensinar aos alunos sobre aspectos cientificos que
envolvem conhecimentos anatdémicos, fisiolégicos e biomédicos em relacdo ao
corpo. As autoras ainda descrevem outras finalidades que abarcam “[...] as ques-
tOes sociais que envolvem orientagdo sexual, género e violéncia sexual [...] e os
temas relacionados a subjetividade dos(as) alunos(as), como o autocuidado e a
afetividade” (Machado & Selles, 2021, p. 4).

O professor P5-CEMBC articulou contetddos sobre saide em campanhas pu-
blicitarias sobre Salde Publica durante os projetos multidisciplinares desenvolvi-
dos na escola. Retomando a identificacdo dos nucleos de sentidos no discurso
deste professor, verificou-se que sua narrativa se aproxima da tendéncia histérica
comportamental, visto que as campanhas publicitarias contribuem para a orien-
tacdo e prevengdo com vistas a mudanca de habitos e comportamentos, entre-
tanto, essas agcbes ocorrem em momentos especificos (Venturi, 2018). Mohr
(2022) afirma que a ES desenvolvida nas escolas muitas vezes se confunde com as
campanhas publicitarias sobre saude, pois esta Ultima tem como fungdo minimi-
zar problemas que afetam a Saude Publica a partir de modelos preventivos ou
curativos da doenca, sem preocupacao com elaborag¢des cognitivas e desenvolvi-
mento de autonomia dos alunos por meio de reflexdes criticas sobre temas em
saude.

A andlise evidenciou que os(as) professores(as) fazem uso de diferentes mo-
dalidades didaticas para desenvolver atividades sobre saude na escola. A modali-
dade didatica aula expositiva, dependendo da abordagem adotada, pode estar
vinculada a ES normativa que tem como finalidade ac¢des instrutivas e/ou tecni-
cistas, entretanto, as aulas expositivas, quando planejadas, contribuem de modo
efetivo na compreensao de conceitos e processos relacionados ao campo cientifi-
co; ja as modalidades do tipo projeto, eventos escolares e discussdao podem estar
mais préximas da ES reflexiva, pois favorece a construcdo do conhecimento atra-
vés de estratégias criticas e reflexivas, além de ampliar o debate para dimensdes
psicossociais, emocionais, cognitivos e ambientais (Venturi, 2018; Mohr, 2002).
Para Feitosa et al. (2021), a escolha de modalidades didaticas que favoregam a
motivacdo e autonomia dos estudantes contribuem potencialmente para
tomadas de decisdo e elaboragdo de senso critico sobre os temas e conteudos
ensinados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Foram analisadas as concepc¢bes e praticas de seis professores de Biologia
sobre educacdo em saude. Com relagdo ao conceito de saude, os docentes entre-
vistados apresentaram diferentes perspectivas, pois alguns discursos se aproxi-
maram do conceito proposto pela OMS, uma vez que este foi incorporado na
sociedade e se materializa nos recursos e materiais didatico-pedagdgicos. Por
outro lado, a analise das transcricées dos depoimentos evidenciou perspectivas
ampliadas deste conceito e outros que incorporaram concepgdes que se aproxi-
maram de uma abordagem critica e reflexiva de salde, ao proporem didlogos
com as questdes socioculturais. A abordagem em saude no ambiente escolar
evidenciou que os docentes conservam em suas praticas pedagdgicas a tendéncia
biomédica, comportamental e higienista, pois priorizam temas e enfoques relaci-
onados as disfun¢des anatofisioldgicas humana, educac¢do alimentar e nutricio-
nal, e IST, justificando os discursos hegemonicos em salde no ambiente escolar.

As concepcles e praticas didatico-pedagdgicas em salde tem avangado em
didlogos com as questdes socioculturais e ambientais, entretanto, ainda se pre-
serva a abordagem biomédica que se consolidou, historicamente, como perspec-
tiva hegemonica. Sendo assim, ressalta-se a importdncia de novas investigacGes
sobre as possibilidades de articulagdo entre o ensino de Biologia e a Educagdao em
Saude, a fim de compreender como os professores elaboram os seus conheci-
mentos e mobilizam saberes relacionando-os com o campo da saide no ambien-
te escolar.
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