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Para além dos nutrientes: uma critica ao
nutricionismo na educacao em saude

RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar a hegemonia do nutricionismo nas praticas e discursos
da Educacdo em Saude explicitando as formas com as quais opera essa racionalidade que
restringe o ato de se alimentar aos aspectos bioldgicos e quantitativos. Sua influéncia é evidente
nas politicas voltadas para a alimentagdo, especialmente naquelas voltadas a educacgdo. A partir
de uma abordagem tedrico-documental, nosso estudo examinou criticamente o Marco de
Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar,
o Programa Saude na Escola e o Guia Alimentar para a Populacgdo Brasileira. A analise realizada
parte da critica ao nutricionismo, buscando identificar categorias e tensdes que revelam a
presenca dessa racionalidade nas politicas publicas. Com isso, foram identificadas contradi¢Ges
internas que se exacerbam a medida que os documentos mais recentes incorporam concepgdes
expandidas sobre a alimentagdo, que reconhecem dimensdes culturais, sociais e ambientais.
Entretanto, essa expansdao nao elimina os persistentes tracos do reducionismo prescritivo nas
politicas voltadas a educacdo alimentar. Conclui-se que, para superar o nutricionismo,
precisamos compreender a alimentagdo como pratica social e politica, capaz de mobilizar
discussdes que ensejem uma formagdo para a autonomia critica, bem como ressignificar
objetivos e praticas da Educagcdo em Saude na escola. Por fim, propde-se uma Educagdao em
Saude fundada na pluralidade e na dimensdo dialética da produgdo de sentidos sobre a
alimentacdo.
PALAVRAS-CHAVE:
Autonomia.

More than nutrients: a critique of nutritionism
in health education

Educacdo Basica; Alimentagdo; Politicas publicas; Nutricionismo;

ABSTRACT

This article aims to analyze the hegemony of nutritionism in Health Education practices and
discourses, highlighting the ways in which this rationality operates by reducing eating to
biological and quantitative aspects. Its influence is evident in food-related policies, especially
those connected to education. Through a theoretical and documentary analysis, the study
critically examined the Reference Framework for Food and Nutrition Education, the National
School Feeding Program, the Health at School Program, and the Brazilian Dietary Guidelines.
The analysis was guided by Scrinis’ critique of nutritionism, seeking to identify categories and
tensions that reveal the persistence of this rationality within public policies. The results indicate
internal contradictions that become more evident as recent documents incorporate broader
conceptions of food, acknowledging cultural, social, and environmental dimensions. However,
this expansion does not eliminate the enduring traces of prescriptive reductionism in
educational food policies. It is concluded that overcoming nutritionism requires understanding
food as a social and political practice capable of fostering discussions that promote critical
autonomy as well as reframe the objectives and practices of Health Education in schools. Finally,
the study proposes a Health Education grounded in plurality and in the dialectical production of
meanings surrounding food.

KEYWORDS: Basic education; Food; Public policies; Nutritionism; Autonomy.
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INTRODUCAO

Nossa investigacdao tem como objetivo principal analisar a hegemonia do
nutricionismo nas praticas e discursos sobre alimentacdo, especialmente no
campo da Educacdo em Saude. A partir de uma perspectiva critica, buscamos
problematizar o olhar reducionista que diferentes correntes do nutricionismo
promoveram ao longo da histdria, ao observar o ato de se alimentar como
estritamente bioldgico e quantitativo.

Nosso objetivo especifico é compreender de que modo essa racionalidade
nutricionista tem se reproduzido, ainda que sutilmente, nas politicas e praticas
educativas voltadas a promog¢do da saude. Identificamos que ha um movimento
analogo entre as reduc¢des promovidas pelo nutricionismo e certas abordagens
normativas da Educagdo em Saude. Ambas sdo marcadas por uma énfase
prescritiva e pelo foco nos comportamentos individuais. Diante disso, entendemos
como fundamental a constru¢cdo de uma abordagem nao prescritiva, capaz de
reconhecer a alimenta¢do como pratica social, cultural e politica.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
conforme a perspectiva de Minayo et al. (2002), por se debrucar sobre a analise de
documentos de politicas publicas no campo da Educagdo em Saude. No que se
refere aos procedimentos metodoldgicos, adotou-se a andlise documental como
estratégia central, tendo como corpus o Marco de Referéncia de Educacdo
Alimentar e Nutricional, o Programa Nacional de Alimentacgao Escolar, o Programa
Saude na Escola e o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A andlise foi
orientada pelos pressupostos da analise de conteddo (Bardin, 1977),
especialmente no que diz respeito a leitura sistematica e a exploracdao do material.
Realizamos a leitura inicial do corpus, seguida de categorizacdo tematica orientada
pela critica ao nutricionismo e interpretacdo das recorréncias, tensdes e
contradigdes identificadas. O exame dos documentos foi conduzido a partir do
referencial critico do nutricionismo (Scrinis, 2021), buscando identificar como essa
racionalidade se expressa nas diretrizes, recomendacdes e justificativas presentes
nas politicas analisadas, bem como as tensdes e contradicdes decorrentes da
incorporacdo de abordagens ampliadas da alimentacao.

Em nossa andlise das politicas publicas contemporaneas que orientam a
atuagdo docente, evidenciamos de que forma o nutricionismo ainda se mantém
como perspectiva hegemonica, mesmo em documentos que propdem sua
supera¢do. Ao mesmo tempo, destacamos os novos horizontes abertos por
referenciais recentes, como o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e
Nutricional e o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que introduzem
concepcgBes mais amplas e contextualizadas da alimentagao.

A partir disso, defendemos a necessidade de uma educa¢do alimentar
emancipatdria, que supere o nutricionismo, comprometida com a autonomia
critica, o respeito as culturas alimentares e com a valorizacdo dos mais diversos
aspectos que compdem a alimentacdo.
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EDUCAGAO SOB A SOMBRA DO NUTRICIONISMO

Segundo Scrinis (2021), o nutricionismo é compreendido como um paradigma
dominante na ciéncia da nutricdo, caracterizado pela reducdo dos alimentos a seus
nutrientes constituintes e pela descontextualizacdo cultural, social e ecolégica da
alimentacdo. Ainda segundo o autor:

O nutricionismo, ou o reducionismo nutricional, é caracterizado por uma énfase redutiva
na composi¢do nutricional dos alimentos como forma de identificar o quanto eles sdo
saudaveis, e por uma interpretacgao redutora do papel de tais nutrientes na saude corporal
(Scrinis, 2021, p. 25).

Na medida em que reduz alimentos a seus nutrientes constituintes, o
nutricionismo se consolidou como uma “certeza contemporanea”, reproduzida
por cientistas, profissionais da saude e pela industria alimentar. O nutricionismo
estimula a leitura dos alimentos em termos de composicao bioquimica, relegando
a segundo plano saberes sociais e praticos relacionados a alimentacgdo. Essa logica
contribui para a substituicdo do alimento pela informacdo nutricional, levando os
nutrientes a serem analisados de forma isolada, abstraidos de dietas, culturas
alimentares e ecossistemas. O nutricionismo ndo é caracterizado apenas pela
reducdo aos nutrientes, mas sim pela transformacgao destes em fatores associados
a saude ou a doenca. Para Canguilhnem (2009), saude vai muito além da simples
auséncia de doenca. Ele a define como a capacidade do organismo de manter seu
equilibrio dinamico, adaptando-se as circunstancias e regulando-se conforme suas
necessidades. A concepcdao que adotamos leva em conta fatores sociais,
psicoldgicos e filoséficos do individuo, destacando, assim, este aspecto especifico
da ES em relacdo a outras concepcdes previamente apresentadas. Sendo assim, a
presenca ou auséncia de um Unico nutriente ndo seria capaz de produzir em sua
totalidade a saude ou a doenca.

O reducionismo nutricional também contribui para o que Farias (2021, p. 26)
denomina de terrorismo nutricional, caracterizado pela construcdo de uma
geragdo marcada por ansiedade em relagdo a alimenta¢do e pela propagac¢do de
inUmeras dietas, muitas vezes extremamente restritivas. No entanto, o ato de se
alimentar, por ser uma pratica humana complexa, é atravessado por dimensdes
culturais e subjetivas, o que inviabiliza sua redu¢do a aspectos nutricionais isolados
(Almeida, 2018). Ainda de acordo com Scrinis, o nutricionismo pode ser dividido
em trés eras, sendo elas o nutricionismo quantificador, o nutricionismo bom
versus ruim e o nutricionismo funcional, cada uma delas moldadas pelas pesquisas
cientificas, a drea da nutricdo e suas orientacGes e marketing dos alimentos
(Scrinis, 2021).

O nutricionismo quantificador, predominante entre os séculos XIX e XX,
caracterizou-se pela énfase na mensuragdo dos nutrientes presentes nos
alimentos. Nesse paradigma, apenas os nutrientes passiveis de identificacdo,
quantificacdo e explicacdo funcional eram reconhecidos como conhecimento
legitimo. A preocupacdo central recaia sobre a definicdo de quantidades
adequadas, com foco na prevencdo de doencas decorrentes de deficiéncias
nutricionais. A descoberta das vitaminas foi decisiva para o fortalecimento desse
modelo, consolidando a ideia de que a saude dependia do consumo mensuravel
de nutrientes especificos. Scrinis (2021) observa que “a descoberta das vitaminas
também conduziu a uma percepcao publica de que os alimentos e os padrdes
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dietéticos modernos sdo pobres em nutrientes” (p. 93), percep¢do que se
intensificou nas ultimas décadas.

O paradigma do nutricionismo “bom versus ruim”, que se consolidou entre as
décadas de 1960 e 1990, teve como principal caracteristica a classificacdo de
nutrientes e biomarcadores em duas categorias opostas: benéficos ou prejudiciais.
Essa visdo reforcou a ideia de que determinados nutrientes, quando
considerados ruins, poderiam comprometer a salide e causar doencas cronicas, de
forma igualmente isolada e descontextualizada (Scrinis, 2021). Diferentemente da
era anterior, centrada na prevengdo de deficiéncias nutricionais, o foco das
pesquisas passou a ser a prevengdo de doencgas crOnicas ndo transmissiveis,
especialmente por meio da redug¢do do consumo de determinados nutrientes.

Scrinis (2021) observa que, se na era quantificadora, os norte-americanos
eram diagnosticados como desnutridos, nessa nova fase passaram a ser
considerados supernutridos de nutrientes maléficos. Assim, alimentos antes
recomendados, como carnes e laticinios, foram reavaliados e frequentemente
apontados como potenciais riscos a saude. Esse movimento também se relaciona
ao avanco dos alimentos ultraprocessados, desenvolvidos a partir da década de
1950, com altos teores de gordura, agucar e sal, que passaram a ser alvo central
de criticas.

Contudo, a ldgica binaria de classificagdo dos nutrientes manteve-se
problemdtica. Ao reduzir a alimentacdo a uma oposicdo entre bons e maus
nutrientes, como gorduras saturadas, agucar refinado, carboidratos complexos e
fibras, ignorava-se tanto a complexidade dos alimentos quanto a prépria
complexidade fisiolégica humana. Nesse sentido, a caracterizacdo simplista de
nutrientes como intrinsecamente benéficos ou prejudiciais desconsiderava as
multiplas interagdes bioquimicas e contextuais que envolvem a alimentagao.

Scrinis destaca que, embora diversos artigos da época associassem o consumo
de gorduras saturadas ao desenvolvimento de doencas cardiacas, havia pouca
evidéncia cientifica robusta que sustentasse tais conclusdes. Como observa o
autor:

Naquele momento, havia pouca evidéncia direta, na forma de testes controlados, de que
a reducdo da ingestdo de gordura saturada ou o aumento da ingestdo de gordura
insaturada realmente diminuissem a incidéncia de doenca cardiaca. Sem duvida, ainda
hoje, essa situagdo permanece (Scrinis, 2021, p. 149).

Sendo assim, o nutricionismo bom versus ruim se resume em tratar um
nutriente isoladamente como causador de doencas.

O nutricionismo funcional caracteriza-se pelo foco nos nutrientes associados
a beneficios especificos para a saude, enfatizando a otimizacdo do seu consumo.
Esses nutrientes passaram a ser chamados de funcionais por estarem vinculados a
melhoria do funcionamento do corpo e a capacidade de reduzir o risco de
determinadas doencas. Diferentemente da era anterior, centrada na redugdo de
nutrientes considerados prejudiciais, o foco desloca-se agora para a valorizacao
dos efeitos positivos atribuidos a nutrientes tidos como benéficos.

Segundo Scrinis (2021), esse movimento intensificou a chamada ansiedade
nutricional, fendmeno caracterizado pela sensac¢do de nao se ingerir nutrientes em
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alimentos ultraprocessados com vitaminas e minerais, promovendo-os por meio
de slogans como “rico em cdlcio” ou “rico em vitamina D”. Entretanto, como
destaca o autor, os estudos que buscam avaliar os efeitos de alimentos individuais
ou de grupos alimentares enfrentam grandes limitacdes metodoldgicas. A
complexidade das dietas e os multiplos fatores que influenciam a sadde fazem com
gue os resultados obtidos, em grande parte dos casos, sejam apenas associacdes
entre consumo alimentar e determinados desfechos, e ndo evidéncias de
causalidade direta. Ainda assim, tais rela¢des simplificadas continuam a sustentar
praticas cientificas e estratégias de marketing que refor¢cam a légica funcional.

O nutricionismo funcional também sustenta a expectativa de que nutrientes
isolados, combinados com padrdes alimentares especificos, podem melhorar e
otimizar nossa saude ou fung¢des corporais especificas (Scrinis, 2021). Ao conhecer
as criticas de Scrinis ao nutricionismo, nds, como pesquisadores do campo da
educacdo em saude, ficamos intrigados com movimentos que nos parecem
analogos. Isso porque, pesquisas anteriores revelam que na Educacdo em Saude,
muitas vezes, persiste um viés normativo e prescritivo nas praticas de docentes
gue estabelece padrées de conduta baseados em determinados parametros de
saude (Venturi, 2018). Isso cria um cenario no qual os profissionais da drea sentem-
se pressionados a cumprir metas e protocolos que nem sempre levam em conta as
especificidades regionais ou a individualidade das pessoas (Venturi, 2018).

Ao analisar 296 artigos referentes a Educagdo em Saude no Ensino de Ciéncias,
Venturi (2018) concluiu que mais da metade (51%) desses trabalhos estavam
concentrados em desenvolvimento de estratégias educativas e a compreensao das
percepcdes sobre Educacdo em Saude no contexto escolar. Nesse conjunto de
estudos, destaca-se o tema da obesidade, ligado as discussdes sobre
sedentarismo, alimentagdo saudavel e nutricdo (Venturi, 2018). Tais resultados
mostram que a academia e os profissionais da area reconhecem a importancia de
discutir a alimentacdo como parte fundamental da promocao da saude. Contudo,
também revelam lacunas, pois o foco permanece, na maior parte do tempo, em
estratégias que, embora essenciais, podem privilegiar solucées pontuais e nao
explorar suficientemente as relacGes entre alimentacdo, cultura e condicOes
socioecondmicas (Venturi, 2018). Assim, fica evidente a necessidade de um debate
sobre o papel da escola e do corpo docente, de modo que as praticas pedagdgicas
ndo se resumam a culpabilizar aqueles que ndo se encaixam nos moldes
estabelecidos.

Em um estudo realizado por Mulinari (2023), as atividades propostas no
ambito da Educagdo em Saude, abrangendo tanto questdes sobre drogas quanto
sobre alimentacdo e higiene pessoal, comumente se concentram em identificar
habitos considerados prejudiciais, para entdo propor solu¢ées de cunho individual.
De forma semelhante, pesquisas de Mohr (2002), Venturi (2018) e Mulinari (2018)
enfatizam esse enfoque preventivo, voltado a modificacdo de comportamentos
particulares, o que muitas vezes deixa em segundo plano as dimensdes histéricas,
culturais e socioeconémicas que também modelam os habitos alimentares.

No plano das normativas curriculares, a alimentacdo é reconhecida como um
componente do curriculo escolar, figurando em documentos de referéncia. ABNCC
(Base Nacional Comum Curricular), por exemplo, sustenta que a formacao cidada
inclui a compreensao das praticas alimentares saudaveis (Brasil, 2018). Para tanto,
a BNCC (Brasil, 2018) propde a construcdo de conhecimentos que capacitem as(os)
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estudantes a fazerem escolhas conscientes, ressaltando o vinculo entre
alimentacdo, saude e qualidade de vida. Tal diretriz permite uma abordagem
interdisciplinar, em que a area de Ciéncias do Ensino Fundamental e Médio pode
dialogar com outras disciplinas, na construcdo de um arcabouco conceitual amplo,
gue envolva, por exemplo, biologia, geografia, sociologia, histéria e até mesmo
artes culindrias e expressoes culturais relacionadas a alimentagdo (Brasil, 2018).
Nesse sentido, a promocdo de habitos alimentares saudaveis surge como algo mais
complexo que a mera recomendagdo de nutrientes: visa-se a criagdo de uma
consciéncia critica sobre a produgdo, o consumo e o descarte de alimentos.

Essa énfase esta alinhada com a concepc¢ado de que a Educagdo em Saude nao
se reduz a transmitir informagdes médicas ou nutricionais, mas envolve a
construcdo de uma cidadania ativa, capaz de questionar as condi¢Ges de acesso a
alimentos, a atuagdo das empresas do setor alimentar e as implicacGes de
determinado padrdo de consumo. Mulinari (2023) destaca que, apesar de a
alimentagdo ser tratada em diversas perspectivas ao longo do processo
educacional, no Ensino de Ciéncias ela costuma receber énfase em contetdos
especificos, muitas vezes adotando metodologias prescritivas (Mulinari, 2023).

Com isso, o processo educativo pode se limitar a indicar o que seria
considerado saudavel ou ndo para atingir o padrdo de saude definido pelos
documentos oficiais, o que deixa de lado reflexdes sobre politicas publicas,
industria alimenticia, propaganda, desigualdade de acesso a produtos in natura e
outras questBes que envolvem a autonomia critica do estudante. Para melhor
compreender as contradi¢cdes do contexto da Educacao Alimentar e Nutricional,
analisamos os documentos que estabelecem algumas das politicas publicas
nacionais sobre o tema. Nosso objetivo, a partir da critica ao nutricionismo, é
tornar evidente quais sdo as expectativas postas sobre a educacao relacionada a
alimentacdo, um campo em disputa.

A RELACAO ENTRE A ALIMENTACAO E A EDUCACAO

A relacdo entre educacdo e alimentacdo apresenta-se como um eixo central
na promogao de praticas e politicas voltadas ao bem-estar individual e coletivo. De
acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2025), a alimentacdo deve ser
considerada parte constitutiva da Educagcdo em Saldde justamente por
desempenhar um papel essencial na formagdo de habitos alimentares saudaveis,
gue sdo importantes para a prevengao de doencgas, a promogao da saude e o bem-
estar geral. Esse ponto de vista também se reflete nas resolugdes e documentos
oficiais que salientam que a alimentagdo deve ser encarada ndo apenas como um
direito discente, mas também como uma oportunidade de promover habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para a educacdo em saude (Brasil, 2014).

A legislagdo brasileira entende que, dentro do espago escolar, ha multiplas
oportunidades para que as questdes relacionadas a alimenta¢do sejam abordadas.
Dentre os principais programas relativos a alimentacdo, o de maior destaque é o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), gerenciado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. O PNAE concentra-se em assegurar o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial das(dos) estudantes, assim como

Pagina | 6

ACTIO, Curitiba, v. 11, n. 2, p. 1-20, maio/ago. 2026.

Dossié Tematico "Reflexdes contemporaneas sobre temas socioambientais: caminhos para uma sociedade democratica”



ACTIO

Docéncia em Ciéncias

em garantir melhor rendimento escolar por meio de refei¢cdes de qualidade e a¢bes
de educagdo alimentar e nutricional (Brasil, 2020).

O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

O PNAE, que oferece alimentacdo aos estudantes da rede publica, foi
regulamentado pela Lei n? 11.947, de 16 de junho de 2009. Essa legislacdo
estabelece que quaisquer iniciativas para promover a alimentacdo saudavel nas
escolas devem estar vinculadas a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) (Brasil,
2009). O PNAE promove a EAN por meio de ag¢des integradas ao curriculo escolar
e iniciativas praticas. Ao longo dos anos, o PNAE consolidou-se como uma politica
publica essencial para garantir o direito a alimentac¢do adequada, promovendo um
modelo de alimentagao escolar sustentdvel e culturalmente inclusivo. Contudo, o
PNAE opera em uma tensdo que busca conciliar diferentes perspectivas. Ao
mesmo tempo em que o programa adota uma linguagem préxima da ciéncia da
nutricdo e busca validade na producgdo cientifica tradicional, ele também propd&e
acles que extrapolam a visdo restrita do nutricionismo. Por exemplo, na Lei n2
11.947, o Art. 4 estabelece a “[...] oferta de refeicGes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.”, uma linguagem que remete
a era do nutricionismo quantificador (século XIX) (Brasil, 2009). Porém, na mesma
lei, no Art. 2, Inciso |, é estabelecido como diretriz da alimentagdo escolar:

[...] o emprego da alimentag¢do saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢Ges e os habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etdria e seu estado de salde,
inclusive dos que necessitam de atengdo especifica (Lei n. 11.947, 2009).

Ao incluir o respeito aos aspectos culturais e as tradi¢cdes, a proposta se
distancia do nutricionismo por incluir aspectos que muitas vezes sao ignorados ou
subordinados as pretensdes de adequacao dietdria. Por isso, o PNAE estabelece
uma politica ambivalente. Ele utiliza a estrutura de medi¢do e a autoridade técnica
da ciéncia da nutricdo para justificar sua validade e atender a requisitos de saude
publica. No entanto, suas diretrizes de respeito cultural, sustentabilidade e
priorizacdo da agricultura familiar permitem ensejar um quadro legal, politico e
educacional a partir de uma filosofia alternativa, critica ao nutricionismo.

Porém, é fundamental compreender que, embora o PNAE desempenhe um
papel central na EAN, sua contribui¢cdo ocorre majoritariamente por meio de agdes
estruturais, como a integra¢do com o Programa Nacional do Livro Didatico e as
jornadas pedagodgicas, e ndo de forma direta por docentes em sala de aula.
Destacamos ainda que, embora vinculado a EAN, o PNAE tem como prerrogativa
principal alimentar quem estd no ambiente escolar; nutrir, sim, do ponto de vista
fisioldgico, mas também acolher e nutrir afetivamente.

O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

Outra iniciativa relevante ao contexto da EAN é o Programa Saude na Escola
(PSE), instituido pelo Decreto Presidencial n. 6.286/2007, que estabelece uma
estratégia de integracdo entre o setor de salde e o setor educacional, com o
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objetivo de desenvolver iniciativas de promoc¢do da satide no ambiente escolar. Foi
elaborado por meio de uma parceria entre Ministério da Educagdo e Ministério da
Saude. O PSE tem como finalidade “[...] contribuir para a formacao integral dos
estudantes da rede publica de educacdo bdsica por meio de a¢des de prevencao,
promocgao e atencdo a saude” (Brasil, 2007).

Conforme indicado por andlises de documentos que orientam o programa, a
proposta de desenvolver atividades relacionadas a temas como drogas,
alimentacgdo e habitos de higiene pessoal tem como principal finalidade identificar
e diagnosticar praticas consideradas prejudiciais. Posteriormente, sdo
implementadas ac¢lGes focadas em wuma abordagem individualizada de
comportamentos e habitos preventivos para doengas (Mulinari, 2018; Mulinari,
2023). Além disso, Mulinari (2023) indica que:

Apesar do programa buscar o trabalho colaborativo e intersetorial, existem indicios de que
o protagonismo da area da salde esteja ocorrendo tanto em nivel ministerial como
profissional, uma vez que os profissionais da educagdo comumente se encontram a
margem dos processos de implementagdo e desenvolvimento do programa. Também é
relatado pela literatura que existe a prevaléncia de um modelo avaliativo diagndstico-
prescritivo nas atividades, as quais tem a mudanga de comportamentos como uma das
metas necessarias para a resolugdo de problemas das criangas e adolescentes. (p.65)

Observa-se novamente um predominio das perspectivas que partem da area
da saude sobre as que estdo fundadas em saberes pedagdgicos. O Decreto
Presidencial n. 6.286/2007 n3o se debruca sobre o tema da alimentagdo. Ha
somente uma mengao ao termo no Art. 4, Inciso lll, quando é listada entre as a¢des
de saude a “promocgdo da alimentagao sauddvel” (Brasil, 2007). Contudo, ndo ha
nenhuma indicacdo direta do que deve ser considerado saudavel na organizagao
dessas agoes.

E por meio do caderno temdtico do Programa Salde na Escola: Alimentagdo
saudavel e prevencdo da obesidade (Brasil, 2022) que o PSE aborda em detalhe a
alimentacgdo. O caderno visa disponibilizar recursos que permitam aos gestores do
programa se apropriarem dos conteldos, das potencialidades e das formas de
atuacdo articulada no territério onde saude e educacdo se encontram (Brasil,
2022). No contexto dessa politica, a alimentacdo é considerada um dos pilares da
Educacdo em Saude, pois promove o debate sobre escolhas alimentares, valores
culturais, identidades regionais e praticas sociais (Brasil, 2022).

Sua abordagem para a Promogéao da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS)
baseia-se em documentos como o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e
Nutricional (Marco) e o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Guia), que
adotam uma visdo multidimensional da alimentagdo (bioldgica, sociocultural,
econdmica e ambiental). Essa perspectiva é explicitamente formulada para
superar o nutricionismo. Apesar disso, pelo foco redutivo na composicao
nutricional dos alimentos e por uma interpretacdo redutora do papel dos
nutrientes na saude corporal, o PSE ainda possui focos que podem se assemelhar
a uma abordagem nutricionista bioldgica.

A legislacdo que rege a alimentagdo escolar (PNAE), que é um eixo do PSE,
estabelece restri¢cdes e limites de nutrientes. O foco nesses componentes, por si
s6, é uma caracteristica do nutricionismo, particularmente da “Era do

nutricionismo Bom vs. Ruim”. No Caderno Tematico (2022), recomenda-se que os
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cardapios das refeicbes oferecidas nas escolas observem a "[...] oferta limite de
acucar adicionado, gorduras, entre elas as saturadas e trans, além da quantidade
de sédio" (Brasil, 2022, p.17). Também ha restri¢cdes para a aquisicdo de alimentos
processados e ultraprocessados e a proibicao da aquisicao de refrigerantes, sucos
em po e produtos similares, justificada pela baixa qualidade nutricional (Brasil,
2022). A problematica em si ndo é estar de acordo com a classificagdo NOVA, um
sistema de classificacdo dos alimentos adotado pelo Guia, mas sim focar que os
dleos, gorduras, sal e aglcar devem ser utilizados "[...] em pequenas quantidades"
(BRASIL, 2014, p.35), porque tém alto teor de nutrientes cujo consumo pode ser
prejudicial a saude, como “gorduras saturadas, sédio [...] e agucar livre” (BRASIL,
2014, p.35).

E fundamental notar que, apesar de usar essa linguagem de nutrientes e
doengas, o enquadramento geral do PSE e dos documentos que o subsidiam, como
a segunda edicdo do Guia, busca ativamente superar o nutricionismo — o que soa
paradoxal, a0 mesmo tempo em que evidencia o aspecto muitas vezes
contraditério inerente as politicas publicas. Os movimentos de reformas das
politicas, mesmo quando se orientam de maneira contra hegemodnica nao
produzem rupturas totais. Por isso, compreendemos que é necessdrio destacar os
elementos que nos possibilitem agir em busca da supera¢ao dos reducionismos.

O MARCO DE REFERENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Em parte, as propostas do PSE e das mudancas recentes no PNAE estdao
alinhadas com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (Brasil, 2012). Esse documento representou um avango na lacuna
até entdo existente para a EAN, que estava "[...] em todos os lugares e, ao mesmo
tempo, ndo esta em lugar nenhum" (Brasil, 2012 p.14). O Marco traz uma definicdo
de EAN, que serve como guia para todas as politicas publicas implementadas em
quaisquer campos de praticas da EAN:

Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é um campo
de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntdria de habitos
alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favoregam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar (Brasil,
2012, p.23)

O Marco ainda tem como objetivo orientar conceitos e a¢bes e promover
reflexGes e praticas no campo da EAN, voltando-se principalmente para a agdo
publica. Sua construgdo participativa se deu por meio de consulta publica e
didlogos intersetoriais entre os diversos campos de conhecimento (Brasil, 2012).
Amparo-Santos (2013) afirma que o Marco refletiu o compromisso com a
democracia e a transversalidade, alinhando-se ao principio de participacdo ativa
dos sujeitos.

As propostas do documento estabelecem documento estabelece a escola
como espaco de pratica da EAN, caracterizando-a como intersetorial e
transdisciplinar, com a cultura no centro de sua abordagem. Essa perspectiva
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reconhece que a alimentacdo envolve tradi¢des, afetos e identidades, valorizando
praticas culindrias locais e integrando saberes populares para promover salude e
respeitar a diversidade. Tal visdo desafia modelos biomédicos tradicionais,
propondo uma EAN que articule nutricdo, cultura e sustentabilidade (Amparo-
Santos, 2013).

Compreendemos que o Marco se distancia de concep¢bes prescritivas e
descontextualizadas, que ignoram as dimensdes socioculturais da alimentacao.
Trata-se de um documento que evolui o conceito de EAN, priorizando a reflexao
critica dos individuos, conforme destacado na quinta diretriz:

O fortalecimento da participagdo ativa e a ampliagcdo dos graus de autonomia, para as
escolhas e para as praticas alimentares implicam, por um lado, o aumento da capacidade
de interpretacdo e a analise do sujeito. Diante das inumeras possibilidades de consumo,
bem como das regras de condutas dietéticas, a decisdo ativa e informada significa
reconhecer as possibilidades, poder experimentar, decidir, reorientar, isto &, ampliar os
graus de liberdade em relagdo aos aspectos envolvidos no comportamento alimentar.
Neste sentido, a EAN deve ampliar a sua abordagem para além da transmissdo de
conhecimento e gerar situagdes de reflexdo sobre as situagGes cotidianas, busca de
solugdes e pratica de alternativas (Brasil, 2012, p. 27-28).

O Marco, portanto, promove diretrizes alinhadas a abordagens que enfatizam
a autonomia nas escolhas alimentares, sem restringir-se a nutrientes ou patologias
isoladas. Isso o torna um instrumento valioso para repensar temas relacionados a
alimentacao, evoluindo o conceito de EAN a partir da década de 2010. Contudo, é
importante ressaltar que a EAN ainda apresenta uma ampla variedade de
interpretagcdes em documentos oficiais, o que torna o conceito polissémico.

Embora a EAN tenha tido uma evolucdo conceitual abordando a alimentacdo
com novas diretrizes e aplicando sua visdo para dimensdes culturais, sociais,
historicas e fisioldgicas, segundo o Marco, a EAN enfrenta obstdculos estruturais e
culturais que impactam diretamente a atuacdo de profissionais de educacdo e
nutricdo (Brasil, 2012). Para os profissionais de educagdo, como docentes e
gestores escolares, a dificuldade reside em incorporar a EAN de forma transversal
aos curriculos. A alimentagdo saudavel muitas vezes é tratada como tema pontual,
desvinculado de projetos pedagdgicos mais amplos, o que reflete a caréncia de
materiais orientativos e a auséncia de uma agenda intersetorial estruturada (Brasil,
2012). A formagao permanente, quando existe, nem sempre aborda a alimentac¢do
como um direito humano, limitando-se a orientagdes técnicas desconectadas da
realidade local. Além disso, programas de formacdo continuada muitas vezes sao
descontinuos, sem vinculagdo com as necessidades cotidianas dos profissionais.
Para educadores, isso se traduz em capacitacGes esporadicas, desconectadas da
realidade escolar.

Em sua reflexdo sobre os desdobramentos do Marco no ambito académico,
Amparo-Santos (2013) concentra-se criticamente nos desafios da formacdo de
nutricionistas, sem abordar especificamente a prepara¢do de docentes da
educacdo basica, mas nos permite um vislumbre do que seria a area mais afetada
pela EAN segundo os documentos até entdo explorados. A autora destaca que a
EAN, enquanto disciplina nos cursos de nutricdo, enfrenta sérias limitacoes
curriculares, estando frequentemente restrita a uma Unica disciplina vinculada a
Saude Publica, com carga horaria pratica reduzida e pouco espaco para abordagens
interdisciplinares que integrem dimensdes culturais, histdricas ou politicas da
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alimentacdo (Soares & Aguiar, 2010). Além disso, Amparo-Santos (2013) aponta
gue a formacdo docente na area é precaria, com docentes atuando de forma
autodidata, sem especializacdo em EAN, e com escassa producdo cientifica
especifica para embasar suas praticas. Nesse sentido, a autora entende que o
Marco é um comeco para superar tais dificuldades.

O artigo de Ottoni, Domene & Bandoni (2019), a partir de andlises das a¢des
da EAN no Brasil, aponta que sua implementacdo nas escolas, alinhada ao Marco,
ainda enfrenta desafios significativos, especialmente no que diz respeito ao papel
das docentes Apesar da premissa do Marco valorizar abordagens
interdisciplinares, culturais e participativas, persiste a predominancia de métodos
passivos, heranga do modelo biomédico cartesiano, que prioriza informagdes
técnicas sobre nutrientes em detrimento da dimensdo sociocultural do alimento
(Ottoni, Domene & Bandoni, 2019).

Os principais desafios identificados pelos autores foram: a formacao
inadequada, centrada no modelo biomédico, com pouca integracdo das ciéncias
humanas e sociais; falta de capacitacdo com a formacdo permanente; conteldo
inadequado, tendo énfase excessiva em nutrientes e pouca valorizacdo de
aspectos simbdlicos e afetivos do ato de comer, contrariando a diretriz do Marco
(Ottoni, Domene & Bandoni, 2019). Também no dmbito escolar, Filho e Rocha
(2023) chegam em conclusGes preliminares que vdo ao encontro de Amparo-
Santos (2013) e Ottoni, Domene & Bandoni (2019), concluindo que a EAN continua
enfrentando dificuldades devido a falta de formacdo das(dos) docentes da
educacdo basica, mas também da falta de estudos que possam ampliar os desafios
inerentes a EAN. Em consonancia, Mulinari (2023) salienta que, no Ensino de
Ciéncias, a tendéncia predominante ainda se apoia em metodologias prescritivas e
em uma visdo fragmentada dos contelddos, mesmo que documentos oficiais como
PSE, PNAE e Marco abordem um contexto mais amplo sobre saude e alimentacao.

Ao tratar da alimentagdo como um eixo tematico dentro da Educa¢do em
Saude, também vale ressaltar que hd programas e politicas publicas, além do PSE
e do PNAE, que destacam a EAN como a Politica Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional, o Guia, o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Nestes documentos e iniciativas, a alimentagdo é entendida como pratica social
gue ultrapassa o carater bioldgico (Brasil, 2012; Brasil, 2014; Brasil, 2018). A seguir,
apresentamos o Marco como um horizonte de possibilidade para a atuagao critica
dos profissionais interessados na EAN. Em especial, buscamos nele subsidios para
uma pratica que se oponha ao nutricionismo.

O Marco foi elaborado com uma intencgao filosdéfica e pratica clara de superar
o nutricionismo. O documento critica historicamente a EAN por seu carater, muitas
vezes, discriminatdrio e de reducdo da alimentacdo a sua dimensdo bioldgica,
propondo um enfoque multidimensional (bioldgica, sociocultural, ambiental e
econdmica). No entanto, mesmo que o referencial conceitual do Marco seja
explicitamente contrario ao reducionismo nutricional, ele precisa abordar os
resultados bioldgicos e de salde, e é nesta area que se encontram falas que podem
se encaixar ou assemelhar-se a abordagem do nutricionismo, devido ao seu foco
em componentes especificos e na medicalizagdo da comida para prevengio de
doencas.
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O Marco estabelece a EAN como uma estratégia de intervencdao para
problemas de salde concretos, sendo uma “[...] estratégia fundamental para a
prevencao e controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos”
(Brasil, 2012, p.13). Além disso, acrescenta que um dos resultados potenciais da
EAN é a contribuicdo na “[...] prevencdo e controle das doencgas crénicas nao
transmissiveis’ (DCNT) e deficiéncias nutricionais” (Brasil, 2012, p.13). Scrinis
(2021) ressalta que, na era do nutricionismo funcional, o foco dos nutrientes esta
associado a superagdo e prevenc¢ao de doengas, assim como tratado no Marco que
especifica que a EAN deve abordar os temas de nutricdo e alimentagdo na
perspectiva da prevencdao dos problemas nutricionais, desde a desnutrigao,
incluindo as deficiéncias nutricionais especificas, até a obesidade.

Embora o Marco defenda a alimentagdo como um ato situado historicamente
e culturalmente, ele ainda define o alimento adequado e saudavel com base em
critérios que se apoiam na ciéncia nutricional tradicional, incluindo o controle de
riscos especificos, o que se assemelha ao enfoque reducionista de isolar o
nutriente/componente ruim:

A alimentagdo sauddvel deve atender aos principios ou “leis da alimentagdo” da
quantidade, da qualidade, da adequagdo e da harmonia, suprindo de forma equilibrada o
total caldrico e de nutrientes necessarios ao organismo [...] (Brasil, 2012, p.30).

As abordagens reducionistas no Marco sdo aquelas que tratam da dimensao
bioldgica e sanitaria da alimentacdo, sobretudo quando se referem a prevencdo e
controle de doencgas especificas (DCNT e deficiéncias) e a garantia de que a
ingestdo de nutrientes seja suficiente e equilibrada. Contudo, o préprio
documento usa essa linguagem com o objetivo explicito de enquadra-la dentro de
um contexto muito mais amplo de direitos humanos e sustentabilidade. Sendo
assim, embora em algumas passagens o Marco tenha caracteristicas do
nutricionismo funcional, hd uma tentativa de enquadrar a EAN para além do
aspecto reducionista.

O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira teve sua primeira edicdo
publicada em 2008, estabelecendo as bases para as diretrizes alimentares
nacionais ao propor recomendag¢des fundamentadas em grupos de alimentos e
porcdes didrias. Essa abordagem se inspirava no modelo da pirdmide alimentar,
adaptado ao contexto brasileiro (Ambrosi & Grisotti, 2022). O Guia de 2008
apresentava limitagdes significativas, uma vez que se baseava em uma perspectiva
nutricionista centrada em porg¢des e nutrientes isolados, desconsiderando o
impacto do processamento industrial na qualidade dos alimentos. Essa abordagem
tratava, por exemplo, de forma homogénea, alimentos como cereais integrais e
cereais matinais ultraprocessados (Ambrosi & Grisotti, 2022).

Embora muito utilizada para orientar o consumo caldrico entre os
nutricionistas, essa forma de classificacdo ndo dialogava com as mudancas globais
nos sistemas alimentares, como a crescente presenca de produtos
ultraprocessados, tampouco com evidéncias emergentes sobre a associa¢ao entre
esses produtos e o aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis, como a
obesidade e o diabetes (Ambrosi & Grisotti, 2022).
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Cabe destacar que a piramide alimentar, lancada originalmente em 1992 pelo
United States Department of Agriculture, passou a ser objeto de diversas criticas
ao longo dos anos, especialmente no que diz respeito a sua forma de classificacao,
considerada passivel de interpretacdes equivocadas por parte dos individuos.
Menegassi et al. (2018) abordam essa perspectiva ao afirmarem que:

Em se tratando de recomendacgdes, superestimar os nutrientes e alimentos e subestimar
ou negligenciar o processamento industrial ao qual esses sdo submetidos é deixar de
considerar a enorme diferenca entre, por exemplo, um cereal integral e um cereal
“matinal”, esse Ultimo fabricado a partir de tecnologia exclusivamente industrial, como
extrusdo de farinha de milho, e adicionado de grande quantidade de agucares, corantes,
conservantes entre outros aditivos alimentares. Ao considerar a piramide alimentar, esses
dois alimentos estariam juntos no grupo dos cereais e tubérculos; o que ndo faz sentido (p.
4166).

Como alternativa a tradicional classificacdo dos alimentos, o professor e
pesquisador Carlos Augusto Monteiro, juntamente com a equipe do Nucleo de
Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude (NUPENS/USP), desenvolveu a
classificagdo NOVA (Monteiro et al., 2010). Essa proposta organiza os alimentos
em quatro grupos, com base no grau e no propésito do processamento industrial:
alimentos in natura ou minimamente processados (ex.: frutas, graos); ingredientes
culindrios processados (ex.: sal, 6leo, aglcar); alimentos processados (ex.: queijos,
paes tradicionais) e alimentos ultraprocessados (ex.: refrigerantes, salgadinhos,
biscoitos).

Essa abordagem fundamentou a segunda edicdo do Guia publicada em 2014,
Nesse sentido, o novo Guia representou uma verdadeira ruptura de paradigma ao
adotar a classificagdo NOVA, priorizando a qualidade dos alimentos em detrimento
de métricas puramente nutricionais (Brasil, 2014). No que diz respeito ao
processamento dos alimentos, o Guia estabelece distingdes fundamentais entre
alimentos minimamente processados, processados (como queijos artesanais ou
conservas caseiras) e ultraprocessados. Enquanto a versdo anterior (2008) focava
em “quanto comer”, com énfase em porgdes e grupos alimentares, a nova edi¢do
orienta “o que evitar” e “o que privilegiar”, substituindo quantificacbes por
recomendacgdes qualitativas como “prefira alimentos in natura ou minimamente
processados” e “evite produtos ultraprocessados” (Brasil, 2014).

Essa mudanca reflete uma resposta critica ao cenario epidemiolédgico do
século XXI, marcado pelo avanco das doengas cronicas ndo transmissiveis, e
incorpora dimensdes antes negligenciadas, como a sustentabilidade ambiental, a
valorizacdo da cultura alimentar regional e a equidade no acesso a sistemas
alimentares socialmente justos. Nesse sentido, defende-se a promogao de
circuitos curtos de producdo e consumo, com o incentivo ao acesso direto aos
produtores por meio de feiras, mercados institucionais e programas publicos,
como o Programa de Aquisicdao de Alimentos.

Andrade e Bocca (2016) destacam que, ao adotar a classificacdo NOVA, o Guia
rompe com a postura de neutralidade que marcava publicacbes anteriores,
fazendo uma critica aberta a industrializacdo dos sistemas alimentares. Essa critica
se associa ao consumo de alimentos ultraprocessados e aos riscos a saude, como
obesidade, diabetes e outras doencas cronicas ndo transmissiveis, além dos
impactos ambientais negativos decorrentes desse modelo (Monteiro et al., 2010).
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A critica aos alimentos ultraprocessados também se estende aos impactos desses
produtos sobre a producdo agricola.

O Guia discute como os alimentos ultraprocessados estdo diretamente
relacionados a praticas como a monocultura intensiva e ao uso massivo de
agrotoéxicos, fatores que comprometem a biodiversidade e a saude ambiental
(Brasil, 2014). Em contrapartida, o Guia valoriza a agricultura familiar e destaca a
agroecologia como um modelo produtivo que respeita os ciclos da natureza, os
saberes tradicionais e promove a conservagao dos recursos naturais. Além disso, o
documento promove a valorizagdo da cultura alimentar brasileira, resgatando
preparac¢ées culindrias regionais e praticas como a comensalidade, reconhecendo
a alimentagdao como uma pratica social e cultural (Brasil, 2014). Essa perspectiva
dialoga diretamente com o Marco, ao afirmar que comer é também um ato de
identidade, pertencimento e expressao cultural. O Guia promove o ato de comer
em companhia, em ambientes adequados, ressaltando o prazer e o aspecto
relacional das refeicGes. Soma-se a isso uma postura critica, baseada em
evidéncias cientificas, contra os alimentos ultraprocessados, reforgando os efeitos
adversos desses produtos a saude.

Além de seguir a estrutura central proposta pelo Marco, o Guia avanga
significativamente ao romper com o tom normativo e imperativo presente em sua
versdo anterior e em documentos de outros paises (Andrade & Bocca, 2016). Em
seu lugar, adota uma abordagem orientativa e acolhedora, com recomendacgdes
gue reconhecem os desafios reais enfrentados pela populagdo, como o custo
elevado dos alimentos saudaveis, a falta de tempo para cozinhar e a forte
influéncia da publicidade (Andrade & Bocca, 2016).

Nesse contexto, o Guia propde uma alimentacao possivel e contextualizada,
que promove a reflexdo critica sobre o que se come, como se come e por que se
come. Ao reconhecer as diferentes realidades sociais, culturais e econémicas, o
Guia respeita a autonomia do individuo e valoriza seu direito de escolha. Em ultima
instancia, suas orientacdes ndo impéem condutas, mas oferecem subsidios para
que cada pessoa possa tomar decisGes conscientes, com base nos recursos,
conhecimentos e condicdes de que dispse.

Em sintese, o Guia articula saude e sustentabilidade ao vincular alimentacao
saudavel a sistemas alimentares locais, agroecoldgicos e socialmente justos. Sua
abordagem integradora reforca o papel central da agricultura familiar na
seguranga alimentar e na promog¢do da saude, evidenciando a necessidade de
politicas publicas intersetoriais que traduzam essas diretrizes em a¢des concretas
(Brasil, 2014; Andrade & Bocca, 2016).

Embora o Guia tenha inspirado politicas alimentares em paises como Canad3,
Uruguai e Franca, e recebido reconhecimento de organismos internacionais como
a Organizagdo Pan-Americana da Saude e a Organizacao das Nag¢des Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura, ainda enfrenta criticas no cenario nacional,
especialmente em relacdo a algumas de suas definices (Ambrosi & Grisotti, 2022).
Ainda que as criticas ao Guia estejam marcadas por interesses conflitantes, um dos
pontos centrais de tensdo reside na categorizacdo de alimentos segundo a
classificacggo NOVA que tem revelado desafios praticos, inclusive entre
profissionais da saude (Menegassi et al., 2018). A classificagdo NOVA ainda ndo foi
amplamente difundida entre o publico geral, o que limita sua efetividade.
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O Guia, em sua segunda edicdo (2014), é fundamentalmente um documento
que adota uma abordagem multidimensional da alimentagdo (bioldgica,
sociocultural, econémica e ambiental) e que foi elaborado com a intencdo de
superar o nutricionismo. O documento enfatiza o principio de que alimentacdo é
mais que ingestao de nutrientes e prioriza o grau de processamento dos alimentos
(Classificagdo NOVA) em vez de metas numéricas de nutrientes isolados, como era
comum na piramide alimentar. Mesmo com essa filosofia oposta ao nutricionismo,
certas recomendacgoes e a linguagem utilizada para justificar a restrigao de alguns
produtos especificos podem ser vistas como elementos que se encaixam, ou se
assemelham, a aspectos do reducionismo nutricional (particularmente da "Era do
nutricionismo Bom vs. Ruim"), pois se concentram em componentes isolados do
alimento.

O Guia utiliza a argumentagao baseada em nutrientes especificos para limitar
ou evitar o consumo de certos produtos. Esta é uma caracteristica central da
abordagem nutricionista. A recomendacgado para limitar o uso de dleos, gorduras,
sal e agUcar ao cozinhar é justificada pelo seu alto teor de nutrientes cujo consumo
pode ser prejudicial a saude (Brasil, 2014). J& os nutrientes especificamente
nomeados para restricdo devido aos riscos a salde sdo as gorduras saturadas, o
sédio (componente basico do sal de cozinha) e o agucar livre. O Guia salienta que
0 consumo excessivo destes componentes é diretamente associado ao aumento
do risco de doencas do coracdo, obesidade, carie dental e varias outras doencas
cronicas.

Além disso, ha énfase na densidade caldrica e prevencdo de doengas cronicas,
dado que o nutricionismo frequentemente reduz a comida a uma substancia para
recorrer ao tratamento ou prevencdo de determinada condicio de saude
(medicalizagdo da comida). O Guia discorre sobre a complexidade de aspectos
ligados a alimentacdo, porém recorre constantemente a linguagem da prevencao
de doencas cronicas e ao controle caldrico para reforcar suas recomendacgées. Ou
seja, embora a estrutura e a intencdo do documento sejam desenhadas para
rejeitar a ideologia nutricionista ao focar no alimento e nas dimens&es sociais e
ambientais, ele ainda utiliza o reducionismo nutricional como justificacdo biolégica
essencial para embasar suas recomendagoes.

POR UMA EDUCACAO ALEM DO NUTRICIONISMO

Defendemos que o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira representa um
marco no campo das politicas alimentares ao articular saude, cultura e
sustentabilidade em uma proposta Unica. No entanto, sua plena efetividade requer
acOes intersetoriais, que vao desde o fortalecimento da agricultura familiar até o
enfrentamento dos interesses econdmicos que sustentam a hegemonia dos
alimentos ultraprocessados. O investimento em estratégias educativas de amplo
alcance, somado a formulagao de regulamentagdes transparentes e ao incentivo a
producdo e ao consumo de alimentos locais, podem consolidar o Guia como uma
ferramenta essencial para a promogao da saude e da equidade alimentar no Brasil.

Como apontamos, a alimentacdo desempenha uma funcdo central na
educacdo e na construgdo de habitos que impactam a saude ao longo de todas as
nossas vidas. Por isso, as politicas publicas e os referenciais curriculares apontam
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para a necessidade de integrar saberes e praticas que incentivem escolhas,
supostamente, mais conscientes e saudaveis. Entretanto, pesquisas como as de
Mulinari (2018; 2023) e as reflexdes de Venturi (2018) evidenciam que o desafio
vai além de distribuir orientagdes ou criar cartilhas nutricionais: é crucial fomentar
uma abordagem que considere a pluralidade de fatores que influenciam a relacao
do individuo com o alimento, sem énfase na culpabilizacdo e no controle. Sé assim
a Educacdo em Saude podera cumprir seu papel transformador, abrindo caminho
para uma cidadania que entenda a alimenta¢do como ato politico, cultural, social
e, obviamente, bioldgico.

Nesse sentido, vale destacar que mesmo dentro do campo da nutrigdo existe
pluralidade de visGes, e a alimenta¢do nao pode ser compreendida somente pela
Otica estritamente bioldgica, pois envolve questdes como identidade cultural,
paladar, habitos familiares e memdria afetiva. E justamente essa complexidade
gue torna a alimentagdo um tema tdo fértil para a Educacdo em Saude. Por um
lado, a Educagdo em Saude reconhece a importancia de levar conhecimentos e
informacgGes baseados em evidéncias cientificas, contribuindo para a prevencdo de
doencgas cronicas e para a promocao de praticas benéficas (Brasil, 2022). Por outro
lado, é imprescindivel irmos além de um modelo prescritivo, que reduza a
alimentag&o ao binémio correto/incorreto ou saudavel/ndo saudavel. A ampliagdo
de horizontes na abordagem do tema permite considerar as multiplas dimensées
das praticas alimentares: a simbologia do alimento, as disparidades econémicas,
0s costumes regionais, os processos de producdo agricola, a sustentabilidade,
entre outros fatores. Para que isso seja possivel, precisamos nos posicionar em
oposicdo ao paradigma do nutricionismo.

Os debates propostos por Scrinis (2021) ajudam a compreender como a ideia
do que é um alimento sauddavel passa por continuas transformacdes, influenciadas
pela ciéncia, tradi¢des culturais e interesses de mercado. O exemplo do ovo, que
em determinados periodos foi demonizado e em outros, alcado a categoria de
superalimento, evidencia as mutabilidades do conhecimento nutricional (Scrinis,
2021). Ainda segundo Sichieri, Nascimento & Moura (2002):

Na medida em que o conhecimento gerado pela Epidemiologia Nutricional se transforma
em regra social, ou norma, é interessante mostrar a importancia de sua validade na
perspectiva do cidaddo. Por exemplo, o seu carater temporal, ou seja: as normas morrem.
(p.111)

Reconhecendo que toda norma é histérica e, portanto, sera superada, é
urgente que o campo da Educagdo em Saude produza novos referenciais. Isso
implica romper com as bases reducionistas do nutricionismo e orientar suas
propostas por uma perspectiva critica, que compreenda a alimentagdo em sua
complexidade.

Nossa analise das politicas que orientam a EAN no Brasil revelou que, apesar
de avancgos conceituais nas normas mais recentes, o nutricionismo ainda opera
como perspectiva hegemonica. E possivel identificar seus efeitos nas praticas
educativas prescritivas. Ou seja, naquelas que priorizam a correcao de
comportamentos tidos como problemadticos. A reproducdo dessa perspectiva
mantém o debate sobre saude e nutricdo circunscrito ao contexto fisioldgico,
deixando de lado aspectos da cultura, da ética e do direito a alimentacao.
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Para superarmos essa heranca das ciéncias nutricionais serd necessario
disposicdo para reorientar nossas praticas, buscando mudancas nos objetivos que
as norteiam. Por exemplo, uma professora que adota essa perspectiva pode
abordar temas sobre a alimentacdo em sala sem a expectativa de que seus alunos
passem a escolher alimentos supostamente mais adequados. E fundamental que
possamos reconhecer o carater dindmico dos sistemas vivos, visto que a saude ndo
€ um estado de conformidade, mas a capacidade de instituir novas normas de vida
(Canguilhem, 2009). Dessa forma, o ato de comer passa a ser visto como um ato
de producdo de sentido, de pertencimento e de resisténcia.

Essa expansdo langa um olhar para a escola como espago desse processo de
criagdo, priorizando a promocgao de didlogos, em oposi¢ao ao adestramento. Nossa
critica ao nutricionismo ndo pretende se limitar a denuncia, o que construimos até
aqui busca ser um convite a transformag¢do. Que possamos, ao reconhecer os
limites do nutricionismo, mudar nossos olhares de controle, vigilancia e disciplina,
para um olhar da pluralidade, afetividade e autonomia. Por isso, é importante que
programas de formacdo inicial e continuada incluam o debate epistemoldgico
sobre o nutricionismo e suas consequéncias na Educagdo em Saude. Nessa direcao,
as politicas publicas podem se reapropriadas criticamente para a construcdo de
uma Educacdo em Saude comprometida com a superacdo do nutricionismo. Com
isso, abrem-se possibilidades para praticas pedagdgicas que valorizem a
pluralidade dos modos de comer e viver. Concluimos reiterando que, muito além
de ensinar o que comer, a Educacdo em Saude precisa nos convidar a refletir sobre
o que ¢é a alimentacgéo.
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NOTAS

1. As DCNT destacadas nesse trecho sdao “caracterizadas pelas doencas
cardiovasculares, doencas respiratdrias cronicas, neoplasias e diabetes mellitus
[....]"(Brasil, 2024).
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