&ACTIO

Docéncia em Ciéncias

Youry Souza Marques
yurysmsm@gmail.com
orcid.org/0000-0001-5967-4761
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
Brasil.

Andréa Costa da Silva
acostadasilva@gmail.com
orcid.org/0000-0003-4130-1646
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
Brasil.

Péagina | 1

ACTIO: Docéncia em Ciéncias

ISSN: 2525-8923

http://periodicos.utfpr.edu.br/actio

HIV, AIDS, sexualidade: ensinamentos sobre
saude em livros didaticos de ciéncias

RESUMO

Com o pressuposto de que a pesquisa em Educacdo em Ciéncias e Saude desenvolve-se em um
campo de interfaces, caracterizado pela interagdo entre multiplos saberes e perspectivas, o
presente artigo busca analisar como os livros didaticos de Ciéncias destinados a Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA) abordam os temas HIV, aids e sexualidade, identificando nos
discursos, silenciamentos e perspectivas que orientam a possivel construgédo de sentidos sobre
saude. Através da anadlise de discurso de inspiracdo foucaultiana, observamos 04 livros
pertencentes ao Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD/ EJA), onde a analise
inicial dos exemplares evidenciou a centralidade das no¢des de salde como tema recorrente
nos sumarios, titulos e unidades dos livros. J& no que diz respeito aos discursos sobre
prevencgdo e comportamento, observamos um carater normativo que busca regular praticas e
corpos, destacando-se o uso imperativo de termos recorrentes a tal aspecto. Além disso,
constatamos uma abordagem fragmentada do HIV e das ISTs nos materiais analisados, o que
pode comprometer a compreensdo integrada desses fenomenos. A énfase isolada na aids em
detrimento de outras ISTs reflete uma hierarquizagdo do conhecimento, dificultando a visao
ampla da saude sexual. Por fim, observou-se a falta de representatividade e a omissdao de
debates sobre desigualdades sociais, género e raga, apontando para a necessidade de
reformulacdes que contemplem a diversidade e promovam uma educacdo mais inclusiva e
contextualizada para a EJA.

PALAVRAS-CHAVE: Educac3o; Livro Didatico; Ensino de Ciéncias, IST, Educacdo de Jovens e
Adultos.
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HIV, AIDS, sexuality: health education in
science textbooks

ABSTRACT

Based on the premise that research in Science and Health Education is developed
within a field of interfaces characterized by the interaction of multiple forms of
knowledge and perspectives, this article aims to analyze how Science textbooks
designed for Youth and Adult Education (EJA) address the topics of HIV, aids, and
sexuality, identifying in the discourses the elements that guide the possible
construction of meanings related to health. Through a discourse analysis inspired by
Foucault, we examined four textbooks from the National Textbook and Teaching
Materials Program (PNLD/EJA). The initial analysis of these materials revealed the
centrality of health as a recurring theme in the tables of contents, titles, and units of
the books. With regard to discourses on prevention and behavior, we observed a
normative character aimed at regulating practices and bodies, particularly through the
imperative use of recurring terms associated with this aspect. In addition, we
identified a fragmented approach to HIV and sexually transmitted infections (STls) in
the analyzed materials, which may compromise an integrated understanding of these
phenomena. The isolated emphasis on aids to the detriment of other STls reflects a
hierarchy of knowledge that hinders a comprehensive view of sexual health. Finally, a
lack of representativeness and the omission of discussions on social inequalities,
gender, and race were observed, pointing to the need for reformulations that
embrace diversity and promote a more inclusive and contextualized education for
Youth and Adult Education (EJA).

KEYWORDS: Education; Textbook; Science Teaching; STI; Youth and Adult Education.
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INTRODUGCAO

A pandemia da Covid-19 evidenciou e agravou fragilidades sociais, politicas e
culturais ja existentes tornou publicas a interdependéncia e a imprevisibilidade dos
sistemas globais. Em paralelo, outro virus — o HIV — hd décadas expde
vulnerabilidades e estigmas sociais, especialmente por sua associacdo inicial a
homens gays e usuarios de drogas injetdveis. Desde a década de 1980, a midia e as
instituicbes religiosas desempenharam papel significativo na construcdo da
imagem da aids como uma “epidemia gay”, reforgando preconceitos e
sustentando discursos excludentes. Ana Claudia Condeixa de Arauljo (2016)
evidencia esse processo ao analisar os primeiros boletins do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) e o impacto dessas narrativas no imaginario social.

Quinalha (2021) também menciona esse mesmo periodo exposto por Araujo
(2016) em que o HIV e a aids' se alastravam recebendo nomes inadequados, mas
fornece outros tragos desse tempo na década de 1980:

E nesse contexto que emerge um movimento organizado de pessoas LGBTI+. Ainda que
rastros de lutas e resisténcias anteriores ndo devam ser esquecidos ou subestimados, é a
partir da Rebelido de Stonewall, em 1969, que muita coisa se altera com a radicalizagdo de
uma agenda da diversidade sexual e de género. [...] A doenga representava, naquele
momento, uma ameaca a revolugdo do desejo e do amor livres que os homossexuais
encarnavam. Parecia, a primeira vista, mais uma cria¢do perversa do discurso médico para
tentar controlar a vida, os corpos e a sexualidade daqueles que ndo se conformavam aos
padrdes de uma sociedade que buscava restituir a centralidade da familia tradicional,
patriarcal e heteronormativa. Assim, alguns setores da comunidade olhavam com
ceticismo e desconfianga o risco de repatologizagdo dessas identidades. (Quinalha, 2021,
n.p).

Araujo (2016) aponta que, ao associarem a transmissdo do HIV as relagdes
sexuais desprotegidas, lideres religiosos interpretaram a doenca como um “castigo
divino” pelas praticas homossexuais, reforcando estigmas em um periodo de
pouca compreensdo cientifica sobre o virus. Com o tempo, porém, o HIV e a aids
passaram a ser reconhecidos como uma questdo social ampla, ultrapassando a
visdo moral e restrita a salde preventiva. Assim, tornou-se tema de politicas
publicas e debates que abrangem diferentes grupos e espacos, incluindo a escola,
onde se discute a diversidade sexual e as dimensdes educativas e sociais da
epidemia.

No contexto da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), por exemplo, o livro
didatico assume um papel singular ao se configurar como instrumento pedagdgico
e politico, atravessado por intencionalidades e orientacdes prdprias das politicas
publicas educacionais. Inserido nessa modalidade, ele deixa de ser apenas um
material de apoio e passa a ordenar praticas e significados de ensino, mesmo que
de modo implicito, expressando uma determinada concepgdo de educagdo, de
sujeito e de conhecimento. Os livros didaticos destinados a EJA frequentemente
apresentam adaptac¢Oes organizacionais e estruturais, resultantes da tentativa de
atender as especificidades de um publico composto por jovens, adultos e idosos,
com trajetérias diversas e multiplas experiéncias de vida. Tais adaptagdes buscam
integrar contelddos e promover maior articulacdo entre as areas do saber, mas
também expdem marcas ideolégicas e culturais que permeiam sua elaboracgao.
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Desse modo, compreender o livro didatico em interseccdao com a EJA significa
analisar um artefato que, simultaneamente, cumpre exigéncias curriculares e
carrega valores sociais e politicamente produzidos, especialmente desde a
institucionalizacdo do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD),
responsdavel por regular e orientar sua producao e distribuicdo em todo o pais.

Este artigo se inscreve como parte de uma pesquisa maior que busca
compreender de que forma os discursos sobre HIV, aids e sexualidade sdo
apresentados nos livros didaticos de Ciéncias destinados aos anos finais do Ensino
Fundamental, distribuidos nas edi¢cdes de 2011 e 2014 do Programa Nacional do
Livro Didatico para a Educagdo de Jovens e Adultos (PNLD EJA). O investimento
deste artigo recai nos discursos, silenciamentos e perspectivas que orientam a
construcdo de sentidos sobre salde nestes materiais

Diante disso, somos impelidos a avancgar na escrita, no impeto da exploragao
pelos aportes tedricos que possibilitem o fortalecimento das reflexdes quanto a
salde. Nesse sentido, detemos nossa atencdo para os aprendizados ja
consolidados no campo da saude, reconhecendo-os como elementos
fundamentais para o debate. Assim, a seguir, a escrita estd orientada em
referenciais que permitam refletir sobre o HIV, a aids e a sexualidade, articulando
em primeiro plano a tematica da saude.

HIV, AIDS E SAUDE: INTERFACES EM EDUCAGAO, CIENCIA E SOCIEDADE

Em sua aula no College de France, em 22 de janeiro de 1975, Foucault (2001)
discute a construgdo social e histérica da figura do "monstro humano" no século
XIX, conceito que, segundo ele, estd fundamentado em pressupostos juridico-
biolégicos. Foucault examina como, ao longo do tempo, foram desenvolvidos os
critérios de normalidade, ele elucidou que o normal e o anormal ndo sao categorias
objetivas, mas sim construcdes sociais moldadas por relacbes de poder que
legitimam determinadas verdades como universais. A representacdao de desvios
ndo apenas fisicos, mas também considerados éticos, acaba por reforgcar as normas
sociais e justificar o controle sobre comportamentos considerados desviantes.

As reflexdes de Foucault direcionam este texto ao considerar as
transformacGes relativas a saude, especialmente porque as perspectivas e
conceitos especificos do campo da salde que se entrelagam com as questdes de
HIV, aids e sexualidade. Sandra Caponi (2003), por exemplo, destaca a necessidade
de pensar sobre a saude como abertura ao risco, chamando a atengdo para o fato
de que o conceito de saude se consolidou em uma abordagem matematicamente
orientada dos eventos que afetam ou se originam no organismo humano. A autora
aponta que, ao refletirmos sobre o estado saudavel, seja pela manipula¢do de
codigos genéticos considerados defeituosos/anormais ou pela definicdo de
condutas e agGes para controlar possiveis moléstias ao corpo, confrontamo-nos
com a maxima de que “[...] os conceitos de saude e de normalidade tendem a se
confundir com o conceito de ‘frequéncia’ ” (Caponi, 2003, p. 55).

No contexto do pensamento de Canguilhem (2009), a abordagem terapéutica
deve respeitar o novo estado de vida estabelecido pela doenca, ao invés de
promover uma restauracdo forcada ao "normal” como um ideal de padrdo ou

média. Dessa forma, a pratica clinica voltada para a saude ndo deve limitar-se a
Pagina | 4

ACTIO, Curitiba, v. 10, n. 2, p. 1-25, maio/ago 2026.

Dossié Tematico “Reflexdes contemporaneas sobre temas socioambientais: caminhos para uma sociedade democratica”



ACTIO

Docéncia em Ciéncias

simples eliminag¢do dos sintomas. Segundo o autor, no que tange ao processo de
cura, ele ndo implica necessariamente o retorno ao estado de salde anterior, pois
a condicdo do individuo tende a modificar-se em conformidade com a
reorganizacdo interna resultante das adaptacbes organicas promovidas pela
doenca. Diante disso, a perspectiva do paciente deve, entdo, ser priorizada,
antecedendo o conhecimento cientifico, que, por sua vez, deve estabelecer um
didlogo respeitoso e colaborativo com a vivéncia individual do doente.

Sobre a conceituagdo, Canguilhem (2009) propds uma visdo inovadora ao
diferenciar aspectos sobre a qualidade entre salide e doenga, ao introduzir uma
nova perspectiva entre normalidade e saude. Ele define a normalidade como um
conceito de "norma de vida", que abrange tanto a salde quanto a patologia. Desse
modo, saude e doenga coexistem dentro do espectro de normalidade, e a
patologia ndo representa uma auséncia de normas, mas sim um aspecto
fundamental na formagdao das normas de vida individuais. Para ele, saude nao é
apenas a auséncia de doenca, mas a capacidade de adoecer e se recuperar, sendo
essa possibilidade de superacdo um componente essencial da saude. Além disso,
a saude envolve a habilidade de enfrentar crises causadas pela doenca e de
reorganizar o funcionamento fisiolégico com o estabelecimento de novas normas
de vida. Assim, a saude é um processo dinamico que reflete como o individuo
interage e lida com os desafios ao longo da vida, constituindo-se ndo como um
estado de completo bem-estar ou auséncia de anormalidades, mas como uma
expressao concreta da experiéncia humana ao conviver com as flutuagdes préprias
do seu meio.

Normalidade e estigma social se relacionam na medida em que o estigma sé
existe em contraste com uma norma social estabelecida, sendo uma construcao
social que define quem pertence e quem esta excluido do padrao considerado
"normal". Segundo o socidlogo Goffman (1980), principal referéncia no tema, a
normalidade ndo é uma caracteristica inerente, mas sim uma expectativa social
gue impode padrdes de identidade, enquanto o estigma é um atributo depreciativo
que desqualifica o individuo dessa aceitagdo plena.

Os apontamentos de Canguilhem (2009) convergem com as exposicdes de
Caponi (2003, p. 56), ao destacar que "[...] comecam a aparecer as dificuldades
dessas tentativas de definir em termos cientificos o conceito de saude". Tal
dificuldade reside na limitacdo das concepgdes que veem a salde apenas como a
auséncia de doenca (Maria Thereza Avila Dantas Coelho & Almeida Filho, 2003) ou,
ainda, conforme preconizado pela Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS), como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Ambas as defini¢Ges se
demonstram insuficientes, restritivas, como varia¢ées da no¢do de salde as quais
falham em abarcar a complexidade e a dinamicidade inerentes a saude humana.

Convém destacar que, neste artigo, fundamentamo-nos em referenciais
tedricos sob a perspectiva de Dagmar E. Estermann Meyer et al. (2006), ao abordar
a nocdo de vulnerabilidade em suas mdultiplas dimensGes. Alinhamos nossa
perspectiva as formulagbes tedricas que conferem centralidade ao conceito de
vulnerabilidade, especialmente a partir de sua emergéncia no contexto da
epidemia de HIV e aids em suas atuais formulagGes. Nesse cendrio
contemporaneo, tal conceito torna-se relevante por se vincular aos esforcos de
superacdo das praticas preventivas centradas exclusivamente na ldgica do risco,
tal como concebida pela epidemiologia tradicional. Conforme argumenta Ayres

Pagina | 5

ACTIO, Curitiba, v. 10, n. 2, p. 1-25, maio/ago 2026.

Dossié Tematico “Reflexdes contemporaneas sobre temas socioambientais: caminhos para uma sociedade democratica”



ACTIO

Docéncia em Ciéncias

(1997), essa mudanca de paradigma representa uma postura significativa no
campo da saude, deslocando o enfoque sanitdrio-preventivo para uma abordagem
mais ampliada, relacional e contextualizada da prevencao.

O conceito de vulnerabilidade expresso por Ayres et al. (2003) pode ser
definido como “[...] o movimento de considerar a chance de exposi¢do das pessoas
ao adoecimento como a resultante de um conjunto de aspectos ndo apenas
individuais, mas também coletivos [e] contextuais” (Ayres et al., 2003, p. 123),
implicados tanto na maior chance de agravo ao bem-estar quanto na
disponibilidade de recursos de protecdo. Segundo os autores, a andlise da
vulnerabilidade deve considerar trés dimensdes interdependentes: individual,
social e programatica. A vulnerabilidade individual refere-se ao grau e a qualidade
das informacdes, a capacidade de compreendé-las e aplica-las ao cotidiano. A
vulnerabilidade social relaciona-se a fatores estruturais que interferem na
apropriagdo dessas informagGes, como acesso a educagdo, recursos materiais e
participacdo politica. J& a vulnerabilidade programatica diz respeito ao
compromisso e a efetividade das agbes estatais e institucionais nas politicas
publicas de prevencdo e cuidado (Ayres et al., 2003).

As trés dimensdes (individual, social e programatica) mostram-se
fundamentais para compreender os multiplos fatores que condicionam tanto a
exposicdo ao adoecimento quanto as possibilidades de enfrentamento. Essas
compreensdes orientam a presente investigacdo, uma vez que os livros didaticos
de Ciéncias se constituem como dispositivos escolares por meio dos quais a
educacdo em salde é mediada e difundida. Nesse contexto, destaca-se a critica de
Meyer et al. (2006), ao enfatizarem a necessidade de que os projetos educativos
em saude incorporem a complexidade das multiplas dimensdes do processo
salde-doenga.

Entre as perspectivas lancadas por Ayres e seus colaboradores/as, chama
atencdo a abordagem da reducdo da vulnerabilidade ndo mais restrita a tarefa de
alertar sobre o problema. Segundo Ayres et al. (2003, p. 135-136): “E preciso
concorrer para que os sujeitos sociais sejam alertados sim, mas também para que,
além disso, respondam de forma a superar os obstaculos materiais, culturais e
politicos que os mantém vulnerdveis, mesmo quando individualmente alertas.” O
qgue nos mobiliza no campo educacional é reconhecer os livros didaticos de
Ciéncias como instrumentos estratégicos, alinhados aos avangos tecnolégicos e
cientificos do contexto sociocultural atual.

E pertinente refletir que salde e doenca configuram dimensdes
experienciadas de maneira singular por pessoas que vivem e convivem com o HIV
e a aids, uma vez que tais dimensGes transcendem o controle biomédico e
envolvem um processo continuo de ressignificacdo e acolhimento no social,
fundamental para a construcdo de uma identidade positiva e saudavel. Esta
identidade é sustentada por conceitos fundamentais do campo da saude,
conforme vemos em Ayres et al. (2003), Canguilhem (2009), Caponi (2003), Coelho

e Almeida Filho (2003) e Meyer et al. (2006).

Embora os avangos biomédicos tenham promovido melhorias significativas na
gualidade de vida das pessoas soropositivas, o estigma e a discriminacao
associados ao HIV e a aids mantém-se atualizados e se manifestam de diferentes
formas. Do que vem sendo exposto, até o momento, ndo se trata apenas de “[...]
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propor conceitos e modelos cientificos mais inclusivos e complexos, mas de
construir discursos e praticas que estabelecam uma nova relacdo com qualquer
conhecimento cientifico”, como menciona Dina Czeresnia (2003, p. 40). Pensar a
partir disso, ao discutir o cerne dos conceitos relacionados a satde nos leva a novos
patamares sobre os discursos de saude publica vigentes.

Ainda recorrendo novamente a Czeresnia (2003, p. 40) vemos o registro de
que:

Ao mesmo tempo, afirmam-se perspectivas progressistas que enfatizam uma outra
dimensdo do discurso da promogdo da saude, ressaltando a elaboragdo de politicas
publicas intersetoriais, voltadas a melhoria da qualidade de vida das populagdes. Promover
a saude alcancga, dessa maneira, uma abrangéncia muito maior do que a que circunscreve
o campo especifico da saude, incluindo o ambiente em sentido amplo, atravessando a
perspectiva local e global, além de incorporar elementos fisicos, psicolégicos e sociais.

Ao prosseguir com sua analise, a autora ressalta a existéncia de desafios
intrinsecos a operacionalizagdo da promoc¢do da saude, assinalando que esses
desafios decorrem de inconsisténcias, contradicbes e pontos nebulosos que
permeiam tanto a teoria quanto a pratica desse campo. Tais limita¢cdes expdem a
complexidade de transpor o ideal de promog¢do da saude para a¢Ges concretas e
eficazes, evidenciando as tensGes entre os objetivos proclamados e as condi¢cdes
reais de implementac¢do, que frequentemente esbarram em questGes politicas,
filoséficas, tedricas e como ampliagao diriamos também estruturais e culturais.

E inegdvel que a epidemia de aids apresenta mdultiplas facetas, as quais
abrangem desde aspectos sociais e culturais até questdes estruturais e politicas.
Este presente trabalho cientifico ndo se propGe, nem seria exequivel em sua
delimitagdo, realizar um mapeamento exaustivo dessas diversas manifestacoes,
gue incluem preconceito, medo e a persistente falta de informacgdo. No entanto,
uma dessas dimensdes e que merece atencdo é a das politicas publicas de saude.
Quando essas politicas atravessam corpos marcados por diferentes
interseccionalidades — como classe social, raca e orientacdo sexual — torna-se
evidente a relevancia e a complexidade do tema, exigindo reflexdes que
contemplem as desigualdades e os impactos que essas condicées impdem aos
diferentes contextos desses grupos e dos individuos.

Mariana Vieira Villarinho et al. (2013), em estudo do tipo revisido evidenciou
as principais politicas publicas sobre HIV e aids no cenario brasileiro, a partir de
1980. Dois momentos foram destacados: o primeiro, com a implantacdo e
consolidacdo das politicas publicas de saide em resposta a epidemia da aids e
segundo com as politicas publicas de saude em beneficio a assisténcia das pessoas
com HIV e aids no territdrio brasileiro. Villarinho e colaboradores (2013) apontam
para a existéncia de inUmeros esforgos respaldados por lei e diversos incentivos do
Governo Federal para que as politicas publicas superem barreiras de diferentes
naturezas e ampliem o alcance legal para na pratica promover a melhoria das
condigBes de assisténcia a saude das pessoas vivendo com HIV e a aids, por meio
de uma ampla rede integrada, cujos vinculos garantam e sustentem o pleno
exercicio do direito a saude.

Nessa direcdo, Parker (1997), destaca que as politicas publicas de saude
relacionadas ao HIV e a aids no Brasil passaram por diferentes fases ao longo de
sua evolugdo. Essas etapas refletem uma combinacdo de fatores, incluindo a
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participacao diversificada no avanco do conhecimento cientifico sobre a doenca, a
influéncia de distintos segmentos sociais e institucionais no processo de
formulacdo de respostas a epidemia, e as articulacdes que moldaram a
organizacao e implementacao das acées oficiais que se mostram desafiadoras. J&
em pesquisa mais recente acerca da politica nacional de “DST” e aids, conforme
Ana Isabella Sousa Almeida, Ribeiro e Bastos (2022), notam coalizGes positivas
guanto ao engajamento social, forca governamental e parcerias internacionais
tendo em vista o objetivo de combate a aids. Contudo, deixam como alerta a
tendéncia da onda conservadora em contexto brasileiro, o que se alinha aos
nuances desafiadores reportados por Parker (1997).

Outro ponto, nesse momento especifico, que nos toma de assalto é a reflexao
sobre o corpo, somos bombardeados por imperativos cotidianos do tipo, “coma
algo saudavel”, “faga exercicios”, “reduza o tempo de tela” que se traduzem no
impacto do discurso biomédico. Em alinhamento ao que Foucault (1987, p. 118) j&
anunciava quanto a incidéncia do poder sobre o corpo “[...] é décil um corpo que
pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado [...] em qualquer sociedade, o corpo estd preso no interior de
poderes muito apertados, que lhe impdem limitagdes, proibicdes ou obriga¢tes”
esses mencionados poderes direcionam os individuos na busca incessante pelo
autocontrole em ser sauddvel e pelo aperfeicoamento continuo do corpo (leia, de
si) que ndo pode estar/ficar doente, tudo é alarmante.

Silvana Vilodre Goellner e colaboradores organizaram uma obra em que Couto
(2003), em um dos capitulos, oferece contribuicdes para refletir sobre os aspectos
qgue delimitam o limiar entre o sauddvel e o doente. Em sua andlise, o autor destaca
as tendéncias contemporaneas de modifica¢cdes corporais, explicando que:

Essas tendéncias solicitam redefini¢gdes de termos como "saudavel" e "doente". Num
passado recente a saude era considerada um estado de equilibrio orgénico. Hoje, é o brilho
efémero de uma performance sempre mutavel. O objetivo da medicina estd deixando de
ser a cura. Fala-se mais em probabilidades, propensdes, tendéncias. A palavra-chave é
prevencao. O individuo precisa estar vigilante, prever e administrar riscos que devem ser
imediatamente detectados nos exames informatizados. Ndo é a doenga propriamente dita
que é perseguida e curada. E o risco "provavel" da doenga que deve ser combatido, antes
que ela se manifeste (Couto, 2003, p. 184)

Ao observar esses processos, é possivel ver o “imperativo biomédico” em acdo
como anteriormente mencionado. A internalizacdo de normas de saude que
tornam os individuos responsaveis por sua prépria “boa saude”, sempre em alerta
e que, a0 mesmo tempo, reproduzem padrbes rigidos e individualizados de
autocuidado. Sem duvida, é fundamental ndo perder de vista que,

[...]Jo conceito de saide como abertura ao risco nos permite repensar os conceitos de
prevengdo e de promogdo da saude. Lembremos que, para Canguilhem, a sadde implica
seguranga contra os riscos, audacia para corrigi-los e possibilidade de superar nossas
capacidades iniciais. Nesse sentido, competird aos programas de saude coletiva criar
estratégias de prevencdo das doengas capazes de minimizar a exposi¢do a riscos
desnecessarios e, ao mesmo tempo, gerar politicas de promogdo da saude que nos
permitam maximizar a capacidade que cada individuo possui para tolerar, enfrentar e
corrigir aqueles riscos ou traigdes que inevitavelmente fazem parte da nossa histdria.
(Czeresnia, 2003, p. 71)
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Buscamos trazer o tema da salide como faisca para incendiar nossos aportes
tedrico. Por conseguinte, em acompanhamento ao que explica Czeresnia (2003),
por acreditar que pensar a satde como um fenémeno tal como prop&e Canguilhem
(2009) supera o pensamento sanitario tradicional ndo apenas sobre saide, mas
também no tensionamento das explicagdes bioldgicas sobre normalidade,
patologia e doenga. Tendo como referencial tedrico o quadro conceitual da
vulnerabilidade no campo da satide, como temos assimilado via Meyer et al. (2006)
e Ayres et al. (2003).

ESTRATEGIAS TEORICO METODOLOGICAS DE PRODUCAO E ANALISE DOS
DADOS EM LIVROS DIDATICOS

Nosso investimento na localizac3o dos livros didaticos do PNLD EJA? ocorreu
entre setembro de 2022 e setembro de 2024. Como se tratam de edi¢Oes
distribuidas nos triénios posteriores a 2011 e 2014, justifica-se tal recorte por
corresponder aos Unicos anos em que o PNLD EJA publicou edital, sendo que os
livros diddticos permaneceram validos para o triénio subsequente a 2011 e 2014.
Enfatizamos que esses materiais ndo foram encontrados de forma imediata. A
tabela 1, a seguir apresenta os materiais efetivamente analisados, indicando as
capas, o ano de distribuicdo pelo PNLD EJA, o cédigo que sera utilizado na redagao
dos resultados e discussbes, bem como a referéncia conforme as normas
vigentes para esta producdo cientifica. S0 materiais do primeiro e segundo
segmento da EJA, respectivamente, 12 ao 52 ano do Ensino Fundamental (antigo
Ensino Fundamental I) e 62 ao 92 ano do Ensino Fundamental (antigo Ensino
Fundamental Il). E preciso dizer também que todos os livros analisados s3o livros
do estudante (L.E), mas que os livros 5B e 13E contém o manual do educador (M.E)

Tabela 1

Capas dos livros diddticos analisados
PNLD/EJA

Cddigo 5B 13E 7JA 15D
Referéncia Pifaia e Gongalves Pifaia e Gongalves Bunzen et al. Aguiar et al.
(2009) (2013) (2013) (2013)

Fonte: Autoria prépria (2024).

Tais materiais, por ndés compreendidos como artefatos que articulam
conexdes entre macropoliticas e micropoliticas, influenciam modos de pensar
proprios da nossa cultura. Situando-se nos debates da Educagdo em Ciéncias e
Saude para analisar questdes relacionadas a sexualidade, ao HIV e a aids no
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contexto educacional, inspirados pelo ferramental tedrico-metodoldgico
produzido por Michel Foucault. Entretanto, os modos para descrever-analisar-
apresentar os achados ndo estdo fixados e inflexiveis ao que aprendemos apenas
com o autor supracitado, mas sim buscando o fio com outros pensadores/as que
tecem redes de didlogo na busca pela desconstrucdo de verdades universalizadas,
no excerto do referido autor, lemos que:

[...] a analise do discurso, assim entendida, ndo desvenda a universalidade de um sentido;
ela mostra a luz do dia o jogo da rarefagdo imposta, com um poder fundamental de
afirmagdo. Rarefacdo e afirmacdo, rarefagdo, enfim, da afirmacdo e ndo da generosidade
continua do sentido e ndo monarquia do significante. (Foucault, 2006, p. 70)

Passaremos, entao, a abordar as contribui¢cGes de Andréa Costa da Silva, Vera
Helena Ferraz de Siqueira e Nilmar Gongalves Lacerda (2010), que fundamentam
sua analise nessa perspectiva tedrica proposta por Foucault. Visto que, para as
autoras nos espacgos discursivos, encontramos essa rarefagcdo descrita por
Foucault. Nas rupturas e descontinuidades, podemos identificar perspectivas
privilegiadas, vislumbrando as intera¢cOes entre passividade e atividade, as
“visibilidades e silenciamentos”, os fios e os possiveis entrelacamentos da trama
discursiva.

Atuamos no campo das possibilidades de dobras e composi¢des na nogao de
‘metodologia’ (Dagmar Estermann Meyer & Marlucy Alves Paraiso, 2012) que
temos investido na vertente pds-critica. Assim, adotamos a fertilidade nos modos
de operar na pesquisa ao ir articulando e bricolando (Paraiso, 2012). De modo que
as articulagbes foram realizadas com uso de conceitos foucaultianos como
ferramentas, mas também com o campo dos Estudos Culturais e o resultado da
bricolagem, portanto, € uma composicdo feita de heterogéneos (Marlucy Alves
Paraiso, 2012) empregada a toda sorte e alinhada ao fazer de uma pesquisa
qualitativa em educacao.

Portanto, ao considerar os livros didaticos como artefatos culturais
autorizados para a materializagdo de discursos sobre ciéncia, amplia-se sua leitura
para além de seu conteldo informativo ou didatico numa rede complexa das
condi¢Bes sociais de produgdo, distribuicdo e consumo. Eles passam a ser
analisados como produtos culturais e histdricos, moldados por valores, ideologias,
representacbes e discursos vigentes em determinado contexto. Assim, esses
materiais ndo apenas veiculam saberes cientificos, mas também produzem e
reforcam normas sociais, especialmente nos campos que discutem os corpos, os
géneros e as sexualidades. No avanco da pesquisa fomos expandindo
possibilidades investigativas ao compor procedimentos em sintonia as demandas
de nossos objetos, assim, lancamos mao de problematizac¢des, interrogacdes e
conceitos-ferramenta primando pelo rigor e responsabilidade a cada decisdo
tomada no decurso da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

DOS ENSINAMENTOS SOBRE SAUDE VINCULADOS AO HIV, A AIDS E A
SEXUALIDADE EM LIVROS DIDATICOS DE CIENCIAS

Nosso ponto de partida para a andlise foi o alinhamento com as diretrizes
determinantes pelos editais do PNLD EJA (2011 e 2014), que definem critérios de
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avaliacdo para os livros produzidos para o ano de vigéncia, considerando sua
estrutura editorial em relagdo aos objetivos didatico-pedagdgicos da colecdo. Em
ambos os editais, um dos aspectos avaliados é a organizacdo dos conteldos e
atividades, conforme expresso na seguinte exigéncia: “Sumario que reflita
claramente a organizacdo dos conteudos e atividades propostas, além de permitir
a rapida localizacdo das informacgdes.” (Brasil, 2010, p. 36; Brasil, 2012, p. 49).

Figural
Compilado de sumdrios - livro 15D (a), 5B (b) e 13E (c)

| CENCAS - 72ANO___________ ) 111 [A]

UNIDADE 1 + MEIO AMBIENTE

Capitulo 1 Haveré amanha? 262
+ Folnssintese » Cadela almentr  Teia aimentar
Capitulo 2 O que fazer? 276

* Ar; edsténcia, importéncia, utiizagn, composican « Agua: importancia, tipos, purificago « Solo: importincia, caracterisicas « kmpactns ambientais: elei
estufa, camada de oadnio, chuva dcids; efeitos da poluig3o da agua e saneamentn bision; efeitos da poluic3o do solo

UNIDADE 2 + SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
Capitulo 3 Quando a vida comega...
» Reprodic3o: sistema reprodutor jmasculing @ femining], gravidez e parto » Dosncas sexualments transmissivels » Méodos contraceptives
Capitulo 4 ...e continua (a vida)
+ Saide ¢ qualidade o2 vida » Funges d human # Nutric 30 - ststemas dgestirio, respirzidrio e circulaitrio » Doengas relacionadas aos ststemas
estudados » Verminses

Indicagdes de leituras complementares.

Bibliografia

H'ﬁé g B8

Capiruio 1 = O3 materiais ¢ a Quimica an

Carituro 2 = A energia em transformagio Ll
Capituio 3 - Saide e qualidade de vida 333

BIBLIOGRAFIA 366

Fonte: Autoria prépria (2024).

Desse modo, observamos a centralidade das no¢des de “saude” e “qualidade
de vida” como temas recorrentes nos sumdrios, titulos e unidades dos livros
aprovados pelo PNLD/EJA. Essa presenca, evidente no compilado da figura 01, é o
gue nos inspirou para a incorporacao e composicao da presente subsecao, pois tais
expressdes se mantém como eixo estruturante nos discursos sobre saude,
orientando a abordagem dos conteudos de HIV, aids e sexualidade.

A vista do que anteriormente foi mencionado, passamos a nos deparar com a
centralidade da saude quando enunciados sobre HIV, aids e sexualidade eram
avistados. Para iniciar, diante do livro didatico 7A, foi possivel perceber na primeira
pagina do capitulo 8 (intitulado Informagéo, saide e cidadania) uma proposta de
atividade que orienta o/a leitor/a observar a ilustragdo (figura 2), seguida de
perguntas abertas, todos na pagina 177. Com base nas provocag¢des do olhar
analitico previamente desenvolvido a partir dos sumarios examinados, iniciamos a
analise a partir dessa ilustragdo.
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Figura 2
Pdgina 177 do livro diddtico 7A

BT, = £=

Fonte: Bunzen et al. (2013).

Ela apresenta um cartaz sobre os direitos dos/as usudrios/as do Sistema Unico
de Saude (SUS), no qual a simbologia do estetoscdpio remete aos saberes médicos.
Esse cartaz é observado por um personagem que realiza a leitura como um ato de
busca por informacdo. Além disso, a composicdo visual sugere o contexto festivo
tipico do carnaval brasileiro, evidenciado pelo clima de euforia, danga e trajes
coloridos e mais leves.

Em um plano mais imediato, dois personagens se destacam: um deles Ié a
mensagem impressa em uma embalagem de cigarro, remetendo a tematica do
tabagismo, enquanto o outro observa um folheto com os dizeres “Camisinha USE”,
indicando uma abordagem voltada as praticas sexuais. Este capitulo enfatiza,
sobretudo, as conexdes que os/as estudantes podem estabelecer — com a
mediacdo docente — entre informacgdo, saude e cidadania, dimensGes que se
inter-relacionam de forma intrinseca e se mostram produtivas no contexto escolar.
Diante desse quadro, lemos a qualificacdo e a producdo da veracidade da
informacdo tem influéncia direta na saude dos individuos, permitindo que exercam
uma cidadania plena distante de falacias em era de fake news.

Sob a ética da promocdo da saude, a acessibilidade a informacdo sobre
prevencdo e hdbitos saudaveis, assim como os alertas sobre os riscos de
determinadas doencas e infec¢bes, sdo aspectos fundamentais. Isso se observa
tanto nas adverténcias presentes nas embalagens de cigarros quanto na ampla
disseminacdo de campanhas de saude no carnaval (panfletos, folhetos),
especialmente aquelas voltadas a prevengdo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Esses artefatos comunicacionais ndo apenas promovem a
educac¢do em saude, mas também combatem a desinformacao.

Do arsenal tedrico que disponibilizamos vemos o uso imperativo do termo
“USE” na campanha, em destaque e em vermelho na imagem como sugere o
espécime de folheto, ilustra um direcionamento normativo que visa induzir
comportamentos saudaveis. Em todas as cole¢bes analisadas proliferam
enunciados com “[...] pressupostos que sustentam a prescricio de
comportamentos tecnicamente justificados como Unicas escolhas possiveis para o
alcance do bem-estar de todos os individuos” (Meyer et al., 2006). A saber, o mais
frequente é a maxima do use camisinha.

A questdo da saude vinculado ao direito da/o cidadd/o a/o qual lemos como
associacdo a cidadania podem ser percebidas, como sugere o cartaz sobre o SUS
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ligeiramente escondido, relacionado a formulagdo de politicas publicas. No
entanto, cabe questionar: qual populagdo, de fato, tem acesso real a esses
servicos? Os livros didaticos refletem essa realidade ou apenas sugerem um ideal?
Ha uma indicacdo de que determinadas parcelas da sociedade, em situa¢do de
maior vulnerabilidade, enfrentam desigualdades no acesso? A responsabilidade
pela saude é concebida como um compromisso coletivo ou individualizado? Tais
problematizacdes ganham luz a medida que avancamos na tarefa analitica nessa
secao.

Os questionamentos suscitados logo apds a imagem, que forma a pdagina do
livro didatico, expandem os debates possiveis. No enunciado “Serd que todos
entendem o que esta escrito em cada um desses materiais informativos?” (Bunzen
etal., 2013, p. 177) que acompanha a imagem na figura 02 é em nossa perspectiva
potente. Ao problematizar, como conversa/debate entre os colegas tal qual sugere
o livro didatico 7A, tendo em vista a expansdo de uma preocupa¢do com a
coletividade quanto ao recurso da disposi¢ao de informagdes no quesito saude.
Estaria para Ayres et al. (2003, p. 136) na ldégica de criar alertas capazes de
responder como maneira de “[...] superar os obstaculos materiais, culturais e
politicos que os mantém vulnerdveis, mesmo quando individualmente alertados”.
Entretanto, é essencial observar o carater normativo ou insipiente e vazio que
incide sobre os corpos, regulando comportamentos e praticas sociais no campo da
saude.

Os discursos sobre salde ensinam ndo s6 sobre doencas e prevenc¢do, mas
também sobre o que significa ser um cidaddo ora “saudavel”, ora “bom”, ora
“responsdavel” em grande medida prezando pelo cuidado de si. Tais concepgdes
como ensinamentos do correto a ser seguido para esse status de sauddvel, serve
para nao ser lido pelo viés fronteirico da patologia, e com Foucault (2017)
poderiamos dizer até imoral e pecador se considerarmos as intersec¢des sécio-
histdricas e culturais do Brasil. E para tanto, Meyer et al. (2006) explica que:

[...] foi incorporada a nossa cultura sanitdria a suposi¢cdo de que comportamentos “ndo
educados” por esses padrdes sdo insuficientes, insalubres e inadequados (tanto do ponto
de vista técnico-sanitario quanto do moral), constituindo o que vem sendo nomeado,
contemporaneamente, como “comportamentos de risco”. O risco em saude é
representado como uma situag¢do de dano potencial, associado principalmente a fatores
individuais (Meyer et al., 2006. p. 1336).

Localizamos em outro livro didatico, que leva o cddigo de 5B, um tdpico sobre
“DST”. Nesse livro na parte especifica do “manual do professor/educador” (M.E),
nos deparamos com um quadro permeado por exemplos de ISTs, porém
curiosamente ndo inclui a aids nesse contexto. Quando nos reportamos a outra
se¢do no interior do livro do estudante 5B observamos a repeticdo do mesmo
conteddo presente no quadro, mas sem acréscimos ou aprofundamentos.
Considerando a importancia de utilizar meios para a divulgacdo de informacdes
mais abrangentes, conforme preconizado por diretrizes educacionais voltadas a
salde, essa auséncia de amplia¢do identificada é declinante, pois o livro didatico
proporciona um espaco diante dos olhos do publico estudantil.

A fragmentacdo e compartimentalizacdo dos saberes sobre ISTs, com
destaque para o HIV e a aids, representam uma barreira significativa ao debate
sobre um tema que demanda maior aprofundamento. Essa abordagem ao ser
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reduzida pode dificultar a construcdo de uma educacdao sexual, ou para a
sexualidade, que seja capaz de promover reflexdes mais significativas sobre
prevencao e cuidado. A abordagem das ISTs prioriza a aids, em diferentes livros
analisados, mas a falta de integracdo com outras infeccdes pode reduzir a
compreensdo das/os estudantes sobre os contextos mais amplos da prevencio e
da vulnerabilidade, um tema tdo caro e preconizado na composicdo do material
analisado, por ser livros didaticos de Ciéncias. Tais achados dialogam com Reis e
Pereira (2020), que, ao analisarem a abordagem da sifilis em livros didaticos de
Biologia do PNLD, evidenciaram sua ndo inclusdo em determinadas obras,
sugerindo um processo de invisibilizagdo da infecgdo no ambito dos
microrganismos patogénicos considerados relevantes.

No que tange ao paragrafo analisado no livro 5B sobre Sindrome da
Imunodeficiéncia aderiria — aids, lemos o excerto “[...] como o organismo perde
sua defesa natural, doencas que para pessoas saudaveis sdo consideradas sem
gravidade, como, por exemplo, a candidiase, (os populares sapinhos), podem ser
fatais para aidéticos.” Pifaia; Gongalves (2009, p. 228, grifo nosso). O enunciado
do livro exemplifica a critica operada por Meyer et al. (2006) ao modelo tradicional
de educacdo em saude, em nosso caso que o livro didatico de Ciéncias deixa
extravasar. Conforme Meyer et al. (2006) uma educacdo em saude que realmente
desafiasse essas praticas deveria provocar uma reflexao critica sobre os contextos
sociais da doenca e incluir a voz dos sujeitos afetados, pelos nossos destaques
chegamos apenas ao nivel do organismo e da pessoa universal. No fragmento
analisado, a informacao é unilateral: descreve efeitos clinicos da doenca, o enredo
sobre aids que pode ser lido em todo texto capturado nas paginas 227 e 228 de 5B,
exemplifica isso, sem promover espacos de problematizacdo ou de valorizacao de
outros saberes e vivéncias visto que se trata de um material para o publico jovem,
adulto e idoso.

Ainda que sutilmente, nota-se que o discurso de saude pode implicar que a
pessoa "aidética" (termo atualmente em desuso) é o oposto do "sujeito saudavel”,
associando a doenca a uma identidade desviante e degradante. Tal perspectiva um
tanto limitada pode sugerir, ainda que de forma implicita, um encerramento
prematuro do debate ou uma consolidagdo das informagGes ja apresentadas,
refletindo como a ciéncia e a sociedade interpretam e lidam com a condi¢do de
pessoas que vivem com a aids.

E imprescindivel que temas como o HIV e a aids, recorrentes e tradicionais no
ensino de Ciéncias/Biologia associado a salde, sejam manejados pelos/as
professores/as de forma integrada e contextualizada, mas sem exclusivo
enclausuramento de viés biomédico. Tal perspectiva permitiria aos estudantes da
modalidade EJA e demais compreender as inter-relacdes e os impactos dessas
gquestoes em diferentes dimensGes da vida. Ayres et al. (2003), por exemplo,
argumentam que o componente social da vulnerabilidade estd relacionado ao
acesso as informacgdes, a capacidade de compreendé-las e a possibilidade de
transforma-las em mudangas praticas no cotidiano.

Nos reportando para outra discussdo verificamos em excertos de livros
diferentes (5B e 13E) por serem da mesma editora e de edi¢Ges diferentes do PNLD
EJA. Nossa investigacdao nos conduz por observar uma alteracdo na abordagem
referente a auséncia de um medicamento eficaz para a cura da aids. No livro 5B, a
afirmacdo era: "[...]a Unica opgdo que temos é a prevencdo." (Pifaia e Gongalves,
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2009, p. 367 grifo nosso), enquanto na cole¢do 13E a redagdo foi modificada para:
"[...] a melhor opgao é a prevencdo." (Pifaia e Gongalves, 2013, p. 305 grifo nosso).
Essa mudanca sugere uma simplificacdo e uma perspectiva restritiva na discussao
sobre a aids, desconsiderando o histérico de tratamento com antirretrovirais, que
vem sendo utilizado desde a década de 1980 para pessoas que vivem com o HIV.
Além disso, é importante ressaltar que o combate ao estigma e a desinformacao
sobre o HIV também sdo estratégias valiosas e necessarias, que ndo foram
contempladas de maneira adequada no material em anilise.

Além disso, é evidenciado pela afirmagdo na versdao mais recente do livro
didatico 13E, que menciona: "Atualmente, no Brasil, o sistema publico de salde
oferece tratamento e assisténcia para pessoas infectadas com o virus do HIV"
(Pifaia & Gongalves, 2013, p. 305). Contudo, essa informacdo é apresentada de
forma fragmentada e ndo é aprofundada, limitando a compreensdo do leitor sobre
as multiplas dimensdes do tratamento, testagem e cuidado em relagdo a aids e ao
HIV. A andlise critica desse conteldo pode nos levar a pensar sobre a necessidade
de uma abordagem mais abrangente e informativa no contexto educacional, que
considere as diversas facetas do enfrentamento da epidemia.

Na perspectiva biomédica, a salde é entendida em contraste com a doenga,
sendo priorizados o tratamento e a cura do organismo, enquanto fatores sociais,
culturais e psicoldgicos que influenciam a saldde sdo deixados em segundo plano
(Carvalho; Silva & Clément, 2007). Temos percebido que os livros analisados ao
comunicar, principalmente, sobre HIV e aids, tendem a centrar-se
predominantemente em abordagens biomédicas, como evidenciado nos
fragmentos dos livros didaticos 5B, 7A e 13E, respectivamente: “Muitas doencgas
apresentam sinais [...] podemos verificar a presenca de verrugas, bolhas, feridas e
manchas na regido genital”. (Pifaia & Gongalves, 2009, p. 362), “Cada doenga
sexualmente transmissiva é causada por um tipo diferente de micro-organismo
[...]” (Bunzen et al., 2013, p. 367), “Uma pessoa, quando contaminada, pode ndo
ter nenhum sintoma, ou os sintomas apresentados podem ser confundidos com
uma gripe.” (Pifaia & Gongalves, 2013, p. 305).

Diante do livro didatico 15D, consolida-se a percepcao do carater fragmentado
e dos efeitos de encerramento na forma como o HIV e a aids sdo apresentados.
Essa percepgao decorre das evidéncias observadas nos poucos excertos, diretos e
indiretos, sobre “HIV” e “aids”, como se pode ler no enunciado da figura 03. Na
primeira delas, lemos na pagina 342 como conteldo principal o texto sobre os
diferentes tipos de doengas: como segue: “As doencas também podem ser
classificadas conforme os drgaos afetados, formando conjuntos como: doengas
sexualmente transmissiveis (DST) que afetam os érgaos sexuais; [...]” (Aguiar et al.,
2013, p. 342) é uma mengao mais generalista sobre as IST de forma a apresentar
um conjunto que é exposto pelo livro didatico de modo tedrico.
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Figura 3

Pdgina 342 do livro diddtico 15D
OS DIFERENTES TIPOS DE DOENCAS

Hi diferentes modos de classificar as doencas.
Usando como critério o seu tempo médio de dura-
¢ao, as doengas podem ser classificadas em agudas
(de evolugdo rapida, seja para a cura ou para a morte)
ou cronicas (que persistem por muitos anos ou mes-
mo por toda a vida e ndo tém cura, mas podem ser
controladas). As doencas também podem ser classi-
ficadas conforme os drgios afetados, formando con-
juntos como: doencas sexualmente transmissiveis
(DST), que afetam os 6rgaos sexuais; doencas do apa-
relho respiratério, como bronquites e asma; doengas
psiquidtricas, relacionadas ao funcionamento do cé-
rebro e ao comportamento; doengas da pele; doen-
cas que afetam o sistema de sustentacio do corpo (o
sistema musculoesquelético), como certos reumatis-
mos, artrites e artroses; e assim por diante.

Como sab, que estamos

Dor de cabeca, mal-estar ou colesteral
elevado nio sdo doencas; sio sinais e sin-
tomas que mostram que algo diferente estd
acontecendo no organismo. Os sinais s3o os
modos coma a doenca se expressa no corpo.
Eles podem ser visiveis (como inchago), ou
demonstrados por meio de exames (como
elevagio da taxa de glicose no sangue). Os
sintamas, como o nome indica, incluem as
alterages que a pessoa sente, como tontu-
ra, cansago ou dor.

Muitos sinais e sintomas sdo comuns
a vdrias doengas. Contudo, é bom ter em
mente que diversas doencas eveluem sem
sintomas ou sinais aparentes, sendo cha-
madas de doencas silenciosas. E o caso do
diabetes, da hipertens3o arterial e de varios
tipos de cancer, que s podern ser desco-
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Fonte: Aguiar et al. (2013).

Ja na préxima pagina 343, lemos junto ao box aplicar conhecimentos | um
exercicio de ordem a ser praticada quanto as medidas e a¢des sobre prevengdo. A
atividade consiste em identificar os problemas de saude sejam elas: infecciosas,
parasitarias, cronicas, degenerativas, geradas por causas externas. Nesse sentido,
o livro didatico ao demonstrar como funciona organiza em duas colunas e usa a
aids como exemplo, assim lemos: Doenca infecciosa — Aids (coluna A)/Acbes de
prevencdo das doencas ou de suas complicagées — Usar camisinha e fazer o teste
do HIV (coluna B).

As observacgdes elencadas sobre o livro didatico 15D, ddo mais for¢a quando
buscamos sinalizar como uma abordagem reducionista sobre HIV, aids e prevenc¢ao
atravessa os conteudos de Ciéncias da EJA, com implica¢Ges importantes sobre os
modos de educacdo em saude e a formagdo de estudantes. Visto que de maneira
mais imediata, percebemos pela forma fragmentar que se utiliza o HIV e a aids
para abordar saude e qualidade de vida certo reducionismo na abordagem da
prevencao e o discurso normativo. A andlise do livro 15D mostra que a prevencgao
do HIV e da aids é tratada de forma restrita e mais isolada, destacando apenas
duas acGes: uso de preservativo e testagem do modo estanque. Essa perspectiva
estd alinhada a um modelo biomédico que enfatiza muito mais medidas individuais
e fisioldgicas, deixando de lado abordagens mais amplas da saude publica, como a
prevencdo combinada® ja adotada pelo Brasil desde 2013 (Clarisse de Gusmao
Castro et al., 2024) que inclui diferentes estratégias de reducdo de danos e a¢des
educativas. Ainda segundo Castro et al. (2024), a partir de 2014, com a
incorporagdo e subsequente implementa¢do no contexto do Sistema Unico de
Saude, a PrEP (Profilaxia Pré-Exposicao) e a PEP (Profilaxia Pds-Exposi¢do) passam
a configurar estratégias centrais no campo da prevenc¢do. Nesse sentido, torna-se
urgente que materiais futuros incorporem atualizagGes que contemplem tais
praticas e seus desdobramentos contemporaneos.

Se quisermos dar conta do conjunto de elementos que precisam ser modificados para
obtermos uma resposta social positiva o suficiente no controle da epidemia de HIV/ Aids,
ou algum outro agravo para o qual estamos raciocinando em termos de vulnerabilidade,
certamente os resultados ndo serdo muito animadores. A tarefa certamente exige a agdo
articulada de uma ampla gama de forgas sociais. Além disso, nunca teremos total
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consciéncia do que precisa ser feito e de quais serdo os resultados de nossas agoes. (Ayres
et al.,, 2003, p. 132)

Das interlocu¢bes conforme aponta Ayres et al. (2003) como modos de
enfrentamento das dificuldades, temos acompanhado nos livros didaticos da EJA
qgue ao privilegiar e visibilizar uma abordagem centrada de prevengao, deixa de
lado pela falta, por exemplo, a dimensao social bem como o estimulo a autonomia
e tomada de decisdo. O recorrente imperativo do “use camisinha” e “faca teste”
sem incentivar a reflex3o critica dos/as estudantes sobre escolhas, contextos e
diferentes estratégias de prevencdo, modos de acessar e buscar informacéo, deixa
escapar o discurso normativo e prescritivo como ideia de maneira mais eficaz sobre
prevencgao.

Sem o risco de extrapolar, e por outro lado bem atentos ao que os nado ditos
gue também produzem os livros didaticos de Ciéncias de EJA, podemos refletir
nessa altura da andlise sobre o uso de gel lubrificante intimo o qual desempenha
um papel fundamental na promoc¢do do conforto na pratica do sexo, entretanto,
os géis ndo se exceptuam em confortar os individuos. Embora ndo sejam
considerados um método direto de prevencdo de infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), lubrificantes a base de agua contribuem para a redugdo do
atrito, minimizando o risco de rompimento do preservativo e, consequentemente,
diminuindo a vulnerabilidade a exposi¢des indesejadas. Além disso, ao preservar a
integridade da barreira cutanea, que atua como defesa natural do organismo, os
lubrificantes intimos podem auxiliar na manutencdo das condig¢des fisioldgicas da
pele e mucosas. Especificamente, os lubrificantes a base de agua apresentam um
efeito adicional na propensdo de diluicdo de agentes infecciosos, reduzindo sua
concentragdo e potencial de transmissdao, embora essa a¢ao nao substitua o uso
de métodos de prevencao baseados em evidéncias cientificas, conforme reiterado
pelos livros didaticos de Ciéncias e Biologia.

Na investigacdo, nenhuma mencdo aos lubrificantes foi encontrada, mesmo
sendo recorrentes as explicacGes sobre a “camisinha”. Abordar o gel lubrificante
intimo exige um esforco por parte dos proponentes dos livros didaticos, que
precisariam recorrer a palavras, simbologias e a imaginacao para introduzir nocGes
eroticas, como desejo e prazer. O apagamento de trechos e referéncias aos
lubrificantes intimos ndo apenas reflete uma omissdo, mas também evidencia a
dificuldade ou impasse dos/as autores/as desses materiais em tratar de temas
relacionados ao desejo sexual. Essa postura contribui para a manutencao de tabus
e normas hegemonicas sobre sexualidade no ambiente educativo, perpetuando
um modelo de ensino que deve ser repensado para favorecer o progresso humano.
Como apontam Louro (1997) e Parker (2000), os discursos educacionais sobre
sexualidade frequentemente reforcam ideias moralizantes, centradas no medo da
doenca em vez de uma educacao sexual emancipatdria e plural.

A producdo de sentido como limitacdo e a falta de autonomia tem implicacdes
de fundo educacional ao ignorar aspectos sociais, politicos, emocionais e culturais
vinculados a saude. Isso acende a discussdo sobre o papel da escola como uma
possibilitadora e geradora de cendrios para pensar a educagdo em saude e a
promoc¢do de uma educacdo para a sexualidade. George Canguilhem (2009) nos
ajuda a refletir que é preciso fazer emergir uma nova ordem vital “[...] sendo a
doenga ndo uma variacdo da dimensdo da saude, mas uma nova dimensao da vida”
(Canguilhem, 2009, p. 60). Considerando a diversidade de vidas em situacgdo de
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adoecimento, doenca, saude ou bem-estar que, em algum momento, atravessam
a experiéncia escolar, e assumindo a defesa de que o livro didatico articula
multiplas "informagGes e saberes de naturezas diversas — cientificos, culturais,
sociais, politicos, ético-morais [...] veiculando modos de dizer e pensar sobre
processos e fendOmenos da natureza que ndo estdo dissociados dos processos e
fendmenos socioculturais" (Lourdes Maria Campos Corréa & Elenita Pinheiro de
Queiroz Silva, 2022, p. 15). Na producdo de saberes sobre a doenca evidenciam-se
terminologias, linguagens, imagens e discursos sobre o HIV e a aids marcados pelo
nojo, medo, culpa e pela informagdo com lacunas e imprecisGes em tais materiais.

Observa-se aqui o efeito de encerramento ao abordar a aids e suas possiveis
implicagOes educacionais. O uso recorrente da aids como exemplo de prevengao,
mesmo em contextos de politicas publicas, tende a restringir a reflexdo, levando o
leitor a associa-la como a principal ou Unica infecgao a ser evitada, vinculada a
medidas limitadas. Embora o livro didatico 15D proponha, no rodapé da pagina
344, um exercicio que possibilita ampliar o debate — “Compartilhe os resultados
com seus colegas, elaborando um grande quadro com as doencgas e recursos de
prevencdo indicados por todos” (Aguiar et al., 2013, p. 344) —, as condig¢Oes para
o surgimento de outras perspectivas, além das biomédicas, mostram-se escassas
ou pouco estimuladas. Com o tempo, isso pode reduzir o engajamento dos/as
estudantes e a eficacia das praticas preventivas coletivas.

Para continuar e adensando mais na investigacdo, localizamos em 5B na
pagina 223 do manual do educador na parte especifica de Ciéncias a indicacdo dos
objetivos relacionados ao capitulo 3 — quando a vida comeca. Portanto, lemos que
o manual especifico (M.E) destaca:

- Compreender a sexualidade como uma caracteristica integrante e natural de todo ser
humano e que a satide sexual é um fator importante para a manutencao da satide pessoal
e coletiva.

- Promover atitudes comportamentais para uma vida sexual saudavel: que envolva
respeito ao seu proprio corpo assim como do seu companheiro, para que a expressdo de
sua sexualidade seja feita de forma responsavel (Pifaia & Gongalves, 2009, p. 223, grifo
nosso).

Ha um descompasso no tragado dos objetivos propostos quando a sexualidade
é mencionada diante dos “conteldos conceituais” e “conteudos atitudinais”
expressos. Tal percepcao foi gerada, principalmente, pelo fato de o acesso ao
manual especifico ter ocorrido apds todo o trajeto analitico da unidade do livro
didatico 5B em questdo, na integra, (Figura 4).

Figura 4
Pdginas 223 do livro diddtico 5B
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Fonte: Pifaia; Gongalves (2009).
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No manual do educador notamos a busca por compreender a
sexualidade(objetivos), entretanto o arcabougo conceitual é “biologicista”
provocando a manutencao tradicional no ensino de Ciéncias para as questdes de
sexualidade. A proépria sexualidade ndo é pensada como conceito para ser
explorado. Observamos que na postulacdo dos conteudos atitudinais o “respeito a
diferenca de crencgas e valores” sdo manifestos, contudo, é inexpressivo nos
tépicos da diversidade de género e sexual, imagens ndo sdo acionadas como
sugestdo a pluralidade sexual. Identificamos uma manutengdo de valores
hegemodnicos de uma sexualidade procriativa e higienista, feito para o encaixe
entre as partes, uma complementaridade. Assim, quando localizamos e lemos
sobre a reproduc¢do humana nos livros didaticos da EJA, os ensinamentos do
sistema reprodutor masculino e feminino e tdo logo, gravidez e parto somam para
o enredo de uma vertente restritiva das vivéncias da sexualidade.

Ainda diante do manual do educador, localizamos em 5B o box
“Aprofundando o tema” na pagina 226. A partir de nossa leitura, identificam-se
brechas que permitem ao professor ou a professora, quando orientados por uma
abordagem problematizadora, ampliar as possibilidades de ensino sobre
sexualidade para além de seus aspectos estritamente bioldgicos. Captamos
fragmentos que versam sobre “as emocgdes”, “as trocas de afetividade” e “as
relacGes amorosas” que importam e sdo assim veiculadas no manual especifico do
livro didatico em andlise (manual do educador). Vemos inclusive nesse em excerto
da pagina 266, o seguinte: “Quando nos apaixonamos, nosso corpo se modifica:
mudamos o modo de olhar e de sorrir, altera-se o nosso humor.” (Pifaia &
Gongalves, 2009, p. 226).

Entretanto, o aprofundamento do tema é conduzido pela necessidade de
manutencdo da saulde, que, segundo o manual especifico, deve ser preservada
para evitar doencas. Embora inicialmente pareca haver uma abertura para tratar
de sexo ou sexualidade, o texto e sua disposicdo na pdgina direcionam a discussao
para a saude do organismo, restringindo o enfoque. Para contextualizar, o box
“Aprofundando o Tema” conclui um percurso tematico que apresenta a saude
sexual sob a dtica da higiene e da prevencdo tradicional, relegando o corpo a
segundo plano e enfatizando 6rgaos especificos, como indica o titulo “Mantendo
a saude dos 6rgdos reprodutivos” (Pifaia & Gongalves, 2009, p. 362).

Verificamos uma proposta de introduzir o tema das relagdes amorosas entre
as pessoas; contudo, essa abordagem recai em no viés biolégico que limita outras
compreensoes possiveis, como o desejo e o prazer. Ao retomar o box 5B (p. 226) e
o manual do educador, é notdrio que os saberes cientificos valorizados nas
relagbes amorosas humanas sdo comparados aos de alguns insetos, tomando
como exemplo o uso dos ferombnios que sdao moléculas quimicas estudadas e
mensuradas no campo biolégico. A atragdo sexual é tratada de forma mais
aprofundada, porém restrita a elementos da biologia animal, ligados ao
acasalamento e a reprodugdo. O comportamento humano, por sua vez, é pouco
explorado, e ndao se considera como as relagdes e 0s encontros sexuais se
transformam com o tempo e ao sofrerem influéncias socioculturais.

Além disso, o manual do educador sinaliza o medo e a dificuldade em tratar
temas como sexualidade de maneira ampliada, talvez como escape sobre o que se
ensina em salde na mediacdo por meio de livros didaticos de Ciéncias, as
dificuldades mencionadas se ddo tanto por parte dos/as alunos/as (ao aprender)
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quanto dos/as educadores (ao ensinar). Essa dificuldade reflete ndo apenas as
dinamicas culturais de constrangimento e tabu, mas também uma hierarquia de
saberes que marginaliza a experiéncia dos sujeitos e privilegia a autoridade médica
mesmo no campo escolar. E recorrente mencgdes, no interior dos livros, na busca
por profissionais da saude para mesa de didlogos e material extra para leitura
sugeridas.

A exemplo, na pagina 225 do livro didatico 5B, ao abordar o cancer de préstata
sem mencionar explicitamente o exame de toque retal, o livro didatico e até
mesmo 0s manuais contornam uma questdo que, embora central, é carregada de
significados culturais que a tornam "complicada", assim lemos o fragmento “talvez
a maioria dos homens, sintam-se constrangidos” Pifaia e Gongalves (2009, p. 225).
Essa escolha reflete os mecanismos pelos quais determinados temas sdo
silenciados ou suavizados no espago escolar, a0 mesmo tempo em que expde a
fragilidade da abordagem pedagodgica em lidar com questGes lidas como
complexas da sexualidade e do corpo humano, nesse caso a saude do homem.

Conseguimos perceber também o quesito auséncia de Interseccionalidade
para outras dimensdes, haja vista em nossa analise um ponto critico levantado em
meio a investigacdo dos livros didaticos 5B, 7A, 15D e 13E foi a auséncia de
perspectivas interseccionais na abordagem sobre HIV e aids (os ndo ditos) para
diferentes dimensGes de um material que almeja ensinar qualidade de vida e
salde. Marcia Alves da Silva e Renata Kabke Pinheiro (2019, p. 50), ao realizarem
uma analise interseccional, no caso, contemplando género, classe e raca em livros
didaticos destinados a EJA, identificam, na obra de Ciéncias, uma “preocupacao
das autoras em opor-se ao sexismo, demonstrando, assim, um compromisso com
o combate ao preconceito de género”, especialmente em capitulos voltados a
sexualidade. Contudo, as autoras Silva e Pinheiro (2019) também problematizam
gue, embora o tema seja mobilizado e articulado ha questdes como a relagao entre
mulheres e trabalho, a velhice e a distribuicdo de funcdes ou “papéis” no ambito
familiar, permanecem evidentes algumas fragilidades. Entre elas, destacam-se
pontas soltas, invisibilidades e lacunas analiticas que deixam de aprofundar
aspectos relevantes da discussdo, configurando desafios ainda a serem superados
por se tratar de livros destinados aos estudantes da EJA.

Em nossa andlise percebemos que os livros didaticos 5B, 7A, 15D e 13E embora
o sexo bioldgico e a idade sejam os marcadores mais frequentemente comentados
e identificdveis nos livros didaticos da EJA, outros marcadores como: raga, classe,
territério, geragao e etnia ndo recebem o devido destaque. Quando aparecem, sua
abordagem é, a principio, limitada e episddica. Com isso, podemos afirmar pela
andlise empregada que paralelos entre urbanizacao e orientacdo sexual, mundo
do trabalho e ascensdo de classe, entre outros exemplos, ndo foram verificadas no
decurso da andlise de modo explicito. Mas, como podemos perceber, de intima
relacdo também suportaria vir junto ao livro didatico se aliado a pratica pedagdgica
do/a professor/a devido as barreiras estruturais no acesso a saude e a informacgio
gue tais contextos e marcadores implicariam discutir, debater, visibilizar para o
publico da EJA.

Assim, e munidos do quadro conceitual de vulnerabilidade que nos abastece,
conseguimos considerar que :
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[...] pode contribuir muito para a renovagdo das prdticas de saude em geral e,
particularmente, para as praticas de educagdo em saude, porque consiste precisamente na
busca de um novo horizonte para situar e articular riscos, “causalidades” e
“determinag¢des”, trazendo a saude — assim como a possibilidade de adoecer — para o
campo da vida real, para o mundo dos sujeitos em relagdo no qual esses processos ganham
sentidos singulares (Meyer et al., 2006, p. 1341)

Portanto, no mundo real, os livros didaticos de Ciéncias poderiam abrir
“janelas” que possibilitassem articular tais pressupostos como parte do contetdo
cientifico, considerando o impacto dessas questdes na vulnerabilidade ao HIV e a
aids sob a dtica da interseccionalidade. Assim, questiona-se: por que isso ndo
ocorre? A quem deve servir uma politica publica como a do livro didatico? Quais
jogos de saber e poder se manifestam ao mobilizar determinados conteudos
escolarizados, em detrimento de outros, dentro de regimes de visibilidade? Mais
do que buscar respostas definitivas, importa insistir no tensionamento continuo
dessas questdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao cargo da analise realizada evidenciaram-se aspectos fundamentais, como
captado nos sumdrios, vinculados ao HIV, a aids e a sexualidade nos livros didaticos
de Ciéncias da EJA. A estratégia metodoldgica inicial de examinar os sumarios
demonstrou-se eficaz para mapear a estrutura discursiva e compreender como os
temas, palavras, nogdes, ideias e imagens sdo introduzidos e apresentados entre
as paginas. Esse olhar atento e critico evidenciou que a organizagdo dos conteudos
pode influenciar diretamente a forma como os leitores podem acessar e passar a
interpretar conteldos cientificos sobre HIV, aids e sexualidade.

No que diz respeito aos discursos sobre prevencao e comportamento,
observamos o carater normativo que busca construir enunciados visando a
regulacdo de praticas e corpos, destacando-se, por exemplo, o uso de termos
imperativos nas campanhas. Além disso, constatamos uma abordagem
fragmentada do HIV e das ISTs nos materiais analisados, o que pode comprometer
a compreensdo integrada desses fendmenos. A énfase isolada na aids em
detrimento de outras ISTs reflete uma hierarquizacdo do conhecimento,
dificultando uma visdao ampla da saude sexual.

Sobressaiu-se nos livros didaticos analisados certo reducionismo na
abordagem da prevencdo, limitando-se ao uso do preservativo e a testagem. Essa
perspectiva restritiva desconsidera em grande medida outros fatores sociais e
culturais que influenciam a saude e o bem-estar. Observou-se a predominancia de
um discurso de saude fundamentado na perspectiva biomédica, desarticulado da
realidade e das necessidades dos/as estudantes, bem como de seus diferentes
contextos socioculturais. Essa abordagem atravessa os diversos livros didaticos
analisados, nos quais se busca produzir ensinamentos de “qualidade de vida” e de
“saude”, especialmente no tratamento dos conteldos relacionados ao HIV, a aids
e a sexualidade sobre nosso foco. Além disso, o apagamento de referéncias a
lubrificantes intimos e o silenciamento sobre determinados temas, como o toque
retal, evidenciam a dificuldade de lidar com aspectos mais amplos da sexualidade,
reforcando tabus e normas hegemonicas.
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Por fim, identificou-se a auséncia de uma perspectiva interseccional na
abordagem sobre HIV e aids, o que limita a compreensao das multiplas dimensdes
gue atravessam essas questOes. A falta de representatividade e a omissdo de
debates sobre desigualdades sociais, género e raca, a exemplo, apontam para a
necessidade de reformulacdes que contemplem a diversidade e promovam uma
educagdo mais inclusiva e contextualizada para a EJA.

No campo dos estudos sobre livros didaticos, embora ja consolidado e
marcado por diversas vertentes analiticas, torna-se cada vez mais necessario
aprofundar a atengdo as complexas dimensdes discursivas que permeiam esses
materiais. Destaca-se, nesse sentido, a importancia de um olhar sensivel aos
conteudos sociocientificos, sobretudo aqueles que dialogam diretamente com a
vida cotidiana, o bem-estar e as rela¢des entre os seres humanos e o planeta.

Estes achados ressaltam a urgéncia de problematizar os regimes de verdade
gue atravessam o campo da saude, operando para além de abordagens que apenas
prescrevem condutas. Mais do que formar sujeitos 'preparados’, trata-se de
investigar como a sexualidade e a prevengdo sdo produzidas por dispositivos
biopoliticos® e pedagdgicos que normalizam os corpos. Assim, reforca-se a
necessidade de praticas educativas que interroguem as barreiras estruturais e os
saberes-poderes que produzem as vulnerabilidades. Nesse sentido, a escola e o
livro didatico reafirmam-se como espacos de disputa e construcdo de sentidos,
funcionando como campos de experimentacdio onde se torna possivel
desestabilizar os modos hegemdnicos sobre o viver com saude.
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NOTAS

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) afeta o sistema imunoldgico ao
atacar e enfraquecer os linfécitos CD4, fundamentais na defesa do organismo.
Sem tratamento, a infeccdo pode evoluir para a aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), estagio avangado caracterizado por grave
supressao imunoldgica e vulnerabilidade a infec¢Oes oportunistas e certos
tipos de cancer. Compreender a diferenca entre HIV e aids permite
reconhecer o equivoco e o viés preconceituoso da expressdo “Fulano pegou
aids!”, pois o HIV se adquire e se convive com ele, diferentemente de doengas
infecciosas transitdrias, como gripes. Em contraponto a influéncia do
americanismo, opta-se neste artigo pela grafia “aids”.

O PNLD EJA é a vertente do Programa Nacional do Livro e do Material
Didatico voltada a Educac¢do de Jovens e Adultos, responsavel por avaliar,
selecionar e distribuir gratuitamente livros didaticos especificos para essa
modalidade, atendendo as suas particularidades pedagdgicas e formativas.

https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada

O conceito de biopolitica, desenvolvido por Michel Foucault refere-se a uma
tecnologia de poder que emerge no século XV, deslocando o foco da
disciplina dos corpos individuais para a gestao da vida da populagdo. O Estado
passa a intervir em processos biolégicos como natalidade, saude e
longevidade para garantir a produtividade e a normalizacdo do corpo social.

Traducao por Marina Valle. E-mail: minavalle@gmail.com
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