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Literacia em saude e convergéncias com o
ensino por investigacao: possiveis
aproximacoes e implicagoes para formacgao
cientifica

RESUMO

A Educagdo em Saude pode ser desenvolvida por meio da educagdo de qualidade, compondo
parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel - ODS. Considera-se que o Ensino por
Investigacdo é uma perspectiva de ensino com potencial para atender as demandas
formativas dos estudantes na sociedade atual para questdes relativas a Educagdo em Saude.
Este estudo teve por objetivo discutir as aproximagdes entre o Ensino por Investigagdo e os
niveis de literacia em seus aspectos tedricos e como essas possiveis convergéncias se
articulam para a formagdao em saude e cientifica dos estudantes. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, na qual procedeu-se a um estudo tedrico com andlise dos fundamentos do
Ensino por Investigacdo e os niveis de literacia em saude, no intuito de observar suas
convergéncias, bem como contribuicbes para a formacdo do estudante. Os resultados
apontam para uma relagdo possivel e promissora entre a utilizacdo de atividades
investigativas, contempladas no Ensino por Investigacao e os niveis mais elevados de literacia
em saude, almejado na formagao cidada e cientifica dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino por Investigacdo; Educacdo em Saude; Literacia em Saude.

Health literacy and convergences with
inquiry-based teaching: possible approaches
and implications for scientific training

ABSTRACT

Health Education can be developed through quality education, forming part of the
Sustainable Development Goals - ODS. Inquiry-Based Learning is considered a teaching
perspective with the potential to meet the educational demands of students in today's
society regarding issues related to Health Education. This study aimed to discuss the
connections between Inquiry-Based Learning and literacy levels in their theoretical aspects
and how these potential convergences relate to students' health and scientific education.
This is a qualitative research study. The theoretical study was conducted analyzing the
foundations of Inquiry-Based Learning and health literacy levels, aiming to observe their
convergences and their contributions to student development. The results point to a possible
and promising relationship between the use of investigative activities, as contemplated in
Inquiry-Based Learning, and higher levels of health literacy, a goal for individuals' civic and
scientific development.

KEYWORDS: Inquiry—Based Teaching; Health Education; Health Literacy.
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INTRODUCAO

Vivemos em um mundo em que a ciéncia e a tecnologia apresentam
expressivo desenvolvimento. Os impactos desse avanco refletem em situacdes
positivas, porém, questiondveis em muitos aspectos. Ao mesmo tempo em que o
conhecimento cientifico e tecnoldgico se desenvolve, assistimos a expansao de
movimentos negacionistas, por exemplo, antivacinas, que apontam para a
descrenca da ciéncia, tornando-se um dos desafios emergentes para a formacao
e educagdo cientifica dos individuos. (Da Silva et al, 2019; Bonfin e Strieder,
2024).

Pulimeno et al. (2020) argumentam a respeito dos desafios relativos a saude
enfrentados pelos jovens no século XXI, como o alto consumo de gorduras,
acucares, com a falta de atividade fisica, o que contribui para a obesidade,
consumo cigarro, alcool e outros. Nesse sentido, as demandas da sociedade atual
apontam para a necessidade da formagdo de individuos reflexivos e com
capacidade consciente na tomada de decisGes com base em conhecimentos da
ciéncia.

O documento da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) para a Educagdo,
Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2015), define a educacdo em ciéncias como
necessaria para o desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica em todas as
culturas e setores da sociedade. O referido documento, aponta que a Educagao
Cientifica proporciona a capacidade de raciocinio, habilidades, de modo a
contribuir para a participacdo publica dos cidaddos na tomada de decisGes. De
acordo com esse documento “os governos devem dar a mais alta prioridade a
melhoria da educacdo cientifica em todos os niveis” (UNESCO, 2025 p.56). Esse
conhecimento proporciona enriquecimento educacional e intelectual e essencial
para vivéncia na sociedade atual principalmente nas questdes que envolvem a
promocao da saude.

Nesse contexto, a ONU reconhece a educacdo como um fator chave para a
melhoria da saude dos jovens e ressalta a necessidade do cumprimento dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos na assembleia geral
da ONU intitulada “Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel” (United Nations, 2015). Dentre os ODS, o 3@
relaciona-se a Saude e bem-estar; o 42 refere-se a Educa¢do de Qualidade,
chamando a atencdo por integrar frentes que unem a Educac¢do Cientifica e a
promoc¢do da saude. Nesse sentido, a escola é local reconhecidamente
apropriado para desenvolver a¢Ges para promogao da saude, pelo fato de ser o
ambiente prioritdrio para que os alunos se apropriem dos conhecimentos
cientificos, desenvolvam habilidades e atitudes conscientes, mediante esses
conhecimentos para questdes que envolvem a saude (WHO, 1998a, 1998b).

A articulagdo entre o ODS 3 e o ODS 4 revela a centralidade da escola como
l6cus de transformacdo social, ao possibilitar ndo apenas o acesso ao
conhecimento cientifico, mas também a formacdo integral do sujeito. Nessa
perspectiva, a educagdo contribui para a adogcdo de praticas mais saudaveis e
conscientes, consolidando-se como eixo estruturante para o alcance das metas
propostas pela Agenda 2030.

No entanto, a vinculagdo da Educacdo Cientifica com a Educa¢do em Saude
Pagina | 2 ndo se resume a uma apresentacdo simplista de conteudos, pressupondo que o
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processo educacional se destina a veiculacdo de informaces (Mohr, 2002). A
relacdo entre esses campos do conhecimento pode contribuir para uma
formacdo holistica da pessoa. Aranda (2008) corrobora e afirma que a educagao
deve estimular os estudantes adquirirem competéncias e habilidades
relacionadas a atividade cientifica para compreender, resolver diversas situacdes
e problemas do cotidiano, como os relacionados a saude.

Nesse sentido, um conceito que teve suas origens na década de 1970 é
“Health Literacy” cuja tradugdo para o portugués é literacia em saude. Foi
introduzido na literatura cientifica por Simonds (1974) no contexto da Educagao
em Saude. O artigo “Health Literacy as a public health goal: a challenge for
contemporary health education and commuication strategies into the 21st
century” publicado por Nutbeam (2000), aponta que a Educa¢do em Saude
objetiva que os individuos desenvolvam a Health Literacy e a classifica em trés
niveis: funcional, interativa e critica.

Nota-se uma clara vinculagdo entre Educacgao cientifica, literacia em saude e
Educacdo em saude no intuito de formar pessoas conscientes e criticas. Porém,
estudos de Luquez et al. (2021); Venturi & Mohr (2021a); assim como o de
Lourengo & Zompero (2025), afirmam que a Educagdo em Saude abordada nas
escolas brasileiras ainda apresenta uma tendéncia normativa. Neste contexto, se
enfatiza a mudanca de comportamento dos estudantes, apoiada na abordagem
biomédica centrada nos aspectos bioldgicos das doencas. Esta tendéncia ndo esta
pautada em desenvolver a criticidade do educando e ndo contribui para a efetiva
literacia em saude. Assim, ha necessidade de que nas escolas, sejam utilizadas
metodologias apropriadas de ensino para contemplar os objetivos propostos,
tanto para a formacao cientifica como para a saude.

Diante das demandas e dos direcionamentos aqui elencados, consideramos a
necessidade de que as escolas adotem praticas que oportunizem a reflexdo,
argumentacdo e raciocinio critico. Nesse cenario, o Ensino por Investigacdo é
uma abordagem de ensino que podera contribuir para o entendimento de
conceitos, desenvolvimento de habilidades cognitivas de alta ordem reflexdao e
tomada de decisGes conscientes (Zoller, 2001;2012). No entanto, é preciso
esclarecer em que aspectos o Ensino por Investigacdao e as tendéncias criticas da
Educacdo em Saude se articulam para promover a literacia em saude. Assim,
pretende-se responder neste estudo como o Ensino por Investigacdo relaciona-se
com os diferentes niveis de literacia em saude, de modo a favorecer a Educacgdo
em saude numa perspectiva reflexiva.

Diante do exposto, tem-se por objetivo discutir as aproximagdes entre o
Ensino por Investigacdo e os niveis de literacia em seus aspectos tedricos e como
essas possiveis convergéncias se articulam para a formacdo em saude e cientifica
dos estudantes.

METODOLOGIA

Este estudo pode ser caracterizado como um ensaio tedrico, compreendido
como uma producdo de natureza reflexiva e analitica com base em referenciais
tedricos, sem necessariamente envolver investigacdo empirica. (Ludke & André,

pagina | 3 1986). Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa. Procedeu-se a um
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estudo tedrico dos fundamentos do Ensino por Investigacdo e referenciais
relativos a Educacdo em Saude, no intuito de buscar convergéncias e articulacdes
entre os elementos do Ensino por Investigacdo e os niveis de literacia em saude
(Nutbeam, 2000;2008) e implicacGes para formacdo de estudantes.

FUNDAMENTOS DO ENSINO POR INVESTIGAGAO

O Ensino por Investigacdo (El) € uma abordagem pedagdgica que valoriza a
participacdo ativa, autonomia intelectual e engajamento dos estudantes em
situacOes que se aproximam da pratica cientifica (Zompero & Laburd, 2011;
Zompero et al, 2024). Diferentemente do ensino tradicional, centrado na
transmissdo direta de contelddos, o El propde que os alunos mobilizem
conhecimentos prévios, formulem e testem hipéteses, coletem e analisem dados,
construam explica¢cGes e debatam argumentos em um movimento continuo de
investigacdo (Baptista, 2010; Zompero et al., 2025). Esse modelo ndo se limita a
ensinar conteudos de ciéncias, mas possibilita aos estudantes uma melhor
compreensdo da natureza do conhecimento cientifico.

De acordo com documentos internacionais, tai como National Research
Council (2012) e European Comission (2015), a implementacdo do El deve
considerar algumas caracteristicas fundamentais. Dentre elas, engajar os
estudantes na resolucao de situa¢des-problema; despertar curiosidade por meio
de questbes abertas e contextualizadas; permitir aos estudantes a identificacdo
de evidéncias, estimular a busca de dados para sustentar explicacdes; promover
a relacdo entre dados e conceitos cientificos para argumentar cientificamente;
propiciar a comunica¢do do conhecimento, além de favorecer a socializacdo e a
negociacao das explicacdes construidas.

A relevancia do Ensino por Investigacdo manifesta-se também em diferentes
dimensdes como, por exemplo, incentivo ao pensamento critico e reflexivo,
contribui para a formacgao da literacia cientifica entendida como a capacidade de
compreender, avaliar e utilizar conhecimentos cientificos em situa¢des sociais,
tecnoldgicas e ambientais. Duschl (2008), defende que essas dimensGes sejam
viabilizadas no contexto da sala de aula, no intuito de contribuir para a formacao
cientifica dos estudantes.

Embora seja valorizado nas ultimas décadas, o Ensino por Investigagao nao é
uma proposta recente com origens no final do século XIX. No inicio do século XX,
reformas curriculares em diversos paises reforgaram a importancia de ensinar
ciéncia como pratica investigativa, preparando cidad3dos criticos e
tecnologicamente competentes (DeBoer, 2006; Baptista, 2010; Zompero et al.,
2025). Na transicdo para o século XXI, consolidou-se a compreensdo de que o
Ensino por investigacdo estd intimamente ligado ao desenvolvimento da literacia
cientifica (Anderson, 2002; Bybee, 2006). Isso significa que sua fungdo nao se
restringe a formacdo de futuros cientistas, mas busca preparar cidaddos capazes
de compreender, avaliar e participar de debates sobre ciéncia, tecnologia e
sociedade.

A literacia cientifica envolve ndo apenas a compreensdo de conceitos, mas
também a capacidade de os aplicar para interpretar fen6menos, tomar decisGes
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informadas e intervir em questBes publicas (Roberts, 2007, Baptista, 2010;
Martins, 2019).

Estudos na literatura da area evidenciam elementos essenciais que devem
compor as investigacdes que os estudantes realizam em sala de aula. Dentre
estes estudos destaca-se o modelo dos 5E de Roger Bybee (2009), consistindo em
cinco fases: envolvimento, exploracao, explicacdo, elaboracdo e avaliacdo. Essas
cinco fases sdo necessarias para compor as praticas investigativas desenvolvidas
em sala de aula. Segundo Roger Bybee (2009), atividades dessa natureza
concentram-se na aprendizagem de ciéncias baseadas em uma clara orientagdo
de investigacdo; o aluno, nas aulas de ciéncias, deve aprender a coletar dados, se
comunicar em uma linguagem cientifica, saber usar graficos, tabelas ou outros
meios para expressar seus resultados, além de desenvolver seus argumentos
baseados em evidéncias.

O estudo de Pedaste et al. (2015), realizado por meio de uma revisdo de
literatura teve o intuito de esclarecer os componentes essenciais que devem
compor o El. O estudo apresenta quatro etapas que caracterizam o El,
destacando os elementos que constituem uma investigacdo e organizados em
orientagdo, conceitualizagdo, investiga¢do, conclusdo e comunicagdo (Figura 1).
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Figura 1l
Ciclo investigativo proposto por Pedaste et al. (2015).
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Fonte: Pedaste et al. (2015, p. 56). Nota: Tradugdo realizada pelos autores (2026).

De acordo com Pedaste et al. (2015), quando se trata do ciclo investigativo, a
orientacdo compreende o processo que visa estimular a curiosidade dos
estudantes por meio do levantamento e elaboragao de problemas, possibilitando
uma investigacdo em sala de aula e/ou fora dela. A conceitualizacdo envolve a
proposicdao ou elaboracdao do problema. Os problemas devem compreender
questdes investigativas e podem ser relativos a conceitos, teorias, questdes
sociocientificas ou, ainda, que envolvam as relacGes entre ciéncia, tecnologia e
sociedade. Para a questdo a ser investigada, hd discussdo e formulacdo de
hipoteses pelos alunos. Essas hipdteses precisam ser testadas na fase
denominada de investigacdo. No teste das hipdteses, ocorre a obtencdo e a
interpretacdo dos dados. Dependendo da natureza do problema, os dados
podem ser obtidos por meio de experimentacdo ou exploracdo, como por
exemplo, material bibliografico. Na fase de conclusdo é esperado que os
estudantes consigam ter argumentos posicionando-se para responderem a
qguestdo de investigacdo. Nesta ultima etapa pode ser feito o confronto das
primeiras hipoteses feitas pelos alunos na fase de conceitualizagdo (Sodré &
Zompero,2024).

Pode-se inferir que Ensino por Investigacdo contribui para reflexdo e o

desenvolvimento da criticidade, pois coloca os estudantes no papel de

investigadores. Ao formular perguntas, levantar hipdteses, testar explicacdes e

construir argumentos, eles desenvolvem competéncias que vao além da

memorizacdo, ou seja, desenvolvem o raciocinio légico, o pensamento critico, a

Pagina | 6 colaboracdo e a comunicacdo cientifica (Carvalho, 2018). Como ressalta Freire
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(2009), mais importante que o professor transmitir o conhecimento é o que o
aluno faz, pensa e se comunica em relagdao ao mesmo.

Baptista (2010) argumenta que o Ensino por Investigacdo responde as
exigéncias de uma sociedade marcada pela presenca constante da ciéncia e da
tecnologia. Dessa maneira, representa uma pratica formadora que une
aprendizagem escolar e cidadania , preparando os alunos para enfrentar desafios
contemporaneos com autonomia, criticidade e consciéncia social.

A EDUCAGAO E A LITERACIA EM SAUDE

A Educagdo em Saude (ES) vem se consolidando como um campo
multifacetado, situado no limiar entre as ciéncias da saude e as ciéncias sociais,
para o qual convergem diversas compreensées de salde e de educagao,
caracterizadas por diferentes posi¢des politico-filoséficas sobre o mundo, o ser
humano e a sociedade (Schall & Struchiner, 1999; Nascimento, 2020; Nogueira et
al., 2022).

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a ES é entendida como
“qualquer combinacdo de experiéncias de aprendizado projetadas para ajudar
individuos e comunidades a melhorar sua saide, aumentando o conhecimento,
influenciando a motivacdo e melhorando a literacia em saude” (WHO, 20213, p
18, tradugdo nossa). A OMS define a ES como a capacidade relacionada ao
acesso, compreensdo, avaliagdo e utilizacdo das informacdes e servicos para
promover e manter boas condi¢es de salde e bem-estar” (WHO, 2024).

Para Sorensen et al., (2012) a ES envolve as competéncias fundamentais de
acessar, compreender, avaliar e aplicar a informacdo em trés dominios da saude:
cuidado a saude, prevencdo de doengas e promoc¢do da saude. Ou seja, no
dominio dos cuidados com a saude, o individuo deve ser capaz de acessar
informacgdes sobre questdes médicas ou clinicas, entender, interpretar e avaliar
estas informacdes e tomar decisdes informadas sobre questdes clinicas e cumprir
orientacbes meédicas. J& o dominio da prevencdo de doencas envolve a
capacidade de acessar, entender e derivar significado, para interpretar e avaliar
informacgbes sobre fatores de risco a saude, e para tomar decisGes informadas
acerca da prevencdo de doencas. Para o dominio da promoc¢do da saude, o
individuo deve se atualizar regularmente sobre os fatores sociais, econdmicos e
ambientais que determinam a salde no ambiente social e fisico, compreender,
derivar significado, interpretar e avaliar estas informacgées, com a finalidade de
tomar decisGes informadas sobre os fatores que determinam a saude.

As competéncias elencadas por Sorensen et al. (2012) sumarizam-se na
tabela 1.
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Tabela 1
Competéncias aplicadas aos dominios da saude
Acessar Compreender Avaliar Aplicar
Capacidade de  Capacidadede  Capacidade de  Capacidade de
acessar compreender interpretar e tomar decisdes
Cuidados a informacgdes informacoes avaliar informadas
saude médicas ou médicas e informacgdes sobre
clinicas derivar médicas informacdes
significado médicas
Capacidadede  Capacidadede  Capacidadede  Capacidade de
acessar compreender interpretar e tomar decisGes
informagdes informagdes avaliar informadas
Prevengdo sobre fatores sobre fatores informagdes sobre fatores
de doengas de risco para a deriscoe sobre fatores de risco para a
saude derivar de risco para a saude
significado saude
Capacidade de Capacidade de Capacidade de Capacidade de
se atualizar compreender interpretar e tomar decisoes
sobre os informacoes avaliar informadas
determinantes sobre os informacdes sobre os
Promogado da saude no determinantes sobre os determinantes
da saude ambiente fisico da saude no determinantes da saude no
e social ambiente fisico da saude no ambiente fisico
e social e ambiente fisico e social
derivar e social
significado

Fonte: Sorensen et al. (2012), adaptado pelo autor (2026).

A publicagdo da OMS, posterior ao trabalho de Sorensen (2012) aponta que
para se obter a capacidade de conviver e transformar o ambiente de modo
favoravel a saude, é necessdrio que as pessoas desenvolvam “habilidades
pessoais, interpessoais, cognitivas e fisicas”, que incluem tomada de decisdo e
resolucdo de problemas, pensamento criativo e critico, habilidades de
comunicagdo e habilidades de relacionamento interpessoal (WHO, 2021a, p. 31,
traducdo nossa).

Nutbeam (2000) propde trés niveis de ES em termos de habilidade,
autonomia e engajamento: ES basica/funcional; ES interativa/comunicativa; e ES
critica. A ES basica/funcional envolve habilidades basicas de leitura e escrita, o
entendimento e a aplicacdo de conhecimentos sobre salde e doengas no
cotidiano, como o cumprimento prescricoes médicas e participagdo em
programas de saude. J& a ES comunicativa/interativa envolve habilidades
cognitivas e sociais, que permitam ao individuo discriminar, dar significado e
aplicar a informag¢do de maneira independente, como a comunicagao destas
informagcdes em interacbes com diferentes grupos, podendo influenciar as
normas sociais. Por ultimo, a ES critica diz respeito a habilidades cognitivas e
sociais ainda mais avancadas, que proporcionem a capacidade de analisar de
maneira critica a informacdo recebida e usa-la para exercer um maior controle
sobre a saude individual e coletiva, incluindo o engajamento em acdes coletivas
sobre as questdes sociais, econOmicas e ambientais que afetam a saude.
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Os niveis de LS possuem diferentes caracteristicas da educacdo em saude. O
primeiro nivel resulta de uma ES baseada na transmissdo de informagdes sobre
riscos a saude e sobre o sistema de saude. O segundo nivel reflete uma ES focada
em, além da transmissdao de informacgdes, no desenvolvimento de habilidades,
motivacdo e autoconfianca voltadas para a acdo autdonoma sobre o
conhecimento. O terceiro nivel resulta de uma ES centrada nos determinantes
econdmicos, ambientais e sociais da saude, no desenvolvimento cognitivo e de
habilidades de investigagao e comunicagdo, direcionadas a capacitagdo individual
e comunitdria para a a¢do sobre os fatores determinantes da saude (Nutbeam,
2000).

A ES atua como fator intermediario na relacdo entre as condi¢des
socioecondmicas dos individuos e as inequidades em salde. Nesse sentido
trabalhar no desenvolvimento da ES do cidaddo, tendo em vista o nivel critico,
pode se mostrar uma estratégia chave para amenizar os efeitos das condi¢Oes de
vida na saude da populagdo (Stormacq, Van den Broucke & Wosinski, 2019;
Nutbeam & Lloyd, 2021).

Para a OMS, a Literacia em Saude (LS) deve ser incluida na Educagdo em
Saude (ES) realizada nas escolas, uma vez que pode alcangar um grande publico
de jovens, contribuindo para resultados positivos na saude da populagdo e da
sociedade (WHO, 2021b). Nesse sentido, a ES realizada no ensino de Ciéncias
deve ter como objetivo principal a formac¢do para a cidadania, resultante da
construcdo de conhecimentos, do desenvolvimento da capacidade de reflexdo,
compreensdo e analise critica do mundo e de suas relagdes com a natureza e a
sociedade, caracterizando uma tendéncia reflexiva da ES baseada nos principios
da alfabetizacdo cientifica (Venturi, 2018; Venturi & Mohr, 2021a, 2021b; Venturi
& lared, 2022). Para Venturi (2018), a ES reflexiva possui aproximacdes com a LS,
principalmente no que diz respeito ao objetivo de formar cidadaos capazes de
controlar seu estado de salde através da acdo sobre os fatores sociais e
ambientais.

No entanto, a ES realizada no contexto tradicional escolar brasileiro tem se
enquadrado em uma tendéncia normativa. A ES normativa se apoia em
estratégias de transmissdao de informag¢des sobre doengas e como evita-las,
pautada em objetivos comportamentalistas, ou seja, na adogdao, pelos
estudantes, de comportamentos considerados sauddveis, partindo de uma visdo
da saude reduzida aos érgdos e sistemas do individuo que negligencia os fatores
sociais, ambientais, econémicos, dentre outros, que determinam o estado de
saude dos individuos (Venturi & Mohr, 2021a).

Diante disso, dado o potencial do El para o desenvolvimento da reflexao e da
criticidade, assumimos que esta abordagem pode ser uma alternativa a ES
normativa, contribuindo para a promogao da alfabetizagao cientifica e da literacia
em saude critica a partir da ES realizada nas salas de aulas de Ciéncias.

APROXIMAGOES TEORICAS E IMPLICAGOES FORMATIVAS

Nesta secdo buscamos estabelecer as convergéncias entre os niveis de
literacia em saude, tendéncia reflexiva e o Ensino por Investigacdo. Para tal

pagina | 9 finalidade, é relevante ressaltar que o Ensino por Investigacdo favorece o
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desenvolvimento de habilidades cognitivas de alta ordem (Zoller, 2000, 2012). O
autor argumenta que essas habilidades sdo relacionadas com a resolugdo de
problemas ndo familiares, capacidade de fazer conexdes e pensamento
avaliativo, o que pode ser promovido por praticas que exijam uma atividade
intelectual mais elaborada do estudante. Nesse sentido, Gatti (1997) compreende
por habilidade cognitivas acGes generalizadas que auxiliam um individuo e que
transforma sua atitude, quando se depara com situacées desafiadoras. Portanto,
a habilidade cognitiva favorece a transformagdo das ag¢des do individuo, pois
contribui para facilitar o acesso a informacgdo e contribui de maneira positiva para
experiéncias de aprendizagem (Primi et al, 2001). Nesse sentido, Pinto,
Anastacio & Martins (2022) corroboram ao afirmarem que as habilidades
cognitivas relacionam-se aos processos mentais envolvidos na aquisi¢ao,
processamento e utilizacdo da informacgdo, incluindo capacidades como atengao,
memodria, raciocinio e tomada de decisdo, fundamentais para a adocdo de
comportamentos em saude

Em relagdo a educacdo e literacia cientifica, Kiill (2018) afirma que as
habilidades cognitivas para alfabetizacdo cientifica se baseiam no saber e fazer
cientifico nas dimensGes conceitual, procedimental e atitudinal. A autora
acrescenta que dessa forma é possivel alcancar o desenvolvimento da formagao
cidadd, da autonomia e do pensamento critico. S3o exemplos de habilidades
cognitivas para a educacdo cientifica: leitura e escrita de informacGes pertinentes
ao cotidiano; observa¢do dos fendmenos ao seu redor; memorizacdo de
conceitos; resolucdo de exercicios; identificacdo de problemas; proposicdo de
hipoteses para depois buscar confirma-las ou refutd-las; coleta, andlise de dados
e informacgdes; discussdo, comunicacdo, atribuicdo de significado; tomada de
decisdo(Zoller, 1993, 2000, 2001; Suart & Marcondes,2008; Zompero & Laburu
2011; Carvalho, 2018).

A Declarag¢do de Incheon de 2015 (organizada pela Unesco) na Coreia do Sul
pretendeu assegurar educacdo com qualidade e inclusiva com visdo humanista
entre 2015 e 2030. O documento assume que a educacdo possibilita a promocao
de habilidades, valores e atitudes que permitem que os cidaddos levem uma vida
saudavel, tomem decisGes diante das informagdes as quais tiverem acesso
(UNESCO, 2015).

As considerag¢Oes apresentadas possibilitam estabelecer algumas discussdes
e articulagOes entre as potencialidades do El almejando niveis de literacia em
salde, por meio do trabalho educativo vinculado as tendéncias mais criticas.

Ao retomarmos os niveis de literacia, bem como suas dimensdes, observa-se,
de acordo com Nutbeam (2000, 2008), que o primeiro nivel refere-se a
competéncias que permitam ao estudante ler e escrever a respeito de
informacgbes sobre saude. Consideramos que o Ensino por Investigacdo podera
contribuir com essas competéncias, porém, admitimos que a utilizacdo de
praticas investigativas pode levar o estudante a ir além da competéncia basica e
funcional proposta nesse nivel pelo referido autor. No entanto, na fase de
orientacdo proposto por Pedaste et al. (2015), os estudantes podem ter acesso as
informacgdes, bem como no momento em eles tém acesso ao problema, ou seja,
o periodo de conceitualizagdo. Ha também uma relacdo que pode ser
considerada que diz respeito ao engajamento, como um dos requisitos para
literacia em saude. Apesar de Pedaste e seus colaboradores ndo mencionarem o
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engajamento como necessario para o aluno participar do processo investigativo,
essa caracteristica é enfatizada pelo National Research Council (2000, 2012), por
considerar o engajamento do estudante como um elemento fundamental para o
trabalho com praticas investigativas.

No segundo nivel da literacia, denominado interativo ou comunicativo, é
possivel estabelecer algumas vinculagdes mais precisas. Nutbeam (2000)
esclarece que esse nivel se refere a capacidade de obter informaces em fontes
variadas e participacao na vida didria em assuntos pertinentes a salde. Sorensen
(2012) complementa essas informagbes ao apontar como um dos dominios da
literacia em saude, a capacidade de o individuo acessar, interpretar e avaliar
informagdes, o que corresponde as dimensGes de acesso, compreensdo e
avaliagao.

Nesse sentido, a aproximacgdo que se pode estabelecer com nivel dois é com
a fase de orientacdo proposta por Pedaste et al (2015). Assim, na fase de
orientacdo, é possivel contextualizar o conhecimento cientifico, por meio de
discussoes e interagdes com os estudantes como por exemplo, trazendo a sala de
aula problemas oriundos de questdes sociocientificas, como as fake News,
utilizacdo de agrotoxicos, leitura de rétulos e tabelas nutricionais, vacinagdo, uso
de antibidticos, problemas causados pelo tabagismo. A contextualizagdo
possibilita que os alunos compreendam a aplicacdo pratica dessas informacdes
em sua vida cotidiana, além de ajuda-los a dar significado ao problema.

No terceiro nivel, infere-se que exista a maior parte da vinculagdo com o El,
pois de acordo com o autor, esse nivel se refere a habilidades cognitivas mais
avancadas que possibilitam andlise critica da informacdo para exercer maior
controle sobre eventos e situacdes da vida e tomada de decisGes conscientes.

Assim, é possivel afirmar que na fase de conceitualizacdo, do E |, ao ter
acesso ao problema e emitir hipéteses, os estudantes sdao desafiados a analisar
informacgbes, considerar diferentes possibilidades e avaliar evidéncias, o que
pode contribuir para esse nivel de literacia. Com relacdo ao problema colocado
para os estudantes, relacionado como desencadeador do processo investigativo,
Cruz-Gusman, Carmona e Criado (2017) argumentam que as perguntas devem ser
contextualizadas, significativas para os alunos, claras no sentido do que se deseja
pesquisar e acessiveis para que estejam formuladas ao nivel cognitivo dos alunos.

Nesse aspecto encontramos uma outra possivel aproximagdo entre o nivel
trés da literacia com o momento da investigacdo das fases de Pedaste et al.
(2015). De acordo com esses pesquisadores, nessa fase, os alunos podem testar
as hipdteses por meio da exploragdo ou investigacdo direta na obtengdo da
informacgdo. Dessa maneira, podem obter informagGes em fontes variadas, além
de interpretd-las e derivar significados. O nivel trés refere-se ainda a
comunicag¢do da informacdo (Nutbeam, 2000, 2008). Para estimular o processo
de comunicar informagdes, oriundas da fase de investigacdo, outra aproximacgao
pode ser encontrada entre esse nivel e a fase de conclusdo do Ensino por
Investigacao.

Destaca-se a argumentac¢do e a reflexdo, necessdrias para que o estudante
tenha acesso ao nivel trés de literacia em saude. Isso é possibilitado pelo El, pois
transcorrem todo o processo investigativo.
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As aproximacdes entre El e os niveis de literacia em saude estdo
sistematizadas na tabela 2.

Tabela 2:
Aproximagodes entre Ensino por Investigacdo e Niveis de Literacia em Saude

Nivel de
literacia
em saude

Fases do Ensino Caracteristica da fase Relacao com o nivel e

por Investigacao investigativa dimensao de literacia

Contextualizagdo do

Orientacao . e Engajamento
, s conhecimento cientifico gal
Nivel 1 . s .. =
Conceitualizagdo Problema Acesso a informacgao
Investigacao Tomada de dados Acesso a informacgao
compreensao e
- aplicagdo pratica de
, . o contextualizagdo do . P <;~ P -
Nivel 2 Orientagao . e informacdes cotidianas,
conhecimento cientifico ST
significacdo ao
problema
Analisar informacGes,
e Problema e emissdo de considerar diferentes
Conceitualizagdo o s .
hipoteses possibilidades e avaliar
evidéncias.
Testar as hipoteses, por
meio da exploragdo ou Capacidade de
Nivel 3 Investiga¢do investigacdo. interpretar e avaliar

informacgdes.
Argumentacao
Comunicacao dos
resultados da Tomada de decisbes
investigacdo e informadas
argumentacao

Conclusao

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A partir do exposto, é possivel estabelecer convergéncias entre elementos
gue compdem o Ensino por Investigacdo e os niveis de Literacia em Saude. Dessa
maneira, pode-se afirmar que o Ensino por Investigacdo e sua utilizagdo em sala
de aula, por meio de atividades investigativas referente as tematicas que
envolvem a saude, pode favorecer niveis mais elevados de literacia em saude,
por permitir o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas de alta ordem
como resolucdo de problemas, capacidade de fazer conexbes e pensamento
avaliativo favorecendo a tomada de decisGes conscientes frente a temas que
envolve a saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Ensino por Investigacdo deve ser entendido como uma orientac¢do didatica
que reflete a natureza da ciéncia e favorece a literacia cientifica. Ao aproximar os
alunos da pratica cientifica, promove aprendizagens para a compreensdo da
construcdo do conhecimento cientifico, proporciona o desenvolvimento de
competéncias criticas e prepara cidaddos capazes de compreender e intervir em
guestdes cientificas e tecnoldgicas que afetam suas vidas e a sociedade, bem
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como aspectos pertinentes a saude. Dessa forma, ensinar por investigacdo é,
essencialmente, ensinar para a cidadania cientifica.

As exigéncias da sociedade atual requerem a formacdo de estudantes mais
comprometidos com o entendimento das implicacées da ciéncia e tecnologia
tanto para a sociedade, como para o ambiente e para a saude e bem-estar, como
um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS). Dessa maneira a
educacdo de qualidade, conforme expresso também nos ODS, permite aos
estudantes o acesso as informacGes, mas principalmente sua interpretacdo,
avaliagdo, aplicagdo, reflexao para tomada de decisdes conscientes, ndo somente
no ambito individual, mas envolvendo também o coletivo.

As discussGes e convergéncias entre o Ensino por Investigacao e os niveis de
literacia apresentados neste estudo, apontam para uma relagdo possivel e
promissora entre a utilizacdo de atividades investigativas, contempladas no
Ensino por Investiga¢do e os niveis mais elevados de literacia em saude, almejado
na formacgdo cidada e cientifica dos individuos.

Em um mundo em que decisdes sociais, politicas e econGmicas estdo cada
vez mais ligadas a ciéncia e a tecnologia, o Ensino por Investigacdo, configura-se
ndo apenas como uma abordagem de ensino, mas como uma pratica para que os
estudantes desenvolvam tanto a literacia cientifica como a literacia em saude.
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